V74

SOCIALIZACE, SEBEPOJETY,
AUTONOMIE A KVALITA ZIVOTA




SOCIALIZACE - PREDPOKLAD
SOCIALNI INKLUZE

@ proces zacleneni cloveka do spolecnosti za
predpokladu prijeti socialnich norem, chovani a
socialnich roli sveho spolecenskeho a kulturniho
prostredi (Jesensky, 1988)

® predpokladem socialni inkluze
reciprocita vlivu na integrované vzdélavani
Taktéz u osob se ziskanou ztratou zraku

® produktem jsou socialni dovednosti osob se
LP




ASPEKTY SOCIALIZACE

© Socializace ovlivnéna vnitfnimi i vnéjsimi faktory (Calek 1992) -
zavisi na vrozenych schopnostech clovéka nebo prostredi?

® Produktem je uroven socialnich dovednosti a socialnich
kompetenci, jez jsou pozitivni projevem socialnich dovednosti
Clovéka

@ sebepojeti, sebelcta, sebevédomi
stupen zrakového postiZzeni a jeho efektivni vyuziti
blizké osoby (vychovné styly) a reakce okoli, mira akceptace postizeni
Vrstevnické vztahy
skola a pristup pedagogu

uroven socialnich sluzeb a podpory




SEBEPOJETI, SEBEUCTA,
SEBEVEDOMI

© Sebepojeti (self-concept, Selbstkonzept/Selbstbild) definuje
Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova 2000) jako ,predstavu o
s?be;( to, jak jedinec vidi sam sebe; zdlraznena je poznavaci
slozka”

@ rozdil od sebelcty (self-esteem), ktera je hodnotici dimenzi
sebepojeti, ktera zahrnuje hodnoceni vlastni ceny. Sebeucta je
dana vztahem mezi realnym a idealnim self.

® Vedomi si vlastni ceny je vyjadrovano také pojmem sebevédomi
(self-confidence), které je hodnocenim vlastnich kvalit a
schopnosti a je provazené virou v spesnost budoucich vykond,

. pocit, ze clovek jedna spravne, vyznacuje se nepritomnosti

nejlstoty, ostychu nebo rozpakd a je provazeny klidnou virou
v sebe a svoje schopnosti beze stop podcenovani nebo nadutosti.
Primerené sebeveédomi je zalezitosti dlouhodobé zkuSenosti.
Zdravé sebevedomi je zakladem zivotni rovnovahy“ (Svoboda,
Krejcirova, Vagnerova 2001).




REALNE A IDEALNI SELF

® realné Self (,co jsem, co dokazu“), které
ovlivnuje vnimani sveta a druhych lidi,
opacnym polem je dle C. Rogerse tzv. idealni
Self (predstava, jaci bychom chtéli byt). Cim
vetSi je soulad mezi redlnym a idealnim Self,
tim je clovek spokojenejsi a St'astnejsi (srov.
Kopriva a kol. 2005).




AUTONOMIE A IDENTITTA

@ Autonomie (autonomy, self-direction) je definovana jako

svébytnost, nezavislost, funk¢ni samostatnost (Hartl,
Hartlova 2000).

Dvé obdobi

Hledani sebe sama a své identity, zvlasté v adolescenci si mlady
clovek uvedomuje svou jedinecnost a odliSnost od ostatnich

® ldentita - v psychologii osobnosti totoznost jedince
se sebou samym — jmenovite s tim, kym by chtel a
mel byt, aby Zil opravdgvy, vuci sobe samemu
uprimny a nefalsovany zivot”. ldentitu [ze chapat
jako odpoved na otazku Kdo jsem? (Helus 2004)
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NARUSENA® IDENTITA

® Narusena identita je zpusobena dusledky
exkluze, kterymi jsou stigmatizace, diskriminace
a margmallzace

® Stigmatizujici procesy mohou cloveka
s postizenim vest k pasivite, zavislosti a
zmenam Ci porucham osobnosti

® Projevuje se v nejistem chovani, ambivalenci
a strachu z kontaktu s druhymi, konformismu
Ci negativnim sebepojetim (Helus 2004).




AKCEPTACE POSTIZENI

® ,poznavaci, citové a jednajici osvojeni vsech
Zivotnich moznosti a omezeni, které tato vada
zanechava. V pripade zrakové vaady tj. tezké
nebo uplné ztraty zraku, to znamena osvojeni
vSech podstatnych zivotnich moznosti a jejich
zpusobu uskutecnovani pri soubézném
zohlednovani vsech zivotnich omezeni, ktera
tato zdravotni postizeni prinasi* Calek (1992 in
Calek, Holubar, Cerha 1992)

® Akceptace = trvaly aktivni pristup k zivotnim
situacim a motivaci je resSit i pres tézkosti a
omezeni, ktera postizeni zpusobuje.




NONAKCEPTACE POSTIZENI

® Nonakceptace vady znamena mnohdy
velmi jednostranné videni zivotni situace

@ Dva extremy
zvelicovani — jedinec je bezmocna bytost
popirani postizeni - vada neexistovala

® jak se postizeni promitne do sebepojeti
cloveka s postizenim, zda stoji zrakové

postiZzeni ve stredu identity cloveka?“ Strittmater
(1999, s. 121)




AKCEPTACE A AUTONOMIE

o Vagnerova (1995, s.147) uvadi ...V pripade déti se
zrakovym postizenim bez kombinace
s postizenim dal$im, ze ,nelze o
nemozZnosti osamostatneni se mluvit.
Pouze o zkomplikovani, vetsi obtiznosti,
ale nikoliv nedosazitelnosti. Pokud tomu
tak je, pak je dana postoji jeho okoli, ale
nikoliv jeho kompetencemi.*




PROSTREDI A SEBEPOJETI

® tzv. syndrom naucené bezmocnosti (learned
helplessness)(srov. Sacks et al. 2001; Helus 2004; Kebza 2005 aj).

® Pokud socialni prostredi ditete (rodina/$kola) zvySuje
pocit ménécennosti, nedspésnosti a neduvery sama v
sebe tim, ze zduraanJe nezdary a neuspechy, upevnu
se v osobnosti ¢lovéka jako trvala vlastnost, ktera vs
negativne ovlivnuje, hovorime o tzv. syndromu
neuspesné osobnosti/ Zaka (Helus, 2004, s. 137).

® Uuspesna integrace - dité ma dobry prospech a
podporujici rodinné zazemi, muze byt Skolnimi vykon
kompenzovana jeho nevyhodna role cloveka
s postizenim, uci se zachazet se svymi limitovanymi
kompetenceml realné hodnotit sebe sama a svou

Zivotni situaci.




KONCEPT SOCIALNIHO UCENI

(GUTTNEROVA, 2004)

® Posilovani socialnich kompetenci
® Posilovani ,,JA“ = podpora dugevni pohody

® Pozitivni psychofyzicky stav = osvojovani
emocionalnich a socialnich kompetenci, dalsSich
kompetenci pro samostatny zivot

® ,,Socialni uceni“ od r. 1978 - Statni skola pro
zrakove postizene Waldkirch

® R. Strittmatter




KONCEPT SOCIALNIHO UCENI -
SPEC. PED. PODPORA

= Stanoveni podpory vychazi ® Posileni ,,ja“ - emocionalni
ze stanoveni celkoveé blizkost a vFelost, vazné prijeti a
blokady ocenéni
0 vmtrm i vnéjsi blokada - o ,
vnitini a vnéjsi mobilita © Vizualizace, strukturovani a
dokumentace zazitkd
Vnitfni mobilita Casopis, denik, novinové
Posilovani ja clanky, postery, projekty,
postizenim ® Metody - rozhovory, hry, hry s
Prekonavani strachu, ukoly, divadelni predstaveni,
atd... vytvarné hry, kooperativni
Vnéjsi mobilita predstaveni se $kolnimi i
Osvojeni interakcnich a mimoskolnimi partnery
integracnich dovednosti ® ZkuSenosti, feedback cviceni,

meditace, autogenni trénink




KVALITA ZIVOTA 0SOB SE
ZRAKOVYM POSTIZENIM




KVALITA ZIVOTA DLE WHO

® Quality of Life

® ,jedincova percepce jeho pozice v Zivoté
v kontextu kultury a hodnotového
systemu a ve vztahu k jeho cilum,
ocekavanim, normam a obavam. “ (WHO
in Jesensky 2007 )

® Siroky koncept ovlivhovan mnoha faktory
jako fyzické zdravi Cloveka, jeho
psychicky stav, osobni vyznanl socialni
vztahy a vztah ke klicovym oblastem jeho
zivotniho prostredi




ROVINY QOL

@ objektivni a subjektivni rovina

@ dimenze subjektivni je dnes v méreni

kvality zivota preferovana (minhtpachr, Vadurova in
Bartonova, Pipekova, Vitkova 2005, s.98; Mihlpachr, Vad'urova in

Vitkova 2004).

@ objektivni kvalita

materialni zabezpeceni, socialni podminky
zivota, socialni status a fyzické zdravi,

@ kvalita subjektivni

Vazana na vnimani sveho postaveni ve
spolecnosti a jak je s nim spokojen, coz Uzce
souvisi s jeho ocekavanimi, cili a zajmy.




FAKTORY PODMINUJICI KVALITU
ZIVOTA

@ vnitrni faktory — napr. somatické a
psychické vybaveni jedince, ktera jsou
ovlivnéna postizenim

®vnejsi faktory - podminky prirodne
ekologické, spolecens

VyC

hovne vzdelavaa

ekonomicke a podmln
nnické, socialni opora

tec

Ko-kulturni,
Dracovni a

Ky materialnée




KVALITA ZIVOTA A KOMPETENCE

@ souvislost s nalezenim smyslu zivota
(pozitivni psychologie) (Kfivohlavy 2004)

® Kovac (2004) zahrnuje do podstatnych
vztahovych ramcu kvality Zivota také Uroven
kompetenci, Kebza (2005) hovori v kontextu
kvality zivota o osobni pohodé, urovni
sebeobsluhy, urovni mobility a schopnosti
ovlivnovat vyvoj vlastniho zZivota.
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OSOBNI POHODA (WELL-BEING),
JAKO SOUCAST KVALITY ZIVOTA

® Well-being = osobni pohoda, ve které je
zahrnuta dusevni, télesna, socialni a spiritual
dimenze, prozitek Stesti Ci radosti je pouze
jednou z vyznamnych komponent komplexu
osobni pohody.

@ je tvorena ctyrmi komponentami — psychicko
osobni pohodou, sebeuctou (self-esteem),
sebeuplatnénim (self-efficacy) a osobnim
zvladanim (personal control) (kebza 2005).




JAK VNIMAJI LIDE S POSTIZENIM
KVALITU SVEHO ZIVOTA

Vyzkumu G.L. Albrechta a P.J. Devliegera, sec. C
Krivankova, 2011




FAKTORY SNIZUJICi KVALITU ZIVOTA:

@ pretrvavajici bolest, ztraceni kontroly nad
vlastnim télem a planovanim vlastniho
zivota

@ chronicka unava a pocity beznadéeje

@ ztrata kontroly, souvisejici s postizenim, nad

telesnymi nebo mentalnimi aktivitami
4
® chybéni smyslu zivota

?‘,__/




FAKTORY ZVYSUJICI KVALITU ZIVOT,

® Dukladné poznani zdravotniho stavu
® Moznost plnit ocekavanée socialni role
® Zakladat si na tom, ,,co muzu udélat*

® Na zakladeé hodnot a cilu
objevit/znovuobjevit vnitrni silu a spiritualitu

® Vytvareni oboustrannych socialnich vztahu

® Ziskavani pozitivnich zazitku ~



KVALITA ZIVOTA U LIDI SE ZRAKOVY
POSTIZENIM (JESENSKY 1988, 2007)

® Oblast informaci (pomucky pro snizovani informacniho deficit
® Oblast samostatného a nezavislého vclenéni (POSP, sebeobslu
@ Oblast socioprofesni - spolecensky styk a pracovni uplatnéni

@ U osob se ziskanym zrakovym postizenim - faktory
Zavislost
Casova narocnost
Psychicka narocnost
Zatézovani smyslu drive nezatézovanych

@ Vétsina povazuje svou QL za dobrou (Belsan, 2002 in Jesensky
® Vrozené postizeni x ziskané postizeni




KATEGORIE ZIVOTNICH CiLU
(HRICOVA, ZIAKOVA, 2008)

1. ROdina 1. Rod'ina
2. Mezilidské vztah ,

) y Zdravi
3.  Zdravi L o
4. Dusevni pohoda 3. Financni zabezpecenti
5. Seberealizace 4. Kariéra
6. Kariera 5. DuSevni pohoda
7. Financni e

zabezpedeni 6. Mezilidske vztahy
8. Vira 7. Zajmy
9. Zajmy 8. Vira
U osob se ZP U vidicich




VYZKUM P. VELINSKE (2009) -
MEZNIKY V ZIVOTE

@ Rodina

® Ztrata gramotnosti
@ Prace

® TyfloCentrum

@ Operace

® Psychicke problémy
® Pomucky

® Lékari

® Aktivita/zajmy

® Pes
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