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Orientace — proces ziskavani a zpracovani informaci z prostredi za
ucelem skutecne nebo jen myslenkoveé manipulace s objekty
prostoru na za Ucelem planovani a realizace premistovaniv
prostoru

Mobilita — schopnost se s vyuzitim naucenych technik pohybu a
ziskavani informaci bezpecné a jisté premistovat v prostoru
(Wiener, 1998)

Predpokladem rozvoje prostoroveé orientace
Dostatecna predstava o prostoru
Predstava o rozmisténi orientacnich bodU v prostoru a jeho hranicich

Mikroorientace (rozpéti rukou), makroorientace (presahujici pole
kontaktniho analyzatoru)

Makroorientace - PO - Samostatny pohyb ZP



"O&M" is a profession
which focuses on
instructing individuals
who are blind or
visually impaired to
safely and effectively
travel through their
environment

(www.orientationandmobility.org)
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Prolinani vychovy POSP se vsemi Cinnostmi
clovéeka
Motivace — hrou, clovékem, Cinnosti

Zasada bdéle pozornosti
Klid, soustredéni, pozornost X relaxace

Zasada kompenzacni funkce ostatnich smyslu
Sluch

Hmat rukou, nohou a zprostredkovaneho hmatu
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Od narozeni do tri let
Diagnostika (SRP, SPC), pristup rodic0

Od tri do sesti let
Pohybova, smyslova, rozumova priprava (viz. predskolni vék ditéte)
Od sesti do jedenacti let

Technika dlouhé hole a jednoduché trasy
Upevnovani a rozvoj dovednosti POSP, v ramci vychov ve Skole

Zvladnuti pohybu BEZ HOLE
Obcas bila hil, od 4. roc. stale — dle Wienera !!!

Od deseti do patnacti let
Samostatna orientace na slozite trase
Rozvoj orientacni analyticko-synteticke Cinnosti — vytvofit ji v dovednost
Od patnacti do osmnacti let
Upeviovani a rozvoj vytvorenych dovednosti a navyks

Pozdéji oslepli
Vycvik ve stejnem obsahu, ale kratsi obdobi
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PRVKY POSP
TECHNIKA DLOUHE HOLE

ORIENTACNI ANALYTICKO-SYNTETICKA
CINNOST




Chuze s vidicim pruvodcem
Bezpecnostni postoje

Kluzna prstova technika - trailing
Omezovani odchylek od primeho smeéru
Odhad vzdalenosti

Odhad uhlu

Vnimani sklonu drahy

Zakriveni drahy

Rozvoj sluchove orientace
Rozvoj smyslu pro prekazky
Chuze po schodech

Posilovani stability



Zezadu za pazi, nad loktem

PUl kroku za pruvodcem

Aktivni spoluprace obou — komentovani, popis
Stridani strany

Chuze zuzenym profilem

Schodiste, zastaveni se pred zacatkem schody,
prip. obrubniku

Otevirani a prochazeni dveri

Zaujeti mista za stolem

Nastupovani do automobilu



Horni
Dolni

Kombinace s trailingem
Hledani predmeétu spadlych na zem

Kluzna prstova technika — zname budovy
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Drzeni hole a soucinnost pohybu hole s telem
Zakladni techniky uziti dlouhe hole

Zakladni postoj, zakladni drzeni a tuzkove drzeni

Kluzna, kluzne kyvadlova/kluzna a diagonalni
technika
ChuUze po schodech a ze schodU
Eskalatory
Prechazeni ulic
Bezpecnostni vzdalenost od fronty domu
Postup pri ztraté kontaktu s vodici linii
Obchazeni prekazek
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pulact s holi (viz obr. 5U)

i @ |

obr. 49 obr. 50

4. Dricni hole je spravnd, ale jeji spodni kenec opisuje pilis vysoky obloik e
nad zemi. Tin 1ikd nebezpedi opamennti nigké pic 2 tehoz vy- ~
plyvi nebezpedi padu a piipadného dram (viz obr. 51).

abr. 3 obr. 30 [
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Nejvyssi stadium POSP

Vyuzivani informaci vseho druhu, vsemi
prostredky, zpusoby, pri aplikaci zakladnich
technik pohybu POSP

Vyuziva zbylé smysly, pohybove orientacni
schopnosti, techniky dlouhe hole a jine
orientacni pomucky

Planky, modely, apod.

Ustni ¢i Jlny popis trasy

Orientacni body a znaky, vodici linie
Pocit psychické osamocenosti na trase
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Orientacni bod — misto, které je snadno a rychle postizitelné a vyznamné se
odlisuje od charakteristiky prostredi

Orientacni znak — jevy, ktere charakterizuji orientacni situaci, zvysuji
subjektivni jistotu ZP na trase (sluchové, hmatove, Cichove, tepelng, atd.)




Vzdalenost instruktora
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Bila hdl versus digitalni svet
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060
107-klic/210562221700011/video/
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Zrak je vOdcim smyslem

Rychlost a presnost vnimani je snizena dle stupné zrakoveho
postizeni

Uspéch zavisi na schopnosti efektivné zrak pouzivat véetné
pomuUcek (zrak mUze byt i zdrojem komplikaci, napf. pfi oslnéni)

Barevné kontrastni prvky (vodici linie), spravne svéetelne
podminky, orientacni body — vyrazna mista

Nebezpecnée — nekontrastni prvky, prosklene plochy,
pestrobarevna mista, nevhodne osvétleni



Znat Uroven zraku

Naucit spravné zrakem vnimat (bez pomucek, s
pomuckami)

Vysveétlit dopravni a informacni systemy
co je treba hledat — v domacim prostredi

vyhledavani global-detail-global)

Osobni zdUvodnéni potreby POSP






Hal
Funkce
orientacni signalizacni opérna
orientaéni ANO OMEZENE NE
ochranna ANO ANO NE
signalizacni ANO ANO ANO
opérna NE NE ANO

Opérné hole
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Signalizacni hole

Orientacni hole
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Galilei system

Spojka + rozptylka, do blizka i do dalky,
zvétSeni 1,5-4X, i binokularné, kombinace s
predsadkami nebo korekci

Kepler system
spojka + spojka, do dalky, Turmon
ZvétSeni 3-8x, pouziti jen
monokularné

Dalekohledové bryle
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http://www.icevi-europe.org/ - webova stranka evropske Rady pro
vzdélavani zrakove postizenych

http://www.rnib.uk — Britska kralovska instituce
nevidomychhttp://www.afb.org — Americka oganizace nevidomych

http://www.aph.org — American Printing House for the Blind — nabidka
pomUcek

http://www.edition-bentheim.de/ - nakladatelstvi — literatura ke specialni
pedagogice

www.dvbs-online.de

www.dbsv.org — Némecka unie nevidomych a slabozrakych
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