Specializace:Psychopedie

Vytvafi zakladni pfedpoklady pro socializaci osob s MP v obdobi dospivani a
dospélosti.

Jeden z nejdul. prostfedkl profesni orientace.

Vytvareni schopnosti pracovat a celkové pozitivniho vztahu k praci se maze
odehravat v celém edukacnim procesu, ale nejucelenéji probiha v ramci
pracovniho vyucovani na ZSP.

Na ZSS a domovech je zaméfena hlavné na nacvik ukonu souvisejicich se
sebeobsluhou, na utvareni zakl. hygienickych navykd a manualnich dovednosti a
budovani stupné samostatnosti.

Na ZSS — pfedmét Pracovni a vytvarna vychova (VP PS), predmét Clovék s svét
prace - RVP

Na ZSP — RVP ZV-LMP — ptedmét Clovék s svét prace

*  Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy
(Prace s drobnym materialem, Prace montazni a demontazni, Péstitelské
prace, Priprava pokrmu)

7 tematickych okruhll na 2. stupni (Prace s technickymi materialy, Prace s
ostatnimi materialy, Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace a
chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Priprava pokrmd, Svét prace)

V PV ziskavaji zaci pracovni védomosti (o materialu, nastrojich a pracovnich
postupech), rozviji manualni i intelektové pracovni dovednosti a navyky (praci
spravné organizovat, udrzovat pofadek na pracovisti, dbat hygienickych a
bezpec€nostnich pravidel).

Specialni ukoly v obl. reedukace a kompenzace (motorika, fe¢, apod.) a v obl.
socialni rehabilitace (vyrobni praxe).

(podle podstaty télovychovného procesu a poméru pedagogické x zdravotnické
péece)

1) TV vybérova — vybéroveé Skoly, specializovani trenéfi, vétsi rozsah,...
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2) Normalni TV — viz. osnovy kol
3) Zdravotni TV — Zaci s trvale Ci pfechodné& zménénym zdravotnim stavem

4) LéCebna TV — zdravotnici, rehabilitacni a fyzioterapeuticka funkce, zaméfeno na
nemocného jedince

diagnosticka — poznavani moznosti a potreb

vzdélavaci a rozvojova — formovani dovednosti, navyka..

kompenzacni a zdravotné preventivni- ovlivhovani

télesné i psychické zatéze (vyplyvajici z vyuky, postizeni..)

socializaCni — utvareni novych vztahu

informacni — naméty pro pohybovou ¢innost

propagacni — zdUraznovani aktualniho trendu

ochranna — navyk na bezpecnou a zdravou pohybovou €innost

Té&lesna vychova je v RVP zafazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi spolu s
Vychovou ke zdravi.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoznuje zakum aktivné vyuzivat a ovliviiovat
vlastni pohybové moznosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.

Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho
pojeti pohybu k Fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Pro zaky s trvale Ci pfechodné zménénym zdravotnim stavem — lll. Zdravotni
skupina

Na doporuéni Iékafe

Cil: odstranit nebo zmirnit zdravotni oslabeni a celkové zlepSit pfedpokladany stav

A Oslabeni podplrné pohybového systému

* Poruchy funkce svalovych skupin
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Poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni
Poruchy patefe — vyboceni patefe do strany

Poruchy stavby dolnich koncetin

B Oslabeni vnitfnich organu

* Oslabeni ob&hového a dychaciho systému
*  Oslabeni endokrinniho systému
*  Obezita
%k

Oslabeni vnitfnich organu

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci
*  Oslabeni zraku
* Oslabeni sluchu

* Neuropsychicka onemocnéni

Cil: Estetické osvojovani pfirody a svéta kolem nas prostfednictvim vytvarnych
cinnosti, vytvareni citového vztahu ke krase, kultivovani estetického vkusu ve
vztahu k sobé a okoli, rozvijeni schopnosti zaku, zvlasté vnimani, senzibility,
fantazie, vlle, intelektu a tvorivosti.

Ukol: Vytvaret pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady vytvarnych
dovednosti a védomosti s prihlédnutim k individualnim schopnostem a moznostem
zaka s MP.

RVP ZV - LMP: viadil do oblasti Uméni a kultura spolu s Hudebni vychovou

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostiedku
vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zaka.

Prostfednictvim tvircich €innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se
rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, predstavy,
pocity, zkuSenosti a myslenky.

Dale pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a
ziskavat tak vSestranné dovednosti.

RVP ZSS: viadil do oblasti Uméni a kultura spolu s Hudebni vychovou



Vzdélavaci program pomocné skoly.... - pfedmét Pracovni a vytvarna vychova
%
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1.-3. ro€. — zejména prace s papirem a modelovani

Dale se pfifazuji zakladni vytvarné techniky, prostorové a dekorativni prace,
seznameni s obrazky ¢eskych vytvarnikt apod.

Cile:

rozvijeni hudebnosti Zaku a jejich pohybové kultury (zpévem, hrou na jednoduché
nastroje, poslechem a pohybovym projevem podle hudby)

zprostfedkovani jejich poznavani a chapani hudeb. bohatstvi nasich narodu,
kultivace estetického a etického citéni a prozivani zaku.

Specialni cile:

K
Uvolnéni motoriky, nacvik spravného dychani a artikulace, rozvoj sluch. Vnimani,..
Rozvoj kognitivnich funkci — hudebni pozornost, pamét, predstavivost,
Vyznam ma v oblasti emotivity a motivace.
Kromé obecnych a specialnich cilt plni HV jesté ukoly zdravotni a to jak v oblasti:
somatické (posiluje hrudni i bfisni svalstvo podporuje srdecni €innost,
metabolismus,...), tak i ve sféfe psychické (uvolnéni, relaxace).
RVP ZV- LMP: Cleni obsah vzdél. oboru na:
* 1. Vokalni &innosti a instrumentalni &innosti
* 2. Poslechové &innosti
* 3. Hudebn& pohybové &innosti
* RVP ZSS — 1.dil
*  Totozné
*

VP PS : 1.Sluchova, hlasova, dechova a fecova cviéeni; 2. Instrumentalni ¢innosti



a rytmicka cvi€eni; 3. Hudebné pohybova cvic¢eni; 4. Poslech hudby



