Téma: Zivocdichové v zimé
Rocnik: IV.

1. Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:
- \V/zdé&lavaci oblasti: Clovék a jeho svét
- Tématicky okruh: Rozmanitost prirody
- Prurezova témata: Environmentalni vychova
- Integrace mezi vzdélavacimi obory: ¢esky jazyk

Kompetence: k uceni, k FeSeni problému, komunikativni, socialni a personalni

VVC: Zaci uvadi priklady adaptaci Zivocichu v zimnim obdobi
Zaci aplikuji své znalosti o adaptacich Zivocicht na zimni obdobi ve svém vilastnim
pribéhu. _

Misto realizace: tfida

Casova dotace: 90 min

Pojmy opérné: Zivocich, zimni obdobi, aktivita v zimé, pravy zimni spanek, nepravy zimni

spanek, stav strnulosti, zimovani v teplych krajich

Pojmy nové: - (jedna se o opakovani)

Dovednosti: -(Zadné specifické dovednosti neprocvicuji)

Didaktické prostredky: pribéh, obrazky Zivocichu, provazky, napisy ,,v zimé aktivni* ,,spi
pravym zimnim spankem® , spi nepravym zimnim spankem® ,je ve stavu strnulosti“ , odlétl do
teplych kraja“

2. Scénar hodiny:

Uvod

- Z&ci sedi v lavicich, ugitel k nim hovori: ,VSimli jste si, jak se pres vikend zménilo pocCasi?
Doved| by nam to nékdo popsat?“ Zaci se hlasi a odpovidaji: , Ochladilo se. Napadl prvni
snih. V noci mrzlo. ...*

- Ucitel: Tak si pfedstavte, ze muj kamarad, maly Kaja, Sel v nedéli odpoledné s tatinkem na
prochazku a o té prochazce mi napsal pfibéh. Protoze vi, Ze ja mam rad zvirata, tak mi
psal hlavné o zvifatech, které potkal. Ja jsem vam ten pfib&h nakopiroval, at si jej mizete
takeé preCist. No a schvalné zakrouzkujte vSechny nazvy zvirat, o kterych Kaja piSe.

Hlavni ¢ast

- Kazdy zak dostane jednu kopii pfibéhu, pro€ita a krouzkuje nazvy zvirat. Kdo docte na
konec dopisu, najde tam dalSi ukol. Precist si pfibéh jesté jednou a nazvy vSech zivodichd,
ktere Kaja nemohl potkat preskrtnéte. — viz. pfiloha

Zé&ci, ktefi maji hotovo se mohou pfesunovat za uéitelem na koberec a pomoci mu nachystat
obrazky Zivocichu a kruhy z provazkia a napisy ,v zimé aktivni“ ,spi pravym zimnim spankem®
»Spi nepravym zimnim spankem® je ve stavu strnulosti“ ,odlétl do teplych kraji*

- KdyZ se vS8ichni Zaci se sejdou na koberci i s pribéhem (opozdilce ucitel zavola), posadi se
do kruhu a po jednom ctou véty dopisu. Po precteni véty Zak vyjmenuje ZivocCichy jesté
jednou a fekne, které z nich Kéja nemohl vidét a proc¢. Ostatni si kontroluji a pomoci
cervené tuzky opravuji.

- Po precteni, ucitel: ,,Ten Kaja je ale popleta, asi proto, Ze s nami nechodi do tridy. Vy uz
pfece vdechno o ZivocCisich v zimé vite. Tady jsem pro vas pfipravil obrazky Zivocichda,
kazdy si vezmeéte dva a prohlédnéte si je. Po kratiCké pauze: ,, Tak a ted’ poloZte obrazky
do spravného kruhu tady na zemi*“ - napisy ,v zimé aktivni“ ,spi pravym zimnim spankem*
»,Spi nepravym zimnim spankem* je ve stavu strnulosti“ ,odlétl do teplych kraji*



Spolecné s uditelem zaci obchazi kruhy s zivolichy, zaci maiji za ukol objevit chybu. Pokud
je néktery z zivoc€ichu Spatné umistén, ten kdo chybu objevi vysvétli ostatnim proc je to
Spatné a kam zivocich spravné patfi. Pokud ucitel vi,ktery z zaku chybu udélal,

neupozorfiuje na néj ani to od ostatnich nevyzvida.

Ucitel: ,Myslite, Ze byste si dovedli vymyslet a napsat také takovy pfibéh jako Kaja, ale

bez chyb? Tady si vezméte papiry a pustte se do prace. Pokud budete potfebovat,

muzete se jit podivat na obrazky zivocichll vzadu ve tfidé.

MOk

Z&ci se posadi do lavic a pisi.

Pokud nékdo potifebuje, mlize se zvednout a podivat na obrazky.

Usitel v priibéhu psani upozorni, Zze zaci uz by méli byt v poloviné. Zéci, ktefi budou nejrychleji
hotovi jsou vyzvani, aby si pfibéh jesté jednou precetli a opravili chyby. Kdyz maji i toto hotovo,
mohou uklidit obrazky na koberci.

Zavér

- ZAci sedi spole¢né s ugitelem v kruhu na koberci, kazdy se svym pfib&hem. Postupné
pribéhy Ctou. Ostatni maji za ukol poslouchat, zda v dopise nejsou zadni chyby. Po
preéteni kazdého piib&hu nasleduje jeho hodnoceni — po&et chyb apod. Zaci Rozhoduji,
zda by autor pfibéhu mél dostat pochvalu — jedni¢ku, €i ne. (Pokud se Zaci shodnou, Ze
pfribéh jedni€ku nezasluhuje, nehodnoti se hor$i znamkou).

- Ucitel na zavér zaky pochvali za jejich praci na dopisech i za hodnoceni ostatnich. Také
jim pfipomene, Zze az pujdou ven na vychazku, at’ se pofadné rozhlizi po krajiné, které
ZivoCichy opravdu spatfi.

3. Struéna osnova hodiny

Faze Cinnosti vedouci k naplnéni . did.
. . X oo forma metoda Cas
hodiny vyukovych cill prost.
Uvod Zmeny PoCasi.......cccoceveneiiaiinnnn. Hromadna* Roz./Dis. 2 min
O Kaja a jeho pfibéh.................. Hromadna* Vypraveni. 3 min
Hlavni | PFibéh.....................ol, Parova Prace s tex 15 min | pfibéh pro
cast dvojice
Spole¢na kontrola..................... Hromadna* Prace s tex 10 min
Tridéni zivoCichu dle adaptaci na | Hromadna* Manipulac. 5 min | obrazky Ziv.
ZIMU. e, Provazy,
karty s
Kontrola tfidéni ........................ Hromadna* Rozhovor 5 min napisy
Vlastni pfibéh ......;co....ooool Parova nebo | Produkdi 15 min
hromadna** cinnosti
Zaver Kontrola pfibéht zaku ................ Hromadna Vypravéni. 20 min
Hodnoceni prace....................... Hromadna Rozhovor/vyk | 5 min
lad

*hromadna vyuka frontalni

**samostatna prace v hromadné formé




4. Priloha:

1) Prectéte si Kdjovo vyprdaveéni o sobotnim odpoledni a
zakrouzkujte vsechny nazvy zivoéichu, o kterych Kaja mluvi.
Kdja vyrazil minulou sobotu odpoledne
s fatinkem na vychdazku. Kdyz prochdzeli kolem
pole, vidéli kané sedét na stromé. Asi Cihalo na
néjakého krecka. Kousek ddal jsme zahlédli
bazanty, jak hledaji potravu na pooraném pol..
DAl jsme pokracovali smérem klesu a cestou
jsme zahledli staddo srnek. Na kraji lesa jsme méli
velké stésti, protoze tam praveé jezek ulovil zmiji a
tak jsme sledovali, jak sni zapasi. V lese bylo
krdsné ticho, jen vjednu chvili jsme zaslechl
kukani kukacky. Kdyz jsme dosli az k bahnité
ceste, v kaluzi plavali skokani a bylo fam mnoho
otiskU kopyt divocdka. Byl jsem docela rdd, zZe
se jsme zadného z nich nepotkali, to bych mél
docela strach. Cestou zpdtky jsme slyseli
podivné fukani a ja si pomyslel, ze by to mohla
byt veverka. Kdyz jsme se podivali tim smérem,
zahlédli jsme zdroj toho zvuku. Byl to strakapoud,
ktery prohleddval kiru stromU. Kdyz uz jsme byli
skoro U vesnice, kobloze se vzneslo hejno
SpackU. Vychdzka s tatinkem se mi moc libila,
protoze jsme vidéli tolik rdznych zvifat.

2) Zamyslete se, mohlo se to stat tak, jak Kaja popsal?

3) Vypiste ndazvy Zivocichu, které Kaja nemohl v téchto dnech
potkat ve volné prirodé.




5. Teoretickd priprava na hodinu
V oblasti mirného pdsu dochdzi k pravidelnému striddni rocnich obdobi. Pfedevsim
chladnému zZimnimu obdobi se musely prizpUsobit viechny organismy.
Viechny Zivocichy mUzeme na zdkladé mechanismud, kterymi se prizpUsobuji okolni
teploté, rozdélit na dvé skupiny — zivoCichy s teplotou téla proménlivou a teplotou téla
stalou.

Livocichové s teplotou téla proménlivou (dfive oznacovani jako studenokrevni) nemaji
mechanismy, kterymi by mohli sami regulovat svou télesnou teplotu a ta je proto vzdy
zavisld na teploté vnéjsiho prostredi. S prfichodem chladnych dnu se tak zpomaluji az
zastavuji jejich télesné funkce a upadaji do STAVU STRNULOSTI. Patfi sem vsichni
bezobratli ZivoCichové, z obratlovcl pak ryby, obojzivelnici a plazi.

Zivocichové s teplotou téla stdlou (dfive oznacovani jako teplokrevni) - tedy viichni
ptaci a savci - si dovedou udrzet stalou télesnou teplotu i navzdory ménici se teploté
okoli. K tomu jim pomdhd napriklad hustsi srst Ci pefi a tukové zdsoby. Udrzet si stdlou
télesnou teplofu vyzaduje hodné energie, proto poffebuji i v zimnim obdobi
dostatecné mnozstvi potravy. Néktefi ptdci proto na zimu migruji za potravou do
Sttedomori Ci Afriky, savci zase upadaji do zimniho spanku.

U savcU je jednou z adaptaci na zimni obdobi zimni spdnek. Je to zpUsob, jak seftfit
energii, které maiji zivoCichové diky omezenému mnozstvi potravy nedostatek.

ZIMNi SPANEK PRAVY — neboli hibemace je stav, kdy se vyrazné snizi télesnd teplota
ZivocCicha (okolo 3 az 5°C), zpomali se srdecni tep na nékolik Uderd za minutu i cely
metabolismus ZivocCicha. V obdobi zimniho spdnku vyuzZivaji energii ulozenou v
tukovych zdsobdch. Dostatecné zdsoby energie jsou dUlezité predevsim pro fdzi
probouzeni. K zimnimu spdnku se zivoCichové ukladaji v urCitém obdobi fizeni svymi
vnitinimi biologickymi hodinami bez ohledu na vnéjsi teplotu.

Mezi pravé zimni spdce patfi napr. jezek, netopyr, plch, sysel, svist nebo kiecek.

Jeici se v prlbéhu roku Zivi Zizalami, plzi, hmyzem, zdbami, plazy, vyjimecné i vajicky. S pfichodem
podzimu si vytvari tukové zasoby, aby méli dostatek energie na dobu, kdy spi zimnim spdnkem .
Netopyr se pres Iéto ukryvd v dutindich stromd, na pdddach a rdznych prihodnych Ukrytech. Potrava se u
jednotlivych druhl netopyr IS, ale u véfsiny z nich prevazuje hmyz. S pfichodem podzimu netopyfi
vyhleddvaiji jeskyné, kde spolecné zimuji zavéseni u stropu zabaleni do svych Iétacich blan. Mohou se
viak ze zimniho spdnku pomérné rychle probudit, proletét a poté opét usnout.

PISi jsou nocni Zivocichové Zijici v lesich. Potravou plchi jsou hlavné semena, ofisky, mladé vétvicky a
pupeny rostlin, ziidka pak hmyz a vajicka ptdkd. S pfichodem zimy si plsi vytvaii v téle zdsoby energie ve
formé& tukd, jsou schopni svou hmotnost az zdvojndsobit. Zimnim spdnkem spi plsi pdl roku, v nékterych
oblastech i déle.

NEPRAVY ZIMNi SPANEK je adaptaci na zimni obdobi né&kterych $elem. PHi zimnim
spdnku nepravem zivoCichové nepriimaji potravu a 7Ziji ze svych tukovych zdsob.
Nemusi dokonce ani vyluCovat. Na rozdil od zimniho spdnku pravého se ani vyrazné
nesnizuje jejich télesnd teplota, jen tepovd frekvence a dychdni. Zivocichové se
mohou v pribéhu zimy probouzet. Nepravym zimnim spdnkem spi medvédi, jezevci a

skunkové.

Medvédi fravi zimu ukryti v brlozich, a to prfiblizné od poloviny listopadu do poloviny bfezna. Jejich
télesnd teplota klesd jen minimdiné, avsak tepovd frekvence se mize zpomalit velmi vyrazné (az o
75%). Béhem zimniho spdnku medvédi vnimaji podnéty z okoli, predevsim zvuky. Samice dokonce v
tomto obdobi rodi sv& middata. V pfipadé otepleni nebo vyruseni mohou medvédi vylézat ze svych
brioh¥ i v zimnim obdobi.

Jezevci jsou Zivocichy s pievdzné& nocni aktivitou. Zivi se simdky, Zizalami, hmyzem, zdbami, mrsinami,
ale také lesnimi plody, hlizy, kofinky, houbami. Mohou také vyjidat pldstve veel. Zimu trdvi nepravym
zimnim spdnkem, jsou viak aktivni a mohou obcas vylézat ze své nory.

https://is.muni.cz/auth/el/1441/jaro2012/ZS1BP _PIV2/um/33362892/zivocichove KS.doc
https://is.muni.cz/auth/el/1441/podzim2011/ZS1BP_ZBUC/op/Vyuka v _MIM zimni_spaci.doc



https://is.muni.cz/auth/el/1441/jaro2012/ZS1BP_PIV2/um/33362892/zivocichove_KS.doc
https://is.muni.cz/auth/el/1441/podzim2011/ZS1BP_ZBUC/op/Vyuka_v_MZM_zimni_spaci.doc

