SACHARIDY

Jakou funkci maji sacharidy pro organismus?

NapiS rovnici vzniku glukézy pri fotosyntéze.

Napis, z jakych monosacharidii se skladaji tyto disacharidy:
LaKEOZA: ...
SACRATOZA: ... .o

100F:] 110 7/ LN

Vyplii tabulku:

hroznovy cukr fepny cukr titinovy cukr

maltoza fruktoza laktdza

Vysvétli nasledujici pojmy:
VIAKIINA: L. e

Jaké znas polysacharidy:
TOSEIINNE: ..o e
U bezobratlych: ... e
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7) Serad’ nasledujici potraviny podle glykemického indexu:

- potraviny: bily chléb, celozrnny chléb, smazené hranolky, s6jové boby, cokolada
mlécnd, ovesna kase, hrozny, suSené meruiky, ryze, glukéza, rohlik, fruktdza, med
- glykemicky index: 18, 23, 31, 45, 46, 49, 58, 60, 65, 70, 72, 75, 100

8) Spoj sacharidy se spravnym tvrzenim a jejich zdrojem:

Druh cukru Tvrzeni Zdroj
, Nejsladsi ovocny cukr, patii V jatrech a ve svalech
maltoza . . wNr L Mi e 1o
mezi hexozy. vyssich zivocichi.
glukoza Slozena z fruktozy a Ve sladu.
glukozy.
, Zrna maji charakteristickou Volna 1?ebo vazana ve
sachardza sladkych plodech a
strukturu. .y
rostlinach.
, Ny e 0) Ynv
frukioza Hr.oznovy cukr, soupaost Titinovy cukr 16 /:, fepny
oligo- a polysacharidu. cukr 16 —20 %.
Ivkogen Vznika pfi odbourdvani V semenech, nejvice v ryzi a
SYROB skrobu. kukufici.
<krob Zasobni cukr, potiebny pro | Ve sladkém ovoci, ¢astecné i

vSechny tkang.

v krvi zZivocichu.




