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BILKOVINY = PROTEINY

Bilkoviny (proteiny) jsou organické makromolekuldarni Iatky. Sklddaiji se
z aminokyselin v poctu vetsim nez 100. Typicky protein jich obsahuje 200-300.

» Aminokyseliny v pepfidu jsou vzdjemné vazdany peptidovou vazbou.

» aminokyseliny jsou vzdjemné vazany aminoskupinami —-NH, a karboxylovymi
skupinami —-COOH, amidovou vazbou -NH-CO- (amidy), ktera se v pripadé
proteint nazyvd peptidovd vazba, podle poctu aminokyselin, které jsou v
molekule takto navdazdany, rozlisujeme:

» oligopeptidy

» polypeptidy

» v|astni bilkoviny

» Polykondenzaci vznikd libovolné dlouhy fetézec aminokyselin.

» Konec retézce, ktery md volnou (nezreagovanou) aminoskupinu, se
nazyvd N-konec. Na opacné strané je volnd karboxylova skupina. Tento
konec se nazyva C-konec.



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Aminokyselina
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Aminokyseliny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oligopeptid
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polypeptid

STRUKTURA BILKOVIN e

» Struktura vychdzi z usporadani
aminokyselin v fetézci a je dulezitd
pro jejich funkci.

®» Primarni strukiura

= je ddna presnym poradim
aminokyselin v retezci.

» Sekundarni struktura

= Aminokyseliny jsou prostorove
usporaddny a dochdzi ke stabilizaci
vodikovymi mustky.

» FExistuji dvé zdkladni sekunddrni
struktury:.

» a-helix: Retézec je stocen do -
pravotocCivé sroubovice. Strukturu a-
helixu nalezneme predevsim u
vidknitych proteinu (keratind) nebo
proteiny svalovych.

» B-sklddany list: Dva rovnobézné a
antiparalelné usporadané rfetézce
pripominaijici slozeny list papiru.




Terciarni strukiura

inframolekuldrni vazebné interakce —
napr. disulfidické mustky, iontové vazby
a van der Waalsovy sily, molekule
mohou také vznikat dalsi H-mUstky

Kvarterni struktura

proteiny, které se skiddaiji ze dvou a vice
polypeptidovych fetézcu, jejich spojeni

zqjistuji vzajemné extramolekularni
vazebné interakce

kvarterni strukturu nalezneme napriklad v
hemoglobinu. Naopak myoglobin
kvarterni strukturou nedisponuje. Nachdzi
se U nejslozitéjSich bilkovin




DELENi DLE PUVODU

Podle puvodu
zivocCisné - maso, mléko, vejce — 60 % proteinU potravy
rostlinné - obilniny, lusténiny, ovoce, zelenina — 30 % proteinU potravy

netradicni - fasy, mikroorganismy



DELENI| DLE FUNKCE

strukturni - stavebni slozky bunék, kolagen
katalytické - enzymy, hormony

transportni - prenos sloucenin, myoglobin
pohyboveé - svalové proteiny, aktin, myosin
obranné - proftilatky, imunoglobuliny, lektiny

zAasobni - feritin
senzorickeé - rhodopsin
regulacni - histony, hormony

vyzivoveé - zdroj esencidlnich aminokyselin, zdroj dusiku, hmoty k vystavibé a
obnové tkani




D E I_ E Nll D I_ E STR U KTU RY (pfitomnosti nebilkovinné slozky)

» Jednoduché proteiny (obsahuiji jen bilkovinny fetézec — globuldrni, fibrildrni
proteiny)

» globularni, sféroproteiny (albuminy, globuliny)

» fibrildrni (viaknité), skleroproteiny, stromatické bilkoviny (kolageny, kerafiny,
elastiny)

» SloZené proteiny (obsahuiji bilkovinny fetézec a nebilkovinnou cdast —
prostetickou skupinu — lipoproteiny, glykoproteiny)

» nukleoprotfeiny (nukleové kyseliny)

» |ipoproteiny (neutrdini lipidy, fosfolipidy, steroly)
» glykoproteiny (sacharidy)

» fosfoproteiny (kyselina fosforecnd)

» chromoprotfeiny (derivaty porfyrinu, flavinu)

» metaloproteiny (koordinacné vazané kovy)




DELENI DLE ROZPUSTNOSTI

» Rozpusiné

» qalbuminy — mléko, vajecny bilek, psenice globuliny — maso (myosin, aktin),
mléko (laktoglobulin), vejce (ovoglobulin)

» gliadiny neboli prolaminy — psenice (gliadin), jeCmen (hordein), kukurice
(zein)

» gluteliny — psenice (glutenin), ryze (oryzenin)

» protaminy — mlici rybb (cyprimin, salmin, klupein, skombrin)

» histony — krev (globiny hemoglobinu a myoglobinu)

» Nerozpusiné

» kolagen, elastin, keratin




DELENI DLE VYZIVOVEHO HLEDISKA

» plnohodnotné (esencidlni aminokyseliny v optimalnim mnozstvi)

» vagjecné a mlécné

» teémér plnohodnoiné (nékteré esencidlni aminokyseliny nedostatkove)

®» 7ivocisné svalové

» neplnohodnotné (nékteré esencidlni aminokyseliny nedostatkové)

» veskerée rostlinné, zivoCisnych pojivovych tkani




minimalni potfreba plnohodnotného proteinu 0,5-0,6 g kg-1
doporucovand davka 1,0-1,2 g kg-1 (nevyuzity optimalné)

~ 2,4 g kg-1 obdobi rustu, kojici zeny, rekonvalescenti qij.

V zivocisnych potravindch se nachdzi vice bilkovin nez v rostlinnych

V lusténindch a olejnindach je také vice bilkovin nez v ovoci a zeleniné

Nejvice bilkovin se nachdzi — vejce, lusténiny, maso, chléb, mléko,
brambory, sdja, tvaroh



