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Charakteristika:

* nazev lipidy vznikl z reckého lipos = tuk

* tuky = sloucCeniny trojsytného alkoholu glycerolu s
mastnymi kyselinami

H,C—OH H3C—(CHy)4,—COOH H,C—COO —~(CH,) 4, —CHs

HC—OH 4 H;C—(CH,);4—COOH ——= HC—COO—(CHy)y—CH; + 3H20

H,C—OH H3C—(CH,)44—COOH H,C—CO0—(CH,),4—CH;
glycerol mastna tuk
kyselina

* jsou to latky biologického puvodu rozpustné v
organickych nepolarnich rozpoustédlech (benzen,

chloroform, ether) - ve vodeé jsou nerozpustné, popr.
jen zcasti



Nasycené mastnée kyseliny-

neobsahuji zadnou dvojnou vazbu, v cholesterolu
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ina stearova (CH;(CH,),,COOH)
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ina lignocerova (CH;(CH,),,COOH)



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_kaprylov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_kaprylov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_kaprinov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_laurov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_myristov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_myristov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_palmitov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_stearov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_arachidov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_arachidov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_lignocerov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_lignocerov%C3%A1

Mononenasycené mastné kyseliny —
obsahuji jednu dvojnou vazbu

kyselina palmitolejova
(CH4(CH,):CH=CH(CH,),COOH)

kyselina olejova - (CH;(CH,),CH=CH(CH,),COOH)
cyselina elaidova - (CH4(CH,),CH=CH(CH,),COOH)
cyselina erukova (CH;(CH,),CH=CH(CH,),,COOH)

kyselina nervonova
(CH5(CH,),CH=CH(CH,),3;COOH)



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_palmitolejov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_palmitolejov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_olejov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_elaidov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_elaidov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_erukov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_nervonov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_nervonov%C3%A1

Polynenasycené mastné kyseliny —

vice nez jedna dvojna vazba

e kyselina linolova

 kyselina y-linolenova

e kyselina a-linolenova

e kyselina arachidonova

* kyselina klupadonova

e kyselina eikosapentaenova

e kyselina dokosahexaenova



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_linolov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_linolov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_gama-linolenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_gama-linolenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_gama-linolenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_gama-linolenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_alfa-linolenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_alfa-linolenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_alfa-linolenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_alfa-linolenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_arachidonov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_klupadonov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_klupadonov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_eikosapentaenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_eikosapentaenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_dokosahexaenov%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyselina_dokosahexaenov%C3%A1&action=edit&redlink=1

Nektere dalsi mastné kyseliny:

Kyse
Kyse

Kyse

ina mravenci (methanova) HCOOH
ina octova (ethanova) CH,COOH
ina maselna (butanova) CH,(CH,),COOH



Vyznam lipidu:

e zdroj a rezerva energie

odbouranim jednoho gramu tuku ziska organismus cca 36 kJ; slouzi jako vydatny
zdroj energie, ktera je uloZzena v adipocytech (tukové bunky, zcela vyplnény
tukem)

e strukturni funkce

lipidy jsou soucasti biologickych membran

e ochranné funkce

udrzuji télesnou teplotu, ochranuji organy pred mechanickym poskozenim
e umoznuji vitaminum A, D, E, K (lipofilni,
rozpustné v tucich) vstup do téla

e vyvolava pocit sytosti po poziti
e z cholesterolu se tvori steroidni hormony



Déleni lipidu:
1. Jednoduché lipidy (homolipidy)

Slou€eniny mastnych kyselin a alkoholtu. Tuky a oleje =
acylglyceroly, vosky.

Acylglyceroly obsahujici prevazné nasycené zbytky
karboxylovych kyselin, byvaji za béznych podminek tuhé a
nazyvaji se tuky. Veétsi procento vyskytu nenasycenych
zbytkl téchto kyselin je predpokladem pro kapalné
skupenstvi téchto acylglycerolt, které se poté
nazyvaji oleje. Tyto lipidy maji funkci zasobni, jsou
bohatym zdrojem energie a chrani organismus pred
chladem. Alkalickou hydrolyzou (reakci s vodnym roztokem
hydroxidu) acylglycerolu vznikaji mydla.

Vosky tvori povrchovou ochrannou vrstvu napriklad na
ovoci Ci srsti zvirat.



2. Slozené lipidy (heterolipidy)

Jsou to slouceniny, které kromeé mastné kyseliny a alkoholu obsahuji
jesté dalsi kovalentné vazané latky (k. fosforecnd, sacharid, ...).
Fosfolipidy, glykolipidy, lipoproteiny.

Fosfolipidy obsahuiji vazany zbytek kyseliny
fosforecné, glykolipidy cukernou slozku (glukosu nebo galaktosu).
Predstavitelem fosfolipidu jsou napriklad lecithiny.

V d N4

Fosfolipidy maji hydrofilni cast (hlavicku) a hydrofobni cast tvorenou
zbytky mastnych kyselin. Na zakladé toho se ve vodném prostredi
orientuji tak, aby hlavicka smérovala do vody a mastné kyseliny bud’
dovnitr (tvorba micel), ven do prostredi (povrchova vrstva), anebo do
formy uzavrenych dvojnych  vrstev, které jsou zakladem
vsech membran. Latky maijici zaroven hydrofilni a hydrofobni charakter
nazyvame amfifilni.

Vsechny zivotni déje v bunce jsou vazané na membrany — jejich
hlavnimi funkcemi jsou transport (z a do bunky), komunikace (obsahuje
rizné receptory) a oddéleni jednak bunky od prostredi (bariéra), jednak
jednotlivych organel a tim i metabolickych déju.



Glykolipidy jsou lipidy s cukernou slozkou v molekule. Jejich
hlavni roli je zrejmé ucast v bunécném rozpoznavani.

Vznikaji spojenim sacharidového retézce s fosfolipidem
bunécné membrany. Glykolipidy se nachazeji na povrchu
vsech eukaryotickych buneék. Jejich cukerné casti vycCnivaji z
membrany do okolniho prostredi, kde funguji jako receptory
pro specifické chemikalie a jako latky pomahajici zakotvit
bunku do okolni tkaneé.

Lipoproteiny jsou proteiny s navazanymi lipidy jejichz funkci
je transport ve vodé nerozpustnych lipidd vodnim prostfedim
krve.

Lipidy maji hydrofobni charakter. Proto jsou v hydrofilnim
prostredi lidského organismu (kromé volnych mastnych
kyselin) transportovany krvi bud’ ve vazbé na nosic¢ (napriklad
alboumin) nebo ve formé castic proménlivého slozeni -
lipoproteind.



3. Odvozené lipidy

Byvaji velmi casto oznacovany terminem "lipoidy,,. Steroidy,
karotenoidy.

Steroidy jsou prirodni latky, které maji obvykle fyziologicke
ucinky. Jejich zakladni strukturni jednotkou je gonan (drive
steran), coz je 4 chemického hlediska
cyklopentaperhydrofenanthren.

Karotenoidy jsou barviva rostlin, hub, ras, mikroorganismu a
zivoCicht; jde o lipofilni organické latky ze skupiny
tetraterpenoidu.



Cholesterol

Cholesterol je steroidni latka, kterou lidsky organismus
potrebuje pro tvorbu hormonu a vitaminu D. Cholesterol
pomaha télu zpracovavat tuky, je také dulezity pri tvorbé
bunécnych membran. Prilis vysoka koncentrace v krvi vsak
nese pro organismus zdravotni rizika, predevsim
onemocheéni srdce.

Puavod:

a) exogenni— z potravy

b) endogenni—télo si jej vyrabi samo

Formy:

a) Volny — hydrofilni

b) Esterifikovany - (vazba MK na OH skupiné) — hydrofobni



Hlavni biologické funkce cholesterolu:

hlavni strukturalni soucast bunecnych membran
vychozi latka pro vyrobu steroidnich hormonu
vychozi latka pro syntézu zlucovych kyselin
nezbytny pro syntézu vSech lipoproteinu ve strevé a
jatrech

Negativni vlastnosti cholesterolu:

— tvorba Zluc¢ovych kamenu ve zluéniku

— aterosklerdza (kornaténi tepen, vznika v disledku
ukladani tukovych latek do stény tepny)



