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LIPIDY

Prirodni  organické latky  rostlinného,  ZivocisSného
i mikrobialniho plivodu nerozpustné ve vodé, ale rozpustné v
organickych nepolarnich rozpoustédlech (benzin, chloroform,

toluen, ether)
Estery vysSsich mastnych kyselin s alkoholy.

VMK + alkohol = lipid + voda
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Vyskyt lipidé

pritomny ve vsech bunkach
nervova tkan (myelin)
tukova tkan
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Vyznam lipidi
Zdroj a rezerva energie - nejvyznamnéjsi zdroj energie v potravée

pri malém objemu (potravy)

30 (1 g = 9 kcal = 38 k.])

20—

- energie v 1 g (Machova, 2002)

10

tuky bilkoviny cukry

Strukturni funkce - biomembrany, tukové tkané
Ochranna funkce - mechanicka i tepelna (izolace)
Rozpoustedlo - vitaminy, hormony, barviva, IéCiva
Prenos podnéti - tvori zaklad myelinové vrstvy, zlepsuji

a zrychluji vedeni vzruchl
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Rozdéleni lipidd

Jednoducheé acylglyceroly tuky
Y oleje
vosky
Slozené it fosfolipidy

glykolipidy

Odvozené —— vitaminy, isoprenoidy — terpenoidy a steroidy
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Jednoduché lipidy

Kromé zbytku mastné kyseliny a alkoholu neobsahuji zadnou
jinou slozku = jsou tvoreny pouze estery

H HH
1. Acylglyceroly - ester VMK + glycerol H (I; (I; (|3 H
L]
OH OH OH

Tuky — ZivocisSného plvodu, tuhé
nebo mazlaveé, obsahuji prevazné nasycené kyseliny
(potravinarstvi, kosmetika, |ékarstvi)

Oleje — rostlinného plivodu, kapalné, obsahuji nenasycené kyseliny
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Vyssi mastneé kyseliny (VMK)

kyselina palmitova (CH;(CH,),,CO0H)
C,sH;,COCH

kyselina stearova (CH5(CH,),,COOH)
C;,H3sCOOH

kyselina olejova CH;(CH,),-CH=CH-(CH,),COOH

C;,H33COOH
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Viastnosti tukt

Zluknuti

znehodnocovani tukt vlivem vlhka a tepla za Ucasti kysliku a
mikroorganism(

nenasycené MK se stépi na aldehydy, ketony a nizSi
zapachaijici kyseliny

Ztuzovani
Proces hydrogenace nenasycenych MK pritomnych v rost.
olejich = vznik nasycenych MK a oleje prechazi v tuhé tuky

A &4

(vysSsi odolnost vici zluknuti, bez zapachu)
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Jednoducheé lipidy

2. Vosky - ester VMK + jednosytny nenasyceny alkohol
cetylalkohol  C;H;;0H
stearylalkohol C;gH;,0OH
myricylalkohol C;,Hg;OH

zivocisneé — vceli vosk, lanolin, vorvanovina
rostlinné — kutin, palmovy vosk

Vyuziti: kosmetika (rténky, depilatory, &ampony) farmaceuticky primysl,
|ékarstvi
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Slozené lipidy
VMK + alkohol + (H;PO, nebo cukerna slozka napr. GLU)

H,;PO, - fosfolipidy - ve vsech typech bunék, biomembrany
a neuronove obaly, myelinové pochvy

vyskyt: zloutek, plody soje, jatra, ledviny

Cukerna slozka - glykolipidy - pritomny ve vSech tkanich,
dominuji v CNS, imunologicka funkce

vyskyt: bunécné membrany, Seda mozkova kiira
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Odvozeneé lipidy

Cholestert
zoosterol
bud’ prijm
Funkce:

|-CoA

ormond

yselin
Artery Atherosclerosis  Atherosclerosis inﬁ ve StFeVé ad

Normal

Negativa:  ZluCové kameny, ateroskleroza
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Hladina cholesterolu v krvi

Celkovy cholesterol: 2,9-5,00 mmol/l celkovy cholesterol, rozhoduijici jsou jednotlivé frakce: HDL
cholesterol, LDL cholesterol, TG triacylglyceroly .

TG: 0,45-1,70 mmol/I - triacylgylceroly, patfi mezi aterogenni lipidy, tj. zhorsuji aterosklerézu. Mohou

A4

hodnota je velmi Casta pri poruse lipidového metabolismu.

HDL: 1,20-2,70 mmol/l — cholesterol o vysoké hustoté, lidové zvany hodny cholesterol. Je dobré ho
mit co nejvyssi. HDL stoupa pravidelnou fyzickou aktivitou. V soucasnosti brana vysoka hodnota HDL
jako témér nejdllezitéjsi prognosticky rizikovy faktor.

LDL: 1,20-3,00 mmol/l —cholesterol o nizké hustoté. LDL je proaterogenni, podili se na vzniku
aterosklerézy. Pamatujte si ho jako ,liny" cholesterol. LDL vezme tukové castecky a nacpe je do cévni

=VV/

Castecné ovlivnitelny stravou.
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PFijem tukd (MK)

DDP 30 % z celkové prijaté energie za den (u fyzicky
aktivnich jedincl az 35 %)
/0-100 g tuku/den

Doporucené denni mnozstvi (g/den) Zeny Muzi
Tuky celkem /09 80 g
Nasycené mastné kyseliny 20 g 30 g
Mononenasycené mastné kyseliny 34 g 29 g
Polynenasycené mastné kyseliny* 16 g 21 g

*Omega 3 a 6 MK
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Obsah tukii v potravinach

Tabulka byla prevzata z knihy Prakticka nefrologie V. Teplana, Grada Publishing 1998
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