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Co jsou to sacharidy

o organické slouceni tvorici nejvétsi podil
organické hmoty na Zemi
o vznikaji fotosyntézou

o Pro zivoCichy jsou hlavnim zdrojem
energie

o Slozité slouceniny obsahujici v molekuldch
C,H, O

o pevné, bilé, krystalické |atky, néktere
sladké




Vznik sacharidu

o Pro vznik sacharidd md rozhodujici
vyznam nejdulezitéjsi biochemicky proces
na Zemi— FOTOSYNTEZA - reakce oxidu
uhliciteého s vodou v pritomnosti chlorofylu

6 6 CO, + 6H,0 > C,H,,0, + 60,

o vznikd jednoduchy cukr (glukdza) a kyslik




Vyznam sacharidu

o Zdroj a kratkodobd zasoba energie
(glukosa, fruktosa)

o Zasobni latky (Skrob —rostliny, glykogen —
Clovek)

o Staveni materidl (celulosa, chitin)

o Slozka nékterych slozitéjsSich Iatek

( nukleoveé kyseliny, hormony)

o Prumyslovy vyznam — prirodni suroviny pro
vyrobu papiru, textilnich vidken...




Rozdéleni sacharidu

™\
» ALDOSY (GLUKOSA, GALAKTOSA, RIBOSA...)
« KETOSY (FRUKTOSA)

MONOSACHARIDY

« DISACHARIDY (MALTOSA, SACHAROSA,
LAKTOSA)

clceeriing o« TRISACHARIDY, TETRASACHARIDY, ... (2-10) y

» STAVEBNI (CELULOSA, CHITIN)
» ZASOBN{ (SKROB, GLYKOGEN, INULIN)

POLYSACHARIDY




Monosacharidy

o Jednoduché — obsahuiji T druh slouceniny

o Nelze uz je rozdélit na jednodussi
sacharidy

o Prvotné vznikaiji pri fotosyntéze, druhotné
napr. pfi Stépeni slozenych sacharidu

o Dobre rozpustné ve vodé

o Maiji sladkou chut




Vyznamné monosacharidy
o GLUKOZA = hroznovy cukr

Vlastnosti: bild krystalickd ve vodeé rozpustnd |atka
sladké chuti, lehce stravitelnd

Vyskyt: v ovoci (nejvice v hroznech), medu, v
rostlinnych stadvach a v krvi (0,1 %). I
Vyznam: vyznamny zdroj energie pro organismy,
podili se na stavbé vétsiny vyznamnych
oligosacharidu i polysacharidu (sacharosy, laktosy,
celulosy, ...). Pouziva se v lékarstvi (uméld vyziva), k
vyrobé mnoha organickych sloucenin a pri pripravé
cukrovinek.

Nadbytek cukru :Diabetes mellitus (cukrovkal),
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normal je 3,3-5,6 mmol/l glukosy v krvi, fidi hormon
inzulin a glukagon (slinivka brisni)




o FRUKTOZA = cukr ovocny

vyskyt : ovoce, med, ddle zejména v ovoci
bohatém na vidkniny — jahoddch, ostruzinach,
boruvkdch ai v nékteré zeleniné jako napr.
sladkych brambordch, cibulich, kukurici a dalsich

vziti: joko ndhradni sladidlo pro diabetiky
Nejsladsi cukr ze vSech




Oligosacharidy

o Oligosacharidy vznikaji spojenim 2 az 10
monosacharidovych jednotek (mohou se spojovat
pomoci glykosidicke vazby).

o podléhagji hydrolyze, stépi se na monosacharidy

o SACHAROIZA =fepny cukr ( pafii pod disacharidy)

o Vlastnosti: bild krystalickd Iatka, dobre rozpustnd ve vode,
s vyrazne sladkou chuti, neredukuijici disacharid. Vznikd
spojenim glukosy a fruktosy.

o Vyskyt: sacharosa je obsazena v mnozstvi az 20 % v
korenech cukrove repy, ve steblech cukrove fitiny (22 %),
ve sladkém ovoci a v dalsich rostlinnych stavach.

o Vyuziti: pouzivd se jako bézné sladidlo
v potravindrstvi; siinym zahratim prechdzi
v karamel, ktery se pouzivd jako potravindrske barvivo,
napr. pri vyrobe cerného piva.




o Vznik: vznikd rozkladem skrobu ucinkem kyselin
nebo enzymu, je ze 2 glukos.

o Vyskyt: je obsazena ve sladu, nakliceném
jeCmenu — jedné ze surovin pro vyrobu piva.

o Vyuziti: Podle mnozstvi maltosy v mladém pivé se
urcuje stupnovitost piva.

o Vyrdbi se z ni pivo a nékteré cukrovinky (candys).
LAKTOZA = mlé&ny cukr
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N o Vyskyt: je obsazena v mnozstvi3 az 7 %
v mléce savcu (kravské 5 %, lidské az 7 %).

o Vznik: vznikd z galaktosy a glukosy, vyrabi se ze
syrovatky.

o Vyuziti: uplatniuje se zejména pri vyrobé potravy
pro kojence.




Polysacharidy

o nejrozsirengjsi typ sacharidu, makromolekuldrni
|Gtky

o slozeni: 11 — nékolik fisic monosacharidovych
jednotek vazanych glykosidickymi vazibami

o Vétsinou nerozpustné ve vode

o Nemaiji sladkou chuf

o rozdeleni:

- podle funkce v zivych organismech
a) stavebni

- celulosa, hemicelulosa, chitin

b) z&sobni

- skrob, glykogen




SKROB
o zasobni polysacharid rostlin (semena, hlizy)
o z glukosovych jednotek, bild krystalickd [atka

o sroztokem jodu davda modré zbarveni smes dvou
slozek — amylosa (asi 20 %) — linedrni retézce
stocené do Sroubovice + amylopektin —
rozvétvend struktura

o pusobenim kyselin se fetézce trhaji — vznikaiji
dextriny

o Pouziti: potravindrsky promysl (pudinky, omdacky),
vyroba alkoholu, lepidla, impregnace, kosmetika
(dextriny), skrobeni pradla




Glykogen = zivocisny skrob

Vyznam: pro zivoCichy md podobny vyznam jako
skrob pro rostliny, nebof plni funkci zasobni |atky.

Vyskyt: je uloZzen predevsim v jatrech (az 20 %) a v
srdecnim svalu (1 %).

o Opét jen glukosa, podobny amylopektinu, vice
rozveétveny

o Roztok jodu nebarvi, rozpustny ve vodé

Pri hladoveni nebo télesné ndmaze se glykogen z
tkani odCerpdavd a jeho obsah klesa.

Chitin = stavebni cukr

o Stavebni polysacharid.
o V bunécnych sténdch hub.
o SoucCdst vnéjsi kostry clenovcU




Cobien: _

o Polysacharid vyskytujici se v prirodé, nejhojnéjsi
organickd sloucenina. Cistd celulosa je v baviné.
Primysloveé se celulosa ziskdvd z buniciny.

o Vyznam: je hlavnim stavebnim materidlem
cévnatych rostlin (drevo), ale i bakterii, morskych
rostlin a Zivocichu, tvori podstatnou cdst
bunécnych stén rostlinnych bunék.

| o VyuZiti: pouzivd se pro vyrobu papiru

a i specidinich papird (zejm. filtracnich),

hygienickych poftreb, k vyrobé viskosovych vidken

(hedvdabi, celofdn), acetdtovych vidken,

nifrocelulos, bioplynu, strelné baviny, celuloidu

o Nestravitelnd, ale dulezitd pro trdveni (podporuje
peristaltiku strev)
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GLYKEMICKY INDEX

o bezrozmernad veliCing, kterd udava rychlost vyuziti
glukozy telem z urCite potraviny

o Potraviny s nizkym GI<55 : zvedaiji postprandidini
glykémii (glykemii po jidle) velmi pomalu - tyto
potraviny jsou velmi vhodné pro diabetiky a pro
redukcni diety, napr.: vétsina ovoce a zeleniny,
orechy, tmava ryze, fruktéza, Cerny chléb, atd.

o Potraviny se strednim Gl 56-69: zvedaiji postprandidini
glykémii stredné rychle, napr.: sladké tycCinky typu
Marrs, sladké susenky, sacharoza, velmi sladké ovoce,
celozrnny chléb, rohlik, zmrzlina, atd.

o Potraviny s vysokym GI>70: zvedaqji postprandidini
glykémii velmi rychle - nevhodné pro diabetiky ve
vetsim mnozstvi (pouze jako €k na hypoglykémii),
napr.: Cornflakes, brambory varené, med, burizony,
chipsy, glukdza, pivo (GI=110)




