Nejvice se nadrou Zeny sendvicové
generace

Nejvice se v Cesku nadrou Zeny ve véku 45 let a vySe. Kromé zaméstnani se staraji o
své déti, eventualné vnoucata, a soucasné pecuji o své rodice.

Pro tyto Zeny se vzil pojem sendvicova generace. Podle sociologii se bude dal rozriistat.
Seniort, kteii potfebuji pomoc, bude pribyvat. Cesky navic ve stale vétsim poétu mivaji
déti pozdéji a vék matek jesté poroste.

Tyto Zeny péci o déti i o rodice travi v primeéru 20 hodin tydné. Ukazaly to vysledky
prizkumu agentury ppm factum, predstavila je spole¢nost Gender Studies.

Trendy ve spolec¢nosti a socialni politice preferuji, aby se o seniory starala predevsim
rodina. Rostou ale naklady na péci o seniory, coz zvysSuje tlak na to, aby v rodinach byli
zameéstnani oba partnefi. V fadé pripadti musi Zena ¢asto kviili péci o déti a rodice Celit
problémiim v zaméstnani.

Celkem 26 procent z nich se kviili opatrovani blizkych citilo byt pti hledani zaméstnani
diskriminovano. S tim, jak se dari sladit praci s pecovanim, bylo spokojeno jen 30
procent Zen, uvadi prizkum.

»ve spolecnosti se automaticky oc¢ekava, ze pecovatelstvi a rodinné zavazky musi lezet na
bedrech Zeny,“ fika Nina Bosnic¢ova ze spole¢nosti Gender Studies.

Maly Gvazek, malé penize

Podle Frantiska Bartose z agentury ppm factum Zeny od 45 do 65 let, které se staraji jen o
potomky ¢i jen o rodice, stravi pé¢i v primeéru 17 hodin tydné.

Sendvi¢ova generace vénuje opatrovani o tfi hodiny vic. Zeny nad 55 let se potomkéim a
piibuznym vénuji pak v priiméru 25 hodin tydné.

Podle nékterych ekonomi i sociologii je FeSenim nabizet témto Zenam zkracené pracovni
tivazky. Téch vyuziva v CR jen asi pét procent ekonomicky aktivnich. ,M4 to logicky
dtivod. Maly tivazek znamena stejné prace jako plny, ale polovi¢ni ¢i jesté nizsi prijem,“
rekla Pravu 38leta Ilona.

Ceska rodina je tradi¢né dvoupiijmova, jeden p¥ijem kryje hypotéky, ndjemné, druhy
bézny provoz domacnosti. Zkraceny, polovi¢ni druhy pfijem znamena problémy, zadny
prijem ekonomickou katastrofu.



Zameéstnané Zeny, které soucasné pecuji o déti a rodice, by podle prizkumu uvitaly
pruznou pracovni dobu, moznost pracovat z domova ¢i tzv. stlac¢eny tyden, kdy 1ze denné
d€lat vic hodin a jeden den mit pak tieba volno.
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