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Predmluva

Psychologie je véda o zdkonitostech psychickych jevi, o vzniku, vyvoji, funkci a pribéhu
individualniho i spolecenského chovani a prozivani organismt, predevsim ¢lovéka. Zkouma i
vyrazové projevy, vykony a vytvory ¢lovéka.

Ukolem studia psychologie je objasnit zakladni zakonitosti psychologickych véd a rozvijet
schopnost aplikace ziskanych zkusenosti a teoretickych poznatkli v praxi véetné praxe
pedagogické.

Tato piirucka poskytuje zakladni piehled o psychologii, ktery je vychodiskem pro formativni
pusobeni na vlastni osobnost (sebepoznani a sebetizeni) i na psychiku jinych lidi, véetn¢ zaka a
student?l.

Znalosti psychologie jsou dtilezité pro vSechny, kteti usiluji nejen o adekvatni piizptisobeni se, ale
1 pozitivni ovliviiovani a raciondlni regulovani pracovniho i soukromého prostiedi.

Velky ptinos psychologie je v tom, zZe vyuzivani jejich poznatkd pomaha fesit problémy vztaht
mezi lidmi. Poméha také zduchovnét, zkvalitnét, zkulturnit lidskou povahu, umoznuje pochopit
chovani a prozivani, poznavat motivy, hodnotovy systém a cile, u¢i optimalni , adekvatni,



sociabilni 1 etické komunikaci a seznamuje nés také s principy efektivni fidici a vychovné prace.
Rezervy ukryté v lidském dusevnim a duchovnim potencialu nejsou zdaleka vycCerpany.
Psychologie ovliviiuje stale intenzivnéji pracovni i kazdodenni Zivot lidi. Pronika do skolstvi,
obchodu, 1ékatstvi, soudnictvi, hospodafstvi, politiky 1 uméni. Pedagogové, podnikatelé a vedouci
pracovnici denné prichazeji do kontaktu s jednotlivei i skupinami lidi rizného zamétenti,
schopnosti, dovednosti, povah, temperamentt a nazorii. Psychologie jim pomaha adekvatné s nimi
jednat a zdokonalovat psychosocidlni a materialné technické pracovni podminky.

Uvod do studia

Piedpokladti a podminek Gsp&sného studia je cela fada. Casto uvadény vzorec pro mentélni vykon
je sice pomérné jednoduchy: V (vykon) =8 (schopnosti) x (nasobeny) m (zajem, motivace).
ostatni vnitfni a vné&jsi vlivy (napf. volni, zdravotni a podminky pracovniho prostredi).
Uspéch ve studiu je podminén celou osobnosti. Uspésné studium piedpoklada vedle priméteného
nadani také dobry vztah ke studiu, spravnou techniku studia, samostatnost a vytrvalost, schopnost
vyvijet patfi€énou miru volniho usili, kterd musi byt tim vétsi, ¢im ma poslucha¢ relativné mensi
schopnosti. Uspé&sni studenti se od netispésnych lisi ¢ast&ji Gtrovni pracovitosti a motivovanosti
nez urovni inteligence a schopnosti.
Kazdé studium se 1épe zvlada, je-li clovék cilevédomy, ma-li stanoveny perspektivni, dlouhodobé
i stfedni a kratkodobé, resp. dil¢i cile, postupuje-li pfi vzdélavani a sebevzdélavani planovité.
Rozumné sestaveny autoprogram, plan vlastniho rozvoje a jeho pravidelna kontrola poméha, aby
¢loveék tkoly, které ma pred sebou, zdarn€ zvladl. Samoziejmée, ze plany musi byt vzdy pouze
naSimi pomocniky, nikoliv otrocky dodrzovanymi smérnicemi. Nemusi byt ani vzdy zapsany,
staci jsou-li ulozeny v nasi paméti.
Ptedevsim vSak musime znat své vykonnostni normy, musime védét, v kterou denni a nocni dobu
se nam nejlépe uci, v které dny a v které hodiny mivame vétSinou nejveétsi, nejlepsi vykon a
praceschopnost své psychonervové soustavy. Jde o tzv. diurnalni preferenci. Podle toho zvolime
systém svého studia a jeho pravidelny fad, potradek. Jiny systém bude mit typ ,, skrivanka “,
kterému se nejlépe pracuje brzy rano a jiny systém bude mit #yp ,, sovy “, kterému se nejlépe
pracuje vecer. Existuji ovSem 1 typy neutralni.
Zda se, Ze tyto typy (zejména ranni a vecerni) jsou zCasti podminény i geneticky a maji znacny
vliv na chovani, psychiku i osobnost ¢lov€ka. Ranni typy maji blize ke klidn&jsimu chovéni a
introverzi, vecerni typy vykazuji vy$s$i miru tendenci k impulzivnosti a neuroticismu. Snaseji
vSak 1€pe nez ranni typy praci ve sménném provozu. . vec¢erniho typu se miize ¢astéji nez u
ranniho typu objevovat i sklony k problémovému a rizikovému chovani, napt. k experimentovani
s alkoholem, tabdkem a drogami. V ptipadech problémového a rizikového chovani v§ak musime
pocitat s multifaktorialnim podminénim tohoto chovani jesté i dalsimi Ciniteli (napf. socidlnimi).
Diurnalni preference ma v puberté tendenci k ptechodu na vecerni preferenci. Ve zralé dospélosti
(od 40 let veku) clovek tihne k ranni preferenci.
V prvé fad¢ si musime uvédomit termin do kdy se co musime naucit. K tomu ndm dopomaha
studijni program ptislusné skoly, ktery je objektivné dan. Kdyz mame terminy zkousek, musime si
odhadnout celkovou dobu, kterou budeme moci vénovat studiu. Neni to totéZ co volny Cas viibec,
to bychom neplénovali vyuziti svého Casu pfimefené. Poté si zjistime rozsah latky a zkusmo si
ovétime kvalitu a kvantitu svych vykonnostnich norem v oblasti intelektualni, tedy co jsme
schopni a za jakou dobu nastudovat.
Konkrétn€ to znamena zjistit si, kolik casu nam trva zvladnuti urcité prednasky nebo lekce, za jak
dlouho jsme schopni nastudovat urcity pocet stranek odborné literatury, pochopit matematicky
ptiklad apod. Osobnim propoctem si zjistime, kolik pfislusné latky v jednotlivych pfedmétech



muzeme v pruméru prostudovat za hodinu. Teprve podle téchto zjisténi si vypracujeme vlastni
¢asovy plan pro piipravu na zkousky.

Ptednasky a konzultace je vhodné zaznamenavat do krouzkového bloku formétu A 4 (velikost
velkého sesitu). Casto se doporucuje misto pera, resp. propisky pouzivat stfedné mékkou tuzku,
ktera se nerozmazava. Vyjimatelnost listi umoziuje mit pohromadé vzdy to, co potiebujeme ve
Skole, na pfednasSce, seminafi, cvi¢eni. Tento zplisob nam umoziuje rovnéz pozd¢jsi zarazeni
téchto materiald do kartotéky nebo do zvlastnich slozek, rychlovazaci a potadact podle
problému. Je vhodné psat po jedné strané listll a nechat velké okraje na poznamky, vypisky atd.
V poznédmkovych blocich bychom méli mit potadek a prehled jak po obsahové, tak po formalni
strance. Pozndmky by mély byt prehledné graficky ¢lenéné, napt.:

novy problém (znacime kiizkem v kolecku)

dulezité (znaCime dvéma svislymi Carami)

zajimavé (zna¢ime vlnovkou)

novy usek (zna¢ime vodorovnou ¢arou na okraji)
definitivni stanovisko (zna¢ime dvéma vodorovnymi ¢arami na okraji)
jadro problému (zna¢ime koleCkem na okraji stranky)
! nauc se zpameti

! vystizné

? pochybné

2! rozpor

x chyba

* chybeji ditkazy

NB dobre si vs§imni (nota bene).

Také nadpisy riznobarevnymi tuzkami a propiskami pisobi velmi piehledné. Informace na stejné
urovni duleZitosti by méely zaujimat v grafické struktufe vzdy stejné misto (pfip. 1 s odrazkami).
Nosné je déleni informaci na kardindlni, centralni a sekundérni.

Za kardinalni informace povazujeme ty, které jsou tak zasadni povahy, ze jsou pro nas uspech ve
studiu naprosto nezbytné. Za centralni informace povazujeme ty, které sice nepatii mezi
povazujeme informace vedlejsi, bez kterych se vétSinou miizeme obejit, které se u¢ime napf.
pouze ke zkousce a pak je mizeme zapomenout.

Kardinalnim informacim musime pii u¢eni vyhradit nejvice ¢asového prostoru.

Je chyba, kdyz se studujici zdrzuje jen u otazek, které jiz zvladl. Nezbude mu pak dostatek ¢asu na
Neni také ucelné a efektivni, kdyz se student uci na zkousku tak, ze vzdy opét a znovu ¢te tplné
vSechno od zacatku do konce a memoruje pak vSechno bez ohledu na stupen diilezitosti a dokonce
bez ohledu na stupeni vlastniho porozuméni a pochopeni a zapamatovani. Prozrazuje tim
nedostatek smyslu diferencovat problematiku podle dulezitosti. Je zddouci urcit si v prvni etapé
poradi dilezitosti jednotlivych problému. Problémtim kardindlnim a centralnim je tfeba vénovat
mnohem vice ¢asu nez problémiim, které maji povahu sekundéarnich informaci.

Nesmime zapomenout, ze si v nasem osobnim studijnim planu musime vzdy vyhradit urcité
casove rezervy —ur€ity pocet hodin na opakovani a pro neoc¢ekavané situace (studium ndm nekdy
muze jit pomaleji pro zhorSenou kondici naseho organismu, pro ne¢ekany konflikt s prateli, resp.
v rodin¢ apod.).

Osobni casovy plan je nejlépe vést si po tydnech. ZvIast’ vhodny je ro¢ni diar s rozdélenim na dny
a hodiny. Do pfislusnych hodinovych rubrik si zapisujeme planované ukoly. Vedle tohoto planu si

v

denn¢ znac¢ime jeho skute¢né plnéni. Mizeme to provadét napt. systémem kiizkl ke kazdému



splnénému ukolu, pfipadné preskrtnutim splnéného tkolu. Odskrtnuti splnéného tkolu patii

k velmi pfijemnym emo¢nim prozitkiim a pocitiim..

Do tydenniho planu si zaznamenavame i nestudijni akce (sport, schiize, kulturu, navstévu lékare,
cesty atp.). Nesmime zapominat, Ze i pii pobytu na Skole nejen studujeme, ale také normalné
zijeme. MuZeme si proto planovat napt. i prochazky, odpocinek, televizi, film, divadlo, koncert,
posezeni s prateli. V ned¢€li bychom se neméli ucit.

Pfi uceni name nejde pouze o memorovani, o mechanické biflovani nazpamét, ale také o logické
promysleni studovaného, uvédomeéni si souvislosti. Presto se vSak musime nékteré informace
naucit a zapamatovat doslova. Zejména pfi studiu ciziho jazyka.

Nékdo mé prevazné pamét’ zrakovou, jiny sluchovou, dalsi pohybovou (byva to dobry télocvikar,
tanecnik) nebo kombinovanou. Podle toho také naplanujeme metodu uceni. Nékdy ndm poméhaji
tzv. mnemotechnické pomicky. Jde o vytvoreni formalné logickych spojeni pti zapamatovani
(napf. mezi vyskou Snézky (1603) a datem zavrazdéni Ceského krale Vaclava I1I (1306). Pro lidi
sluchového typu a pro lidi nervoveé unavené se doporucuje ucit se nahlas (zvlasté vecer). Rovnéz
pro osoby s tézkostmi ve vyjadfovani l1ze hlasité uceni doporucit. Cizi jazyky by se nahlas méli
ucit vSichni. U vzorct a cizich slovicek nepodceiiujeme pamét'ové uceni. Odhaduje se, dospély
¢lovek dokonale vnima 20 — 30% z toho co slysi, 30 — 50% z toho co vidi, 50 — 70% z toho co
slysi a vidi, 70 % -80 %z toho co sam tika a 90% z toho co tika a d¢la.

Znamy odbornik na techniku dusevni prace Jiti Toman doporucuje, abychom si ¢as od ¢asu
dovolili uréité ,,vyboceni* ze ,,sevieni* planem — tim, ze udélame také néco mimotadného pro
radost sobé ¢i roding (ptateltim). Podstatné tim i sob€ zlep$ime naladu, pfeladime se a upevnime si
védomi, Ze jsme pany svého Casu (viz ,,Jak zdokonalovat sam sebe*).

Ptisna kontrola plnéni a dodrZzovani naseho osobniho studijniho planu je za vSech okolnosti
nezbytna. Musi byt také systematickd a pravidelna. A proto kazdy tyden nebo jesté 1épe kazdy den
provadime ,,actovani. Oznacime si nasi zavedenou znackou co jsme ze svého planu splnili. Pii
velkych rozporech mezi planem a jeho realizaci plan radéji prepracujeme (nejlépe po mésici
studia). Zjistime si, kolik ¢asu ve skute¢nosti primérné vénujeme tydné studiu a dalSim
¢innostem. Mlizeme si udé€lat i Casovy ,,snimek* svého dne, tydne, mésice. Zjistime si i ztratové
casy. Musime mit pfesnou predstavu o své osobni pracovni ,,normé*, chceme-li spravné planovat
sveé studium. Zjistime také, Ze ¢im ndrocnéjsi a vzdalené;si perspektivni cil, tim 1épe musime
planovat dil¢i cile, abychom méli redlné a spravné vyznaceny splnéné etapy. Rozumné sestavené
plany nasi aktivity, rozumné autoprogramy nas vedou k sebekazni. Dobte vedené planovaci
kalendare a diate nam uvolnuji myslenky, protoze nemusime svilij pracovni plan nosit stale

v hlavé a spoléhat se pouze na pamét’ a odhad pii sestavovani poradi ukolt podle dilezitosti.
Nikdy vS§ak nezapominejme ani na odpocinek. Sebevzdélani by mélo v optimalnim piipadé zacit
byt alespon dvé hodiny. Respektujme také své osobni duSevni tempo a svij typ.

Ucit se pravidelné do noci byva povazovano za chybu. Zrovna tak byva povazovano za chybu,
kdyz se nékdo zacina ucit teprve v noci. Jsou vsak typy lidi, kteti se k del$i praci dokazi soustredit
az v urcity ¢as. Tento podvédomy biorytmus je Zddouci respektovat. Je vhodné vystihnout jej a
podiidit se mu.

Ucime se tedy pfedevsim v dobé&, kdy nejlépe vnimame a zapamatovavame si. Zapojujeme do
uceni vice smyslu: zrak, sluch, hmat a také pohyb, gestikulaci, chiizi.

Nas osobni casovy snimek nam ukaze, kdy, ve kterém dennim tseku, jsme schopni nastudovat
nejvice. Doposud se povazuje za optimalni dobu dopoledne od 9 hodin do 11 hodin, odpoledne od
15 hodin do 17 hodin a vecer od 20, 30 hodin do 22, 30 hodin.

Také béhem uceni samoziejmé odpocivame, délame prestavky, kdykoliv pozorujeme utlum,
tinavu nebo dokonce vy&erpani. Utlum nastéva zpravidla po hoding a pul uéeni. Nejprve si
doptejeme pouze mikropauzy (kratké, asi tii minuty trvajici oddechové prestavky). Vstaneme od
stolu, protahneme se, aplikujeme dechova cviceni, otevieme si okno, jdeme se napit, zalijeme



kvétiny, vycistime si boty atp. Cigaretu ani alkohol nedoporucujeme. Pti vétsi inave si udélame
piestavku o néco delsi (napf. 10 minut). Najime se, uvatime si ¢aj nebo kavu, omyjeme se
studenou vodou, nahlédneme do vecerniho televizniho nebo rozhlasového programu, provedeme
drobny uklid, zafadime si poznamky. Nikdy se v§ak béhem dalsi piestdvky nemame zacist do
rozectené dobrodruzné knihy, nezacneme se zabyvat svym koni¢kem, nesedneme si na delsi ¢as

k televizi nebo k jakékoliv dalsi praci. Nezapomeiime, ze pii pocitu vyCerpanosti nam nejlépe
pomuze spanek. M¢l by se stat uznavanou soucasti naseho denniho programu. Uvolnéni pred
spankem dosdhneme nejlépe prochazkou nebo i relaxacnim rozhovorem na leh¢i témata.
Zapamatovani po spanku je vétsi nez pii uceni se bez spanku. Hovofii se 1 o vhodnosti tzv. ulezeni
uciva. Spat bychom méli osm hodin. Spanek je hlavnim zdrojem obnovy unavenych ¢i
vycerpanych nervovych bun¢k.M4 kladny vliv na praceschopnost, vykonnost i naladu.

Spanek je velmi dulezity pro celkovou regeneraci organismu a zejména centralni nervové
soustavy.Nedostatek spanku vede ke sniZzeni mentalniho vykonu, k zavadam mysSlenkovych
pochodt i motorickych operaci, naruseni kratkodobé paméti, snizeni irovné pozornosti a dokonce
1 k potizim pfi zaostfovani zraku.

Obtizné se uci po vydatném vecernim jidle a po tézké télesné namaze. Stravovani ve vztahu

k uceni a pamatovani nesmime podcenovat, 1 kdyZ se patrné lépe mysli s nenaplnénym Zaludkem.
Nase strava by méla byt pestra, neméla by se pti duSevni praci vyhybat sacharidiim a méla by
obsahovat dostatek vitaminii a nerostnych latek. Rovnéz na dostate¢ny prijem tekutin (spise
teplych nez chlazenych) nesmime zapominat.

Jestlize se od studia vice odpoutdme (napt. divanim na televizni program nebo audiovizuélni
kazetu), ztracime pivodni studijni naladu, Zadouci psychosociélni studijni atmosféru,
soustiedénou pozornost a mysleni. Nové navozovani studijni atmosféry byva pro nés dost
namahavé a je proto Skoda musit o nové studijni soustfedéni usilovat tyz den vicekrat.

Studijni prestavky nds maji osvezit a vytvortit predpoklady pro soustfedéni nasi pozornosti a
nikoliv ptisobit pro dal$i studium destruktivné.

Vhodny typ boje proti pfedcasné tinav€ je zménit v€as téma (pfedmét) studia. Jde o tzv. odpocinek
a stimulaci zménou ¢innosti. Musime vsak pocitat i s tzv. proaktivnim utlumem (to je se zapornym
vlivem piedchozi ¢innosti na ¢innost na ¢innost novou) a s tzv. retroaktivnim utlumem (tj. se
zapornym vlivem ¢innosti, kterd nasleduje po uceni) na vysledek u€eni. Pocitat je nutno

s transferem (kladnym pienosem) a takeé s interferenci (zdpornym pienosem).

Velmi dilezitou technikou pfi zvySovani efektivnosti nasi sebekontroly a naSeho sebevzdélani a
pii navozovani studijnich navykt jsou rtizné formy tzv. autostimulace, sebeposilovani,
sebeposiliiovani. Kdyz napft. prostudujeme planovanych 40 stran, aplikujeme si n¢jakou
sebeodménu (napt. koupime si zdkusek, zatelefonujeme svému partnerovi). Kdyz se ndm nepodafi
prostudovat planovanych 40 stran, aplikujeme si néjakou autosankci (vratime napt. listek do
biografu, zdkusek dame spolubydlicim).

Chranme se chronického pietézovani vlastni psychonervové soustavy, ale také nadmérné fyzické
namahy, kterd soucasné vycerpava i dusevno. Zajimejme se o zdsady dusevni hygieny, které
nabyvaji na vyznamu také s vékem kazdého z nas. Pfetézovani vede k chronické unave a

k psychonervovym porucham, zejména kdyZ utratime penize za stravu za pobyt v no¢nich
podnicich a misto pravidelného spanku budeme marné¢ spankovy deficit fadu dni prekonavat a
dohénét. Také podnécovani naseho nervového systému farmaky dopingového charakteru je pro
nase dalsi psychické zdravi a normalni mentalni vykonnost nebezpecné.

Pti pfehnanych narocich na vlastni intelektudlni a pamétni vykonnost bychom si méli zapamatovat
tuto mysSlenku Artura Schopenhauera: ,,Pozadovat, aby si nékdo zapamatoval vse, co Cetl, je jako
Zadat, aby v sobé nosil to, co kdy snédl. Z toho Zil télesné a z onoho dusevne. A stal se
prostrednictvim toho tim, ¢im je. “

Indicky mudrc Dhanmapada vyslovil k této myslence lapidarni doplng&k: ,,Cloveék, ktery se neuct,
zestdrne tak, jako viil: télo se mu zvetsuje, ale vedomosti ne. “



Dusevni hygiena sestavila jiz fadu doporuceni a zasad k pribéhu a vnéj$im i vnitinim podminkam
naSeho uceni. Uved’'me si alespon nékteré z nich.

Uc¢ime se pokud mozno stéle ve stejnych mistnostech, a pokud mozno i ve stejnou dobu.
Vyuzivani uréitého mista a urc¢ité doby jen pro studium mé svou stimula¢ni hodnotu (napomaha
intenzivnimu studiu). Pfi tomto postupu frekvence urc¢itého chovani vzriistd v jednom prostiedi a
v urcité denni dobé, stava se podnétem, stimulem, zatimco klesa v jiném prostiedi a v jinou dobu.
Pro uceni jsou vyhodné stolky s velkou plochou psaci desky (150 x 70cm). Vyska stolu by méla
byt 74 cm. Poloha sedadla zidle by méla byt asi 40cm nad urovni podlahy. Tzv. ,,klekacky* pro
sezeni v sed¢ a v poloklece jsou také vhodné.

V mistnosti mé byt vyvétrano, klid, ptiméiena vlhkost vzduchu a teplota (18 — 20°C) a dobré
osvétleni zleva, trochu odzadu s nejméné 40 wattovou zarovkou. Rodinu nebo spolubydlici pred
zahajenim studia upozornime, ze v dobé od — do - se budeme ucit, abychom nebyli vyrusovani.
N¢ékdy se doporucuje stiidat pracovni polohy a ucit se 1 vleze, na bfise s hlavou mirn¢ sklonénou
dold.

Ten, kdo nesnasi naprosty klid pfi studiu, ten si miiZe pustit ke studiu neutralni, nevtiravou,
nepiili§ hlasitou hudbu.

Nedoporucujeme uceni pii televizi. Je nekvalitni. Neméli bychom si studium naplanovat narazové
na jediny den v tydnu. Vhodnéjsi je vénovat ve vice dnech na studium mensi casové useky
(nejméné vsak 3 hodiny denng¢).

Pti kazdém osvojovani uiva si miizeme predstavit, ze mame na dané téma jakoby desetiminutovy
referat (vyklad). Spravné provedeny vyklad je takovy, kdy na prvnim misté uvedete klicové
(kardinalni) informace o podstaté a zakladnich souvislostech véci a teprve pak prechazite

k popisu, detailim a vymezeni platnosti ¢i funkce.

Mame-li sviij byt daleko od Skoly a denné dojizdime, miizeme vyuzit i moznosti opakovat si latku
jeste tyz den cestou ze Skoly. Je to v souladu se zédkonitostmi optimalniho zapamatovani.

Naucit se dobfe ucit trva vzdy urcitou dobu a nestaci si v tomto sméru precist jenom piislusnou
odbornou literaturu. Je dobie poradit se také s uciteli a kolegy. Sbirejme poznatky a postiehy
jednotlivych specializovanych odbornikii. Pro kazdého specialistu ani pro jednotlivce se nemusi
vzdy hodit ani to, co se hodi vétSing.

Existuji n€které vSeobecné platné zdsady studia. Napt. se osveédcila zasada postupovat od

ucit jesté v dobé¢, kdy jsme psychosomaticky svézi.

Vzdy mame na mysli, ze proces mysleni by mél probihat v téchto fazich: ziskavani novych
poznatkll, usuzovani (vlastni promysleni a domysleni poznatkil), vytvareni novych myslenek,
tvirc¢ich zavéri (at jiz jen subjektivnich - pro nasi osobu nebo i objektivnich pro ostatni lidi).
Nekteti studenti jsou zvykli pouze pamétné, verbalné a pasivné ziskavat poznatky odjinud. Vlastni
usuzovani, kritické promysleni a domysleni problematiky opomijeji a nové tviirci myslenky se
vibec nesnazi vytvaret. Pokud alespoil uvazuji aplikacng, je to jesté pfijatelné.

Spravny, aktivni student(ka) nejen pirebira hotové poznatky odjinud, promysli jejich aplikaci, ale
také sam(a) deduktivné 1 induktivné usuzuje, snazi se ujasnit souvislosti, najit i nové vztahy,
analogie, snazi si vytvaret nové myslenky (napt. zobecnénim ziskanych poznatki).

Vzdy je tieba nejprve si ujasnit co nejlépe podstatu studované latky a schematicky si znazornit jeji
myslenkovou strukturu. Tim si usnadnime jeji pochopeni a zapamatovani.

Dalsi vSeobecné platnou zasadou pti u€eni je vyuzivat tzv. preuceni, nadbytecného uceni. I kdyz
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(pfenos) a nékdy i na celozivotni zapamatovani ucené latky.

Je zadouci vyuzivat pii uceni také nazornych pomticek (modeli, graft, obrazk, diagramii,
tabulek), abychom kombinovali abstraktni mySleni, pamét’ a ndzorné mysleni, resp. nazorné
odrazeni skute€nosti a praktickou ¢innost.



Studium usnadnuji také otdzky. Opakovat 1ze s vyhodou s kolegy, avsak vlastni uceni je vhodné&;jsi
0 samote.

Urcity problém se zpravidla u¢ime nejprve jako celek, abychom si u€inili uceleny obraz o
problému. Jde o tzv. totdlni metodu u€eni. Proto bychom méli ¢ist odborny text nejprve jen
bleskove, kurzoricky (jde o rychlé, spésné ¢teni s minimalnim podtrhdvanim), abychom ziskali
ramcovy piehled o obsahu. Pak teprve pii druhém tzv. statarickém ¢i dikladném cteni si text
podtrhavame a znackujeme. Poté si zopakujeme obsahovou naplii a zvlast’ dobie si snazime
zapamatovat oznacené pasaze. Vzdy si zaznamendvame vlastni mys$lenky ke studovanému obsahu.
Pro zapamatovani i uvazovani jsou také dulezité tzv. marginalie, coz jsou osobn¢ formulované
nadpisy na okraji textu. Jsou ¢asto zobecnénim studované¢ho. Mohou je zastupovat i vystizna
hesla.

K mozaice zakladnich informaci pfidavame dalsi z pfedepsané nebo nami navic zvolené ¢i jiz
ovladnuté studijni literatury. Jadrové, podstatné, kardinalni a centralni informace jsou zakladni
stavebni ¢asti nové, budouci mozaiky (sit€) védomosti, nazort a poznatkli. Nové uvédomované
souvislosti a nové podrobnosti vhodné mozaiku dotvareji. Studujeme vzdy s tuzkou, resp.

s pastelkami v ruce. Jiz pfi prvnim ¢teni si miizeme po strané textu svisle podtrhavat hlavni
myslenky. K dilezitym poznatklim davame vykii¢niky, ke spornym davame otazniky.

Pti druhém cteni si neznamé pojmy vyhledavame ve slovnicich a encyklopediich, pfip. v internetu.
zelené.

Nebojme se poznacit si 1 polemickou poznamku, nebojme se objevovat tiskové chyby ani
nelogické zaveéry. Nejdllezitéjsi je naucit se sebevédomé a samostatné vyhledavat poznatky pii
pouziti nejmoderné;jsi techniky a hodnotit kriticky vyznam ziskanych informaci, tfidit je a hledat
vztahy mezi nimi.

Odborné informac¢ni materialy, odbornou literaturu, internetové informace a vSechny cizi odborné
podklady musime povazovat pouze za diskutovatelné a oponovatelné pomicky a prostfedky

k tomu, abychom pokud mozno sami alespon o néco posunuli stav znalosti a poznatkd v dané
oblasti dopiedu. Vyzaduje to dosazeni tvirciho pristupu ke sledovani dané problematiky.
NemuzZeme studované informace pfijimat jako jiz nikdy nezménitelnd a nedoplnitelna fakta.
Kardinalni a centralni poznatky by se mély stat trvalou soucasti naSeho védéni. Sekundarni
informace, podrobnosti, je mozno kdykoliv vyhledat v literatute. Jestlize se u¢ime z vlastni knihy,
kterou vSak uz nékdo podtrhéaval tuzkou, doporucuje se znovu knihu podtrhéavat, avSak pastelkami.
Pouze akceptovat podtrhdvani druhého ¢lovéka neni z hlediska optimalniho u€eni tak i¢inné jako
vlastni samotné podtrhavani.

Podtrhévani, které postrada logiku a stfidmost, které¢ nezhust'uje informace, které latku logicky
netfidi, nema ovSem hodnotu z hlediska uceni se. Ve vlastnich knihdch bychom svymi znackami a
poznamkami neméli Setfit. Z vypijcenych knih si vSak potizujeme delsi vytahy.

Rozdé&leni latky podle mechanického klice: pocet stran lomeny poctem dni jako denni davka ke
studiu je pouze orientacni, protoze nerespektuje rozdilnou obtiznost uc¢ebni latky v jednotlivych
usecich.

Je tieba klast si optimalni cile, a to po strance kvantitativni i kvalitativni. Casto si lidé z mnoZiny
cilt vybiraji pro sebe cile ptili§ maximalisticky. Zv1ast’ mladi lidé v tomto sméru byvaji az pfilis
optimisti¢ti. Jsou vSak i typy lidi orientovanych spise pesimisticky, minimalisticky, redukujici
realizovatelné cile na minimum. Nam vzdy musi jit, tedy 1 v oblasti cilli, o optimum, které vychazi
z toho, ze n€které informace byvaji redundantni. 0

Sestavovani vlastnich ptehledd, tj. konspektovani studované latky nam miize pomoci

k dokonalej$imu zapamatovani, protoze jsme nuceni latku aktivné zpracovat, nejenom pasivné
¢ist. Predpoklada to vSak sestavit konspekt z jiného ihlu, z jinych hledisek, nez jak byl vlastni text
puvodné zpracovan. UCit se z konceptu spoluzéka neni tak G¢inné jako se ucit z konceptu
vlastniho, samostatné sestaveného.
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Tzv. kombinovana metoda studia znamena postihnout nejprve kostru studovaného celku, a pak
studovat jednotlivé kapitoly, témata, problémy a podrobnosti.

Mame-li prostudovat celou tématiku (otazku), ihned si ji zopakujeme v hlavnich rysech a pak
podrobné.

Postup prace pfi studiu si tedy mizeme rozdé¢lit na tyto etapy: pfiprava, orientace v latce, a prvé
Cteni, dalsi Cteni a zpracovavani latky a konecné opakovani (pfezkuSovanim sebe sama),
reprodukei, ptehledem, pfednesem. Vhodné opakovani je druhy, ¢tvrty, sedmy a tficaty den.
Navazuje-li partie studované latky na predchozi, zahdjime uceni kratkym opakovanim. Nékdy
staCi pouze prolistovat predchozi stranky. Za¢indme-li studovat n¢jakou knihu, seznamime se
nejprve s predmluvou a obsahem a pak prolistujeme celou knihu.

Pfipravujeme-li si sami prednasku, referat do semindie atp., vypiSeme si ptehledné hlavni body
problému na zvlastni list papiru. Cim je Glovék starsi a méné ostie vidi, tim ast&ji voli vétsi
formaty papiru a véts$i pismo na své zapisky. Doporucujeme proto rovnou pouzivat formatu A4.
Nikdy nezapomindme na piesnou citaci pramentl (jméno a piijmeni autora, nazev prace,
nakladatelstvi, misto vydani, rok vydani a stranky, ze kterych bylo ¢erpano).

Pti zpracovavani kolu do seminafe, resp. cviceni si opatiujeme pokud mozno tu nejmoderné;jsi
literaturu, a to nejen knizni, ale 1 Casopiseckou. Z €asopisi si ovSem musime vétSinou udélat
vypisky presencéné ptimo v knihovné, protoze casopisy se zpravidla do soukromi z knihoven
nepljcuji.

Jestlize jsme dostali jiz pfedem typy vhodné literatury, vyhledame si ji v abecednim autorském
katalogu. Neni-li tomu tak, hleddme v pfedmétném katalogu a podle nazvu, roku vydani, poctu
stranek a jinych udaju si odhadneme vhodnost toho ¢i onoho jiného literarniho pramene pro ucel
naseho studia. Vypijcujeme si k dané problematice radé€ji nékolik prameni (knih, asopist,
vyzkumnych zprav apod.).

Po orientaénim sezndmeni se s odbornou a védeckou literaturou je vhodné rozlozit si celou
planovanou praci na etapy. Splnéni kazdé jednotlivé etapy nés bude naplnovat sebedtvérou, se
kterou se ndm budou snadnéji plnit etapy dalsi.

Predmétem sebevzdélavani mize byt ovSem nejenom prohlubovani znalosti vlastniho oboru
studiem Casopisecké a kniZni literatury, ale 1 studiem cizich jazyki, ziskavani dovednosti psani na
stroji, prace s pocitaCem, internetem, Cetba krasné literatury, systematické ziskavani dovednosti
v oblasti rysovani, kresby, malby a tvorby viibec.

Nezapomenme, ze je rozdil o nééem védeét, néco poznat a néco umét. Umét znamena aktivni
schopnost reprodukovat a vyuzit ur€ité poznatky, které jsme pochopili.

Na skole by sebevzdélani mélo Cinit pro kazdého studenta minimalné patnact hodin tydné (tedy
mimo prednasky, seminafe a cviceni). Sebevzdélani, domaci ptiprava by méla zacit tyz den, kdy
byla latka vylozena ve Skole.

Uspéch na §kole je podminén také pozornym sledovanim vyklada ugiteltt ve skole. Zbytedné
absence ve vyuce jsou problematické ,,vyhry*. Nelze se omlouvat vétou: ,,To nevim, na to jsem
nebyl ve Skole“. Kdo mé absenci ve §kole, mé vice prace doma.

Jde-li vam néktery predmét ve Skole zvlast obtizné€, seznamte se orientacné s probiranou latkou
jesté pred vykladem ve Skole, aby tento vyklad ,,zapadl do dobte ptipravené pudy*.

Vaznéjsi problémy pfi studiu i problémy osobniho razu je mozno konzultovat v piislusné
pedagogicko-psychologické poradne. Odborni poradci vim mohou ptfedev§im pomoci posoudit
vase schopnosti a nadani i skryté rezervy a poradit vam pfti volbé vhodného zptisobu studia.
Celozivotni uceni se, vzdélavani a sebevzdélavani je podminkou prosperity jak jednotlivei, tak
celé spole¢nosti.

1. PSYCHOLOGICKE VEDY

1.1 Pfredmét psychologickvch véd
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Psychologické védy mizeme definovat jako védy ziskavajici systémové poznatky o psychickych
jevech, o dusevnim Zzivot¢, duSevnu.

Dusevno (psychika) je nejvyssi regulacni soustavou organismu, ktera specifickym zptisobem
odrazi skutecnost ve formé¢ pocitki, vjemu, predstav, paméti, mysleni, citl atp.

Nejdulezitéjsi vlastnosti ¢loveka je duSevni zivot, dynamicky proud védomi, vniméni, chovani a
prozivani, které tvoti jednotu, celistvost, systém.

Piedmétem psychologickych véd jsou tii skupiny jevi:

a) podnéty (stimuly), které na psychiku (osobnost, organismus) plsobi, a to jak z vnéjsiho, tak z
vnitrniho prostiedi

b) zakonitosti mozkového zpracovani téchto podnétl (informaci)

¢) jak se toto zpracovani projevuje ve vnejsim chovani a ve vnitrnich zazZitcich ¢loveéka.

Chovanim piitom nazyvame takovou aktivitu ¢lovéka, kterou miize pozorovat druha osoba, nebo
jiz mohou zachytit piistroje. Je to objektivni produkt psychiky. V chovani je vyjadfena navenek
uroveni duSevna a osobnosti (intelektudlni, emociondlni a volni). Analyza zptisobti chovani, skutkii
a ¢int ¢loveka je dillezitd pro poznani osobnosti. Dokonce i slovo Ize ptitom povazovat za Cin.
Cin, skutek miZe byt zapfi¢inén nejen védomymi, ale i podvédomymi a nevédomymi motivy.
Chovani ¢loveka zahrnuje verbalni 1 nonverbalni projevy. Je ovlivnéno interakei s vnéjSim
prostfedim, zejména spoleCenskym. M4 u jednotlivct riznou miru adaptivnosti (ptizptisobivosti)
nebo expresivnosti (upfimnosti, ryzosti).

ProZivani je subjektivni, jedinecné a probiha v urcitém Case. Ma napt. podobu vnitinich zazitki,
citll, emoci, nalad a afekt. Nedé se vzdy presné vyjadiit slovem. Vyjadiuje se proto nékdy
nonverbalng, tzv. fe¢i ¢i mluvou téla, mimikou, gestikulaci, pantomimikou atp. . Prozivani byva
¢asto pticinou chovani.

Prozivani a chovani vSak nemusi byt vzdy ve shodé.

Psychologické védy se zabyvaji nejenom nejvysSimi etdzemi (vrstvami) psychiky, tj. védomymi
jevy, ale 1 jevy podvédomymi, predvédomymi a nevedomymi, tedy tim, co si clovék momentalné
neuvédomuje, ale co miiZze intenzivné prozivat (napf. potlacené touhy, ptani apod.). To, co ¢lovek
prozije, zustava v jeho podvédomi a plsobi, 1 kdyZ to jiz na védomé Grovni zapomnél. Jde o
vnitini dynamiku dusevniho déni.

Psychika tvofti jednotu s biologickou strankou organismu. Je ve své podstaté funkci mozku.
Rozviji se v &innosti a ¢innosti se rovnéz projevuje. Cinnosti 1ze podle pfedmétného obsahu
rozdélit na cinnosti s dusevnimi obsahy (vnitin€ psychické ¢innosti), cinnosti s lidmi (socialni
¢innosti) a cinnosti s vécmi (pracovni manualni ¢innosti) a cinnosti se zviraty. Jednotlivé vnéjsi a
vnitini slozky ¢innosti se nazyvaji ukony.

Psychika je determinovana biologicky a socialné. Proto psychologické védy tizce spolupracuji jak
s védami spolecenskymi, tak s védami ptirodnimi (zejména s biologii).

Mezi hlavni biologické determinanty osobnosti patii genetika, prubeh nitrodélozniho vyvoje a
porodu, stav vegetativniho centralniho nervového systému, télesnych systémi a endokrinnich zlaz,
pudd, instinktd, ale také v&k, prodélané choroby, Urazy, operace a pfirodni 1 podnebni podminky
v nichz ¢lovek Zije.

Mezi hlavni socidlni determinanty patii rodina, Skola, Sir$i spolec¢nost a jeji tradice, obyceje a
tabu, zajmy a zabavy, a také veSkeré sdélovaci prostiedky (tisk, rozhlas, televize, internet).
Psychické jevy jsou dynamické a proménlivé v Case a v prostoru. Konkrétni biologické, osobni a
socialni formativni vlivy plisobi na uroven integrovanosti, jednotnosti intrapsychické organizace.
Je tieba dobfe rozliSovat mezi objektivné pozorovatelnymi jevy a zptisoby chovani, mezi
subjektivnimi prozitky, zazitky a stavy a mezi predpokladanymi jevy a vlastnostmi psychiky a
osobnosti ¢loveka.
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1.2 Systém psychologickvych véd

Cilem psychologickych véd je védecky poznat a popsat duSevni jevy, jejich zakonitosti,
psychickou regulaci ¢innosti a chovani, sefadit ziskana fakta do logické soustavy, vysvétlit je, a na
zaklad¢ toho predvidat a ovliviiovat (regulovat) chovani a prozivani ¢lovéka, ptipadné i jinych
zivocichtl.

Psychologické védy jsou na hranici mezi védami piirodnimi a spolecenskymi. Pivodné byla
psychologie soucasti filozofie. Zakonitosti psychiky maji vétSinou stochastickou
(pravdépodobnostni) povahu.

Psychologické védy zkoumaji formy, projevy, vytvory a zdkonitosti psychické reaktivnosti
organismu v podminkéch dédi¢nosti, prostiedi pfirodniho i socidlniho a vychovy 1 sebevychovy.
Pocitaji ptitom s faktem specifického vnitiniho svéta vlastniho ¢i osobniho ja kazdého clovéka. To
zpusobuje, Ze se lidé nechovaji k ostatnim lidem a pfitomnym i budoucim udélostem podle jejich
skutecného a objektivniho vyznamu, ale podle toho, jak je sami hodnoti a interpretuji.

Psychiku a osobnost nelze redukovat na soubor funkci. V kazdé dusevni ¢innosti se totiz projevuje
cela psychika a osobnost jako systém, celek. Jednotlivé dusevni funkce jsou v podstaté
nesamostatné, jsou navzajem integrativng spjaté a casové kontinuitni (ptitomna duSevni déni jsou
vzdy spojena s minulosti a také s pfedstavami o budoucnosti). Jsou spjaté 1 strukturalng, tedy
ur¢itym organizujicim principem osobniho ja, ktery zaujima pozici v centralni vrstvé osobnosti. .
Je tteba zkoumat dusevno ve vSech jeho souvislostech se svétem, pozorovat kazdy psychicky jev
ve vyvoji, ponévadz duSevni zakonitosti se odhaluji v procesu vyvoje .

Vsechny psychologické védy mizeme rozttidit do dvou skupin: na védy zdkladni, které studuji
zékonitosti duSevna prevazné (ale nejenom) teoreticky a na védy uZzité, které studuji dusevni jevy
prevazné (ale nejenom) se zietelem k potfebam praxe.

Mezi zakladni (teoreticko-praktické) psychologické védy patii:

obecna psychologie - studuje zdkonitosti duSevni ¢innosti normalniho dospélého ¢lovéka soucasné
civilizace. Poskytuje ostatnim psychologickym védam pojmovy a poznatkovy aparat.

Psychologie osobnosti - zkouma strukturu a dynamiku osobnosti 1 jeji utvareni.

Psychopatologie - zkouma abnormality, chorobné zmény duSevna.

Ontogenetickd psychologie - studuje zakonitosti vyvoje lidského dusevna.

Biologicka psychologie - studuje utvaieni dusevna biologickymi €initeli (napt. dédi¢nosti,
chorobami apod.).

Socialni psychologie - studuje vliv spolecenskych Cinitelli a skupin (seskupeni) na utvareni
individudlniho duSevna.

Srovnavaci a interkulturni psychologie (diferencni) - zjiSt'uje rozdily mezi lidmi, napt. vzhledem k
pohlavi, narodni a rasové prislusnosti apod.

Zoopsychologie (etologie) - zkouma duSevno zvitat na riznych stupnich vyvoje.

Mezi aplikované ¢i uzité (prakticko-teoretické) psychologické védy byvaji zatazovany napt.:

psychologie prace, organizace a rizeni - zkouma dusevno a osobnost ¢lovéka v pracovni ¢innosti
a v fizené skupiné.

Inzenyrska psychologie - zkouma vztahy lidské psychiky a stroji.

Pedagogicka psychologie - studuje zmény v duSevni ¢innosti a osobnosti ¢lovéka zplisobené
vychovné vzdélavacim procesem.

Klinicka psychologie - studuje dusevni ¢innost a osobnost v pribéhu Iéceni, psychokorekce a
psychorehabilitace.
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Forenzni a soudni psychologie - studuje napt. vérohodnost svédeckych vypovédi a doporucuje
soudu, komu ma predat déti do vychovy a vyzivy pii rozvodu rodict.

Poradenska psychologie — zabyva se napft. pfi¢inami a odstrafiovanim Skolni netispé$nosti,
maladaptace ve studiu a v povolani, diagnostikou a napravou zévad a poruch chovani, feSenim
predmanzelskych a manzelskych konflikti atp.

Klasifikace riiznych véd a odvétvi psychologie neni statickou zalezitosti. Jde o otevieny a stale
dopliiovany systém.

Shrnuti:

Psychologické védy ziskavaji systémové poznatky o dusevnu, o dusevnich jevech.

Psychika tvori jednotu s biologickou strankou organismu a s prostiedim kulturnim,
socialnim i prirodnim.

Psychické jevy jsou do urcité miry konstantni, ale i dynamické a proménlivé v ¢ase a

V prostoru.

Na tdroven integrovanosti, jednotnosti intrapsychické organizace, chovani a proZivani piisobi
jak konkrétni biologické a psychocialni determinanty, tak vlastni autoregulace z centralni
vrstvy psychiky, z osobniho ja, které ma ovSem u lidi odliSny vyvojovy stav a riiznou urover.
Psychologické védy lze délit na zdakladni (sem patri napr. obecna psychologie, psychologie
osobnosti, psychologie dusevniho vyvoje a psychopatologie) a na védy aplikované, uzité (mezi
né patii napr. psychologie prace, organizace a rizeni, pedagogicka psychologie, klinicka
psychologie aj.). Zakladni i aplikované psychologické védy tvori otevireny systém.
Psychologické védy studuji stavbu (strukturu) duSevna, jeho vyvoj a rozvoj a také jeho
funkce, a to ve védomych i nevédomych slozkach.

Psychologie se zabyva rovnéz tim, jak se osobnost a zejména jeji sociabilita, individualita a
kreativita utvari podle biologickych a socidlnich determinant i uréitych kulturnich vzori,
které jsou odrazem daného kulturniho prostredi. To, co je v jednom kulturnim prostredi
prirozené a normalni, miZe byt v jiném kulturnim prostiedi nepFirozené a nenormalni.

2. KLASIFIKACE PSYCHICKYCH JEVU

Psychika (duSevno) je dynamickym a relativné trvalym systémem obecnych, skupinovych a
individualnich dusevnich procesti, stavi a vlastnosti.

DusSevni procesy jsou aktualni ¢innosti poznavaci, citové a volni (vnimani, citéni, rozhodovani,
pamatovani, piedstavovani a mysleni). Jejich vysledkem je napt. vjem (apercepce), piedstava, cit,
emoce, rozhodnuti.

Dusevni stavy tvoti aktualni, docasné pozadi dusevnich procesti. Miizeme si je predstavit jako
urcité kratkodobé nebo dlouhodobé vyladéni mozku, napt. izkost, strach, radost, smutek, vnitini
neklid, tnava, vyCerpani atp. Svymi dopady na procesy a vykony mohou byt kladné i zaporné.
Meéni se v pribéhu dne nebo 1 delsi doby.

Dusevni vlastnosti jsou vysledky interakce genetickych informaci a duSevnich procesti a stavii v
oblasti schopnosti, temperamentu a charakteru (napt. nadprimérna inteligence, vytrvalost,
extraverze, introverze, submisivnost, dominantnost, zvySeny neuroticismus). Jde o pomérn¢ stalé
utvary.

I kdyz jsme psychické jevy z didaktickych diivodi rozd€lili na procesy, stavy a vlastnosti,
psychika je ve skutecnosti celistva. Napt. uroven mysleni je zavisla na vnimani, predstavovani,
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pozornosti, fe¢i, na zdravotnim a dusevnim stavu (napf. inave) a na charakterovych vlastnostech
(napft. na daslednosti) ¢loveka.

2. 1 Poznavaci procesy

Vnimani patii mezi zakladni procesy orientace ¢lovéka; je to proces odrazu predmétii a jevu,
které¢ v daném okamziku ptisobi na smyslové organy (oko, ucho, hmatova téliska v kiizi, chut'ove
poharky aj.), které jsou receptory cili pfijimaci podnéta. Jejich vlastnosti je, ze jsou citlivé na
rizné vinové délky svétla, na rtizné chemické latky, na tlak, teplo apod.

V soucasné dobé€ se uvadi smys/: zrakovy, sluchovy, ¢ichovy, pro dotyk, pro teplo, pro chlad, pro
tlak, pro bolest, staticky ¢i polohovy, kinesteticky (svalovy, kloubni, §lachovy), vibracni. Mnoho
splynuliny.

Nékdy se stava, ze pocitek ¢i vjem jednoho smyslu vyvolava pocitek ¢i vijem jiného smyslu. Jde o
tzv. synestezie. U hudebnikll byva napt. barevné slySeni.

Rozlisuji se také smysly, které nas informuji na dalku, tzv. distancni analyzatory, tj. zrak a sluch,
a analyzatory kontaktni, kde mdme moznost analyzovat to, co pfichdzi do styku s lidskym télem
(chut, ¢ich, hmat). Ve svalech existuji gamareceptory, které nas informuji, jak je urcity sval
napjat. Nejvice informaci ziskavame zrakovym vniméanim (kolem 80 %). Proto je nutno
zrakovému vnimani vénovat maximalni pozornost. Pfestane-li podnét plisobit na sitnici oka,
vzruch jesté kratce trva, a tim vznika pozitivni stopa v téze kvalité nebo negativni stopa v jiné
kvalité. (Napt. misto zelené barvy vidime ve stopé ¢ervenou.)

Zrakem si uvédomujeme barvy a svétlo, sluchem tony, Selesty a zvuky a zdkladnimi chutovymi
kvalitami jsou sladko, kyselo, slano a hoiko.

Nejjednodussi kvalitou védomi je pocitek. Vznika ptimym podrazdénim smyslového organu
(receptoru). Je odrazem urcité jednoduché vlastnosti okolnich jevi a skutecnosti nebo zmén v
télesnych déjich (napt. zména v zaludku pii hladovéni). Kazdy dalsi tidaj urcujici blize tuto
vlastnost, napf. i tak jednoduchy, jako Ze si uvédomime lokalizaci pocitku, je jiz znakem
vijemovym. Obsahem pocitku jsou vylucné stejnorodé danosti jednotlivych smysld, jako napft.
barvy, tony, chuté (hotko, slano, kyselo), viin¢ a pachy, teplo, chlad, bolest, hluk apod.

Vjemy jsou vysledkem vnimani. Jde o slozité¢ komplexni obrazy, které predstavuji souhrn
vlastnosti dan¢ho predmétu nebo jevu jako celku. Vjem je vzdy v urcité mife dopliiovan a
zprostiedkovan nasi zamétenosti, znalosti, nasimi dosavadnimi zkuSenostmi a postoji 1 vztahy, tj.
motivaci. Vnimani je vybérové. Konstancni domnénka, Ze stejnym popudiim odpovidaji stejné
pocitky a vjemy, se dnes neuznava. Napft. lidské oko nevidi jako fotograficky aparat. Pii vnimani
nejde o pouhé kopirovani skutecnosti, ale 1 o produkty mozku (¢asto zna¢n¢ subjektivni), a mize
dokonce dochazet k tzv. falesnym alarmiim, kdy Clovek piijal urCity signal, ktery nebyl vyslan.
Pro udrZeni normalni ¢innosti mozku ma pravdépodobné zna¢ny vyznam neustaly piivod, proud
zevnich podnétl (patii mezi n¢ i doteky), jinak dochazi k tzv. senzorické deprivaci (stradani v
oblasti smyslové). Smyslova deprivace vede k unave, depresim, nespokojenosti, neurotizaci.
Jestlize vnimame vice smysly, neni vysledny vjem pouze aritmetickym souctem jednotlivych
vjemil, ale vjemy se vzdjemné ovliviiuji. Navic na n¢ plisobi nase apriorni postoje, které ¢asto
vnimani subjektivizuji a deformuji.

E. H. Weberiiv (1795 — 1878) zakon vystihuje fakt, Ze po siln€j$Sim dojmu si slaby dojem
neuvédomujeme, a¢ o sobé si jej uvédomime. Trvanim se pocitky a vjemy pozménuji.

Smyslové orgéany jsou ptizpisobeny jen urcitym popudiim. Psychologie se zabyva hledanim tzv.
minimdlnich (dolnich) prahii vnimani, tj. jakd minimalni energie je zapotiebi k tomu, aby ¢lovek
ptijal urcitou informaci.

Naproti tomu horni prahy vnimani znamenaji, co jesté je ¢lovek schopen vnimat.
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V soucasné dob¢ je studovana také tzv. extrasenzoricka percepce, tj. mimosmyslové vnimani.
Zkouma se napft. tzv. prekognice, tj. vinimani budoucich udalosti. Pravdépodobné;jsi je spis tzv.
telepaticka percepce, tedy vnimani na délku, kterd ma fadu stupiii (poc€inaje neklidem).

Kazdy jedinec podléha jevu socidlni percepce, tzn. ze jeho vnimani je zavislé na socialnich
faktorech, resp. na socialni zkusSenosti vliibec. Sociélni percepce je jakymsi druhem kompromisu
mezi tim, co ¢lovék vnimaje na zékladé své zkuSenosti ocekéava, a tim, co se fakticky, skute¢né v
okolnim svété nachédzi. Socialni percepce se projevuje selektivitou, fixaci, organizaci a akcentaci
vnimani. Tyto ¢tyfi funkce socialni percepce 1ze demonstrovat na pokusu, ktery proved] K.
Duncker (citujeme podle Nakonecného). Duncker piedlozil pokusnym osobam pii kasirovaném
cerveném svétle ze zelené latky vystiiZzeny stromovy list a pozadal je, aby zhodnotily jeho barvu.
Pak je nechal v téze situaci posuzovat barvu z téze latky vystiizené figury oslika. Barva listu byla
shledavéana zelenéj$i nez barva oslika. Barvovéa diference mezi obéma figurami je projevem fixace,
"mnemicky zhodnoceného ocekavani". Organizace vnimani se projevila v preferenci kontur obou
figur (list, oslik) pted jejich barvou.

Selekce se projevila v tom, Ze z miry moznych ocekavani se uskute¢nila takova, kterd vedla k
zéaveru o rozdilu v barvach obou objekt. Konecné akcentace se projevila v tom, ze byl zdiiraznén,
dominoval urcity zptisob vnimani na tkor jiného zptisobu. Nevnimame realitu zcela objektivne,
ale podle jejiho vyznamu pro nas.

Socialni percepce piredevsim znamend, ze mezi vnimanym objektem a subjektem, ktery vnima
tento objekt, existuje jakysi sociogennt filtr. Clovék ¢asto vidi svét z &asti odima druhych lidi.
Nevnimame vzdy skute¢nou objektivni realitu.

S tim Gzce souvisi teorie kognitivnich stylit Hermana A. Witkina. Tento americky autor rozliSuje
kognitivni styl globalni, ktery je znané zavisly na vjemovém poli, na okoli, na lidech, pfip. na
alkoholu a drogach, a kognitivni styl diferencovany (artikulovany), ktery je relativné¢ nezavisly na
vjemovém poli (okoli), lidech atd. Diferencovany styl je roz¢lenény do detaili, ma nezavislé
mysSleni a vnimani.

Americky sociolog japonského ptivodu Magoroh Maruyama je zakladatelem paradigmatologie,
oboru, ktery zkouma vétsinou neuvédomované ustalené zptisoby mysleni a vnimani u riznych
civilizaci, ras, narodu, socidlnich skupin, profesi 1 jednotlivei, a navrhuje zpisoby, jak zlepSit
vzajemné dorozuméni mezi lidmi s odliSnymi paradigmaty.

Zajimavym jevem v psychologii je tzv. subcepce, coz je vnimani podprahovych podnétii, reakce
na podnéty, které nejsou vnimany v takové mite, abychom o nich mohli vypovidat. Subcepce se
vyuziva napt. v propagaci a reklamé (reklamy se nékdy ve filmu ¢i televiznim vysilani promitaji
tak rychle, Ze si toto promitnuti ani neuvédomujeme, ale ¢asto jedname podle reklamniho
doporucenti).

Podle teorie nativismu je naSe vnimani zavislé na jeho vrozené organizaci. Naproti tomu podle
teorie empirismu je nase vnimani zavislé predevsim na osobnich zkusenostech.

Poruchy vnimani

K poruchdam vnimani patii pfedevsim defekty zplisobené odliSnostmi ¢idel, at’ je to kratkozrakost,
dalekozrakost, Seroslepost, nedoslychavost atp.

Vysoky vyskyt vyrazné selektivni percepce pod vlivem afektli, emoci nebo stafi mtze signalizovat
perceptualni obranu, stres nebo 1 vaznéj$i poruchu znemoznujici objektivni vnimani a hodnoceni
reality.

Mezi tzv. percepcni dysfunkce patii tendence k zrcadlovému vidéni, niz§i uroven tvarové
diferenciace, nedotvareni celosti tvaru z organizované strukturovanych ¢asti.

Véznou poruchou vnimani je daltonismus, coz je Gplna nebo ¢astecnd barevna slepota. Misto
barev vidi postizeny odstiny Sedi.

Nejvaznéjsi poruchou vnimani jsou halucinace. Pti nich objektivné neptisobi na ¢idla zvenci
urcity podnét, Cloveék vsak ma piesto dojem, Ze jde o skutecny vjem. Halucinace mohou byt
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sluchové, zrakové, cichové, chutové, fiktivni, kombinované atp. Nemocni maji zvySeny pocit
pravdivosti zazitku a nejsou schopni kritického ovéteni jeho pravosti.

Pseudohalucinace jsou zdanlivé vjemy vznikajici bez vnéj$iho podnétu, kdy vSak ¢lovek ptipousti
omyl a je schopen kritické opravy.

Pfi vnimani prostorovych vlastnosti pfedméti mohou vznikat zrakové klamy (i/uze). Mnohé z nich
se vysvetluji tzv. centraci, coz je soustiedéni vnimani na jednu ¢ast zorného pole, na tzv. figuru.
To, co vnimame nejasné, je tzv. pozadi. Figura se ov§em za urcCitych okolnosti miiZze stat pozadim
a naopak.

Jinym klamem je tzv. fi-fenomen Maxe Wertheimera (1880 - 1943). Podnéty vyskytujici se
soucasn¢ nebo objevujici se rychle po sob¢ nejsou vnimany jako elementy vedle sebe, ale
vzajemn¢ na sebe pusobi a vytvareji tvar (Gestalt), tj. celek, ktery se neda redukovat na soucet
Casti.

Pozornost je zamétenost védomi na urcity podnét. Mize byt bezdécnd (neimyslnd, orientacni
reflex) nebo zamérnda (majici cilevédomy, vybérovy charakter). Zamétenost védomi je
zpisobovana vnitrnimi faktory (napt. z4jmy, potfebami, idedly) i faktory vnéjsimi (zejména silou
pusobiciho podnétu).

Zékladnimi vlastnostmi pozornosti jsou:

koncentrace (soustfedéni) - schopnost zaméfit se na jednotlivy jev a vyloucit vSe, co s timto jevem
piimo nesouvisi.

Kapacita (rozsah) - urCuje se podle toho, kolik jevii dovedeme soucasné postiehnout ve velmi
kratkém Casovém Useku.

Tenacita - schopnost obirat se po dlouhou dobu jednim pfedmétem (koncentrace v Case).

Vigilita (Cilost) - jasnost védomi, schopnost piechazet od jednoho predmétu k druhému a
orientovat se v misté, ¢ase a situaci.

Selektivita - schopnost vybrat si ze shluku jevi vzdy jen jev ur¢itého druhu - barvy, tvaru apod.
Distribuce - schopnost pozorovat nékolik jevli soucasné.

Oscilace - sttidavé oslabovani a opétné ozivovani pozornosti.

Stabilita - opak oscilace, schopnost zabyvat se jednim pfedmétem stejnomérné po delsi dobu.
Podminkou efektivni orientace v mist¢, ¢ase a situaci 1 kontroly prib&hu prozivani a jednani je
lucidita, tj. jasnost, bd¢lost a ostrost védomi. Hyperlucidita mize byt na piekdzku tam, kde je
podminkou optimalni ¢innosti automatizace dovednosti. Nadmérna kontrola védomi nékdy rusi
spontanni, pfirozeny prubéh aktivity, napt. ve sportu, pfi jizd¢ autem apod.

Mezi lidmi jsou zfetelné interindividualni rozdily v §ifi pole (4Zing) védomi. Uzké pole védomi
souvisi spiSe s detailnim (analytickym) zptisobem vnimani, kdezto siroké pole védomi je spjato s
globélnim poznavacim (kognitivnim) stylem. Lidé s izkym polem védomi mivaji méné pohotovou
a chudsi nabidku ptedstav, nez lidé se Sirokym polem védomi. Zalezi ovS§em i na temperamentu a

dalsich slozkach osobnosti.

Psychologickou diagnostikou pozornosti se zabyva napt. Bourdonliv test pozornosti, ktery upravil J. Ch. Raiskup a
také J. Kuruc, J. Senka a M. Ceer . VyuZivan je i Koncentraéné - vykonovy test (KVT) vyvinuty pivodné D.
Abelsem a upraveny J. Velkoborskym. Také brnénsky psycholog M. Kucera sestavil Test koncentrace pozornosti
(TKP).

Poruchy pozornosti a védomi

Hyperprosexie je vyrazn¢ zvysena pozornost vénovand jednomu problému ¢i piedmétu nebo déji.
Hypoprosexie je vyrazné snizena pozornost ve vSech jejich slozkach.

Aprosexie je uplna neschopnost soustiedit se, napt. v disledku fyzického a psychického
vycerpani.

Tyto poruchy souviseji se stavem sensoria (védomi), tj. schopnosti vnimat a poznavat vzajemné
vztahy mezi vlastni osobou a zivotnim prostfedim. V praxi se misto terminu védomi ¢asto pouziva
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pojmu casoprostorovd orientace, osobni orientace, situacni orientace, mistni orientace. Uroveti
téchto orientaci vSak muze pouze zprostiedkované informovat o stavu védomi.

Poruchy védomi se projevuji napt. kolapsem (mdlobou), coz je kratka a Gplna ztrata védomi, nebo
osobni dezorientaci (€lovek si napt. nemize vzpomenout na vlastni jméno, nevi, kdy se narodil
atp.), mistni dezorientaci (Clovek nevi, kde bydli apod.), situacni dezorientaci (¢lovek nevi, jakou
ma prave roli ve svém prostiedi), casovou dezorientaci (Clovek nevi, jaké je pravé datum). U
vSech typt dezorientace ¢lovek neni schopen opravit chyby pies ndpomoc, jde o ptipady afazie a
agnozie.

V béZném zivoté se Casto setkavame se Spatnou koncentraci (sousttedénim) a Spatnou distribuci
(rozd€lovanim) pozornosti, coZ se projevuje roztrzitosti. Roztrzitost se vyskytuje napft. v roz¢ileni,
u zastteného védomi, u somnolence (chorobné diimoty), u narkolepsie (neodolatelnych zachvati
spanku), v deliriu (obluzeném védomi, ztraté orientace provazené zmatenosti), u obnubilact
(mrékotnych stavii, ve kterych si postizeny pocina jako v hypnoze), u depersonalizace (lehkych
poruch védomi, pii nichz vlastni osoba piipada postizenému cizi).

Nékdy rozliSujeme roztrzitost zdanlivou ("profesorskou") a skutecnou. Zdanlive roztrzity ¢lovek
je natolik zaujaty jednou véci, Ze nemiize vénovat pozornost veci jiné. Skutené roztrzity clovék
neni schopen soustiedit se na cokoliv.

Castou poruchou pozornosti je absence bezdécné pozornosti.

Pro vyvoj a vychovu pozornosti je nutno védét, Ze pozornost pfipoutava kazdy motivacné
relativné silny podnét (stimul) a vSe, co pfinasi zménu.

Piedstava je vybaveny obraz predmétu nebo jevu na zéklad€ vnimané skutecnosti uchované v
paméti.

Predstavy izce souviseji se vSemi psychickymi procesy, piedev§im s pamatovanim. Ovliviiuji
vnimani, poskytuji material pro vytvareni obrazl pfedtim nikdy nevnimanych, tj. imaginace,
obrazotvornosti €1 fantazie, pro tvofeni pojma, vyvolavaji urcité city apod. Fantazie na jedné
strané mize svymi subjektivnimi ptistupy zkreslovat informace, na druhé strané miize byt zdrojem
kreativity (fantazie tvurci, konstrukéni). Zvlastnim druhem fantazie je snéni.

Ve srovnani s viemy jsou predstavy:

- méné jasné (napt. predstavy barev predmétll jsou matné)

- méné zretelné (napt. predstava kytice je nepfesna v porovnani s vjemem kytice)

- uryvkovite, fragmentarni - odrazeji obycejné jen napadné vlastnosti predmét, kdezto detaily jim
chyb¢ji

- nestalé (vnimat miizeme urcity predmét i nékolik hodin, avSak trvani predstavy mizeme pocitat
jen na vtefiny)

- chybi jim presvedceni o skuteCnosti (pfedstavime-li si napt. diim, vime, Ze jde jen o predstavu a
ne o vjem domu).

Tyto vlastnosti piedstav plati jen obecné pro vétSinu lidi. Ve vyjimecnych piipadech se napt. u
déti mize predstava velmi blizit viemu (tzv. eideticka vioha).

Predstavy maji velmi dtlezitou ulohu pii regulaci ¢innosti. Zejména predstavy o moralnim
jednani.

Ovliviiovani vlastni osobnosti (v€etné biologickych déjii organismu) navozovanim urcitych
predstav se nazyva vizualizace. Je vyznamna napf. v oblastech, které zkouma psychoimunologie.
Napt. vizualizace Gspé$ného zapasu vlastnich bilych krvinek s mikroby a viry (véetné onkoviri)
muze vést ke zlepSeni zdravotniho stavu.

Pamét’ je schopnost organismu uchovavat minulé informace.
Zakladni faze procesu pamatovdni jsou:

- prevod ptijimanych informaci do mozkové tkané

- podrzeni informaci v piislusné podobé v mozku
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- vybaveni téchto informaci pii dalsi ¢innosti.

Tfem fazim pamétového procesu odpovidaji dilci pamét'ové schopnosti: vStipivost, retence a
reprodukce.

Vstipivost (impregnace) je schopnost ukladaci. Procesy, které probéhly v mozkové kiife,
zanechavaji po sob¢ vice nebo méng trvalé "stopy". Jedna se o zapamatovani. I bezdécné
zapamatovani ma za normalnich okolnosti vybérovy rdaz. Je uréeno vztahem subjektu k okoli.
Zamérné zapamatovani je sloZita rozumova ¢innost, podiizena tikolu zapamatovat si. Ukolovy
charakter zapamatovani velmi zvysuje jeho produktivnost. Pfi v§tépovani se tvoii analyticko-
syntetické struktury, nejde o pouhy pasivni proces. Kazda nova védomost se bud’ zatazuje do jiz
vytvoiené struktury védomosti, nebo se vytvori nova tviirci struktura. Vstipeni rozsahlé latky je
problematiku paméti, jiZ se zabyval i vyzkumné byl H. Ebbinghaus (1850 — 1909), ktery pii
zkoumani paméti uzival smyslu prostych slabik.

Schopnost udrzeni vstipeného v paméti - retence - pieklenuje Casovy odstup mezi vStipenim a
vybavenim (reprodukci), udava uroven pamatovani. Je tedy pro pamét’ nejcharakteristictéjsi. Ze
schopnosti retence se jesté vyclenuje konzervaéni schopnost paméti. Uchovani se posiluje
pouzivanim a obasnym vybavovanim (na to by neméli zapominat zejména starsi lidé). Podobné
jako pozornost vykazuje 1 pamét’ selektivni aktivitu.

Schopnost reprodukce je urCovana zamétenim ¢innosti, které¢ pamét’ slouzi. Je ovlivnéna
emocionalnim stavem, trémou a dalSimi Ciniteli. Z béZné zkuSenosti je znamo, Ze afekt (napf.
roz¢ileni) zté¢zuje vybavovani. Retence mize byt Gplna a spravna, avsak pamatované nelze
piechodné vybavit. Pti reprodukci se miizeme opirat o asociacni zékonitosti, podle dotyku, t.
soucasnosti, podle naslednosti, ¢iselné fady, podle priciny.

znovupoznani. Pfi vnimani objektu, se kterym jsme jiz diive méli zkusenost, mdme vice ¢i méné
urCity pocit znamosti.

Typy paméti rozliSujeme bud’ podle toho, zda si ¢loveék pamatuje 1épe slova (typ slovné logicky)
¢1 véci a obrazy, schémata, nakresy (typ ndzorné obrazny - performacni), nebo podle analyzatoru,
jehoz prosttednictvim si nejlépe pamatuje (typ zrakovy, sluchovy, hmatovy, typ pohybovy, typ
smisSeny). Také v dané dob¢ prozivana emoce ma vliv na zapamatovani. Dalsi tfidéni je

z Casoveého hlediska na pamét’ ultrakratkou, kratkodobou, sttednédobou a dlouhodobou.
Kratkodoba pamét’ je také nazyvand paméti operativni ¢i pracovni. Dlouhodoba pamét’ se dale déli
na explicitni tj.deklarativni,védomou, zahrnujici procesy, které jsou k dispozici védomému
mysSleni (napft. fakta, coz je sémantické explicitni pamét’ a uddlosti, coz je epizodicka explicitni
pamét), a na pamét’ implicitni, tj.nedeklarativni, nevédomou, zahrnujici procesy, které jsou

v podstat¢ prelingudlni (napt.motorické dovednosti). Biologové rozpracovavaji problematiku
vnitini paméti imunologické, diky niZ se organismus dokaZe uspéSné branit nékterym infekénim
zarodkim, se kterymi se jiz diive setkal. Umoznuje také ockovani proti nakazlivym
chorobam.RozliSujeme také vnitini pamét’ genetickou, ktera zabezpecuje napt. stalost télesnych
forem Zivych tvort, stalost jejich fyziologickych pochodi a je podkladem instinktivniho chovani
zivocichli a pamét’ vnéjsi, tedy to, co lidé ud¢lali, vymysleli, vytvofili (chramy, knihy, teorie,
predméty atd.). Interiorizace Casti vnéjs$i paméti je soucasti osobnostniho rozvoje. Jsou lidé s
vysokym memory (pamétnim) kvocientem a s nizkym memory kvocientem. Tento kvocient
nemusi byt v té€sné korelaci s inteligencnim kvocientem. Podle toho, do jaké miry se zapojuji do
zapamatovani myslenkové pochody, rozliSujeme pamét’ mechanickou a logickou. Uvazuje se i 0
tzv. paméti emocni ¢i citové (napf. pii vzpomince na nestésti znovu prozivame strach).

Casto se uvadi, e si ¢lovek zapamatuje 10 % z toho, co Cetl, 30 % z toho, co vidél, 20 % z toho,
co slySel a 50 % z toho, co sou€asné vidél a slySel. Asi 70 % lidi dava prednost zrakovému
vnimani a podstatné méné jich vnima predevsim akusticky. Zapamatovani je tzce vazano na
motivaci ¢loveéka. Obsahy se zapornym citovym nabojem se pfitom zapominaji vice nez obsahy s
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kladnym citovym nabojem. Neutralni obsahy se zapominaji nejvice. Zapominani 1ze zndzornit
exponencialou, ktera se nikdy nedostane az k nule. Kapacita kratkodobé paméti byva vyjadiena
Cislem 7 . V priiméru si zapamatujeme sedmimistné ¢islo, z velkého poctu slov sedm atp. Jen
nevelkd ¢ast vstupnich informaci se dostava do tzv. dlouhodobé pameéti. Jde napt. o informace, k
jejichz zapamatovani doslo ¢astym opakovanim, napft. v procesu uceni a vychovy. Do dlouhodobé
paméti se dostavaji 1 podnéty, které sice pusobily napt. pouze zlomek vtetiny, ale vyvolaly silnou
emoci (afekt). Cim je emocionalni vyznam informace vétsi, tim déle trvéa aktivace nervového
systému.

Poruchy paméti

Amnézie je porucha ¢i ztrata deklarativni paméti (absence vzpominky na urcity casovy usek).
Hypermnézie je zvySeni pamétnich schopnosti, hypomnézie je snizeni vykonu paméti (napf.
zapomindni pti unave). Paramnézie jsou vzpominkove klamy a konfabulace jsou smySlenky.
Zapominani (vyhasinani spoji) je poplatné nékolika podminkam. Prvni je ¢asovy interval
zapominani (po del§im ¢ase zapomeneme vice nez po krat§im). Druha je druh, typ osvojené latky
(smysluplné latka se pamatuje déle nez latka bez logiky), tieti je metoda (latka, které jsme
porozuméli a méla vztah k nadim zku$enostem, se pamatuje déle). Ctvrta podminka se tyka poétu
opakovani. Dalsi jsou subjektivni ¢initelé, veék uciciho se, jeho vlastnosti, motivace a zvlastni
okolnosti (napf. silné afektivni situace, onemocnéni apod.).

Pokles vykonnosti paméti byva projevem unavy, vy€erpani, neuroti¢nosti, organického postizeni
mozku, napft. arteriosklerotickymi zménami (ARS cerebri) u osob vyssiho veéku.

Stati lidé si pamatuji co prozivali pied mnoha lety, ale méné si pamatuji udalosti Cerstvého data,
napf. z posledniho dne. Jejich,, novopamét™ je poskozena.

MySleni je zprostfedkované zobecnéné poznani skutecnosti, vytvareni vztaht (souvislosti) mezi
vjemy, pfedstavami, pojmy a soudy, a to jak ve sméru horizontalnim, tak 1 ve sméru vertikalnim
(to znamena jak mezi vjemy, pojmy, piedstavami, soudy a usudky navzajem, tak mezi vjemy a
predstavami, mezi vjemy a pojmy, mezi vjemy a soudy, mezi pfedstavami a pojmy atd.). Casto se
rozliSuje mysleni praktické a teoretické ¢i kategoridlni. Kdyz dit€ na obrazek Ctverce reaguje
slovem "okénko", jde o ptipad mySleni praktického. Pokud popisSe obrazek jako ¢tverec, jde o
mySleni kategoridlni.

Podle C. G. Junga (1875 — 1961) I1ze mysleni tfidit na empirické, intuitivni a spekulativni. MySleni
muze vysoce zefektivitovat ¢innost ¢loveka. I kdyz nejéastéji patrné mysli ¢lovek ve slovech, tedy
verbalng, existuje 1 vizualni mysleni. Jde o schopnost vytvaret ve védomi nové vizudlni predstavy
a myslet v predstavach. S terminem vizualni mysleni souvisi pojem vizudalni gramotnost. Je to
soubor schopnosti a dovednosti porozumét vizualnimu materialu (slovu, znaku, symbolu, ikoné,
grafu, diagramu, schématu, tabulce aj.).

Pojem je vysledek odrazu obecnych, podstatnych vlastnosti predmétt a jevii v nasem védomi.
Jinymi slovy: pojem je pochopeni podstatnych vlastnosti (podstaty) pfedméta a jevi. Na rozdil od
predstavy je nenazorny. Kazdy pfedmét ma mnoho vlastnosti. Nekteré z nich musi mit, jinak by
nebyl, ¢im je. To jsou tzv. vlastnosti obecné. Pochopime-li, jaké podstatné vlastnosti ma predmét,
mame pojem tohoto predmétu (napfi. strom). Pojem vyjadiujeme slovem nebo skupinou slov
(terminy).

Soud vyjadiuje vztah mezi pojmy. To, ¢eho se soud tyka, je subjekt soudu. To, co se o subjektu
tvrdi, je predikat soudu. Napt. v soudu "trava je zelend" je "trava" subjekt a "je zelena" predikat.
Soud je ¢asto vyjadien vétou.

Usudek je novy soud vyvozeny z jinych znamych soudi nebo je to vyjadieni vztahu mezi soudy.
Soudy, z nichZ vychdzime, se nazyvaji premisy. Novy soud je zaver.

Rozlisujeme tyto druhy usudku:

induktivni usudek (je dosahovan formou mysleni zvanou indukce) je ten, pti kterém dochézime k
obecnému zaveru na zakladé poznani jednotlivych konkrétnich piipadi. Z jednoho nebo nékolika
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pripada urcité tfidy soudime na vSechny ptipady tfidy. Zjistime napft., ze méd’ vodi elekttinu,
zelezo vodi elektiinu, stfibro vodi elekttinu atd., u¢inime tedy zavér, ze kovy vodi elektiinu.
Induktivni isudky vedou k hypotézdm nebo obecnym tvrzenim, zdivodnénym
pravdépodobnostné.

Deduktivni usudek (je dosahovan formou mysleni zvanou dedukce) je ten, pii némz z obecného
soudu vyvozujeme zaveér pro jednotlivé pripady. Napt. z obecného pravidla o obsahu kvadru
vyvodime zavér o mnozstvi vzduchu v pracovné.

Usudek z analogie (per analogiam) je dosahovan formou mysleni zvanou analogizace. Je to
usudek zalozeny na podobnosti dvou jevi. Zjistime-li, Ze dva pfedméty maji n€kolik shodnych
vlastnosti, usuzujeme z toho, ze maji i nékteré dalsi vlastnosti stejné. Metody analogie se pouziva
napf. pii projektovani novych organiza¢nich struktur.

Induktivni a deduktivni usudky i usudky z analogie patii stejn¢ jako myslenkova analyza a syntéza
mj. mezi zakladni metody fizeni (managementu).

Analyza (rozbor) je racionalni postup myslenkovych pochodl zaloZeny na rozboru celku 1 jeho
casti s cilem odd¢lit podstatné prvky od nahodilych, obecné od jedine¢nych, a tak proniknout k
podstaté jevu, ptipadné jeho pfi¢innych zékonitosti a souvislosti. Byva zdrojem dikazu, ktery je
oznacovan za zaklad védy.

Zékladem tzv. hodnotové analyzy je vyhledavani hlavnich, vedlejSich a neuzitecnych funkci
sledovaného objektu. Urcuje napt. neuzitecné, nadbyte¢né naklady.

Systémova analyza pomaha presné formulovat cile jak vyssich organt fizeni, tak i jejich
podsystéml. Jejim charakteristickym rysem je podtizeni cilli podsystému cili nadsystému.

Sitova analyza stanovi grafickou formou optimalni pribéh souc¢asnych nebo budoucich akei v
daném case. Pouziva se napf. pii planovani velkych staveb.

Organizacni analyza rozebira soucasny stav dané organizace a zjistuje jeji nedostatky. Vede k
navrhu zmén do budoucnosti.

Syntéza (sjednoceni) je myslenkovy postup spocivajici ve spojovani jednotlivych druhti
materialnich nebo idedlnich systémi (resp. kooperacnich celkt) v jeden celek. Casto navazuje na
analytické prace. Podstatou syntetickych praci je zasada, Ze se spojuje to, co existuje jako jednota
1 ve skutecnosti. Syntetické informace zpravidla usti do nadvrhu na opatfeni. Analyticko-synteticka
metoda se vyuziva pravidelné napt. pti kontrolni ¢innosti na pracovistich.

V soucasné dob¢ je v centru zajmu také kreativita (z lat. creo = tvofim), tvofivost clovéka. Je
podminéna slozitym a dynamickym komplexem podminek materialni i duchovni povahy.
Tvoftivost byva oznacovana jako faktor C (creativity).

Podle J. P. Guilforda (1897 — 1987) jsou s tvotivosti nejuzeji spjaty schopnosti divergentniho
(tvarciho) mysleni. Kombinaci operaci divergentniho mysleni s produkty a obsahy rozlisuje
Guilford 18 faktort. Faktorové analyzy potvrdily Guilfordovy piedpoklady, a tak umoznily
stanovit faktory tvofivého mysleni.

U schopnosti produkovat obsahy se rozlisuji napt. faktory flexibility a senzitivity. Faktor
flexibility, pruznosti je schopnost ménit feSeni, opusténi konvencnich zptisobu. Snad bychom sem
mohli zatadit také zkracovani myslenkovych operaci.

tvotivy, originalni charakter a vyzaduje nestandardni mysleni. Velmi podstatna je také schopnost
aplikovat dovednost ziskanou pii feSeni jedné ulohy na feSeni ulohy jiné, tj. uméni odd¢lit
specifické "jadro" problému a pfenést je do jinych oblasti. Je to v podstaté schopnost elaborovat,
rozpracovavat zevSeobeciiujici strategie. Jde o hleddni analogii - napt. bionika pfenasi do
techniky, ¢eho si technici v§imli ve stavbé zivych organismd.

Faktor citlivosti na problémy, senzitivita je schopnost vidét problémy, rozpoznat jadro problému a
praktické problémy. Nékdy se hovoti o v§imavosti pti hledani problémt. Z proudu vnéjSich
podnétl vnimaji lidé obycejné jen to, co zapada do "koordinativni sité" jejich dosavadnich
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védomosti a predstav, ostatni informace podvédomé zavrhuji. Na vnimani maji vliv navyklé
orientace, hodnoceni, city a t€Z vérnost vSeobecné piijatym ndzorim a vnimani. Schopnost
nezavisle pozorovat véci, které se nevtésnaji do ramce toho, co jsme si jiz osvojili, je vic nez jen
pozorovaci schopnost. Tak svézest pohledu a "citlivost" nejsou spojeny s bystrym zrakem nebo se
zvlastnostmi sitnice, ale jsou kvalitou mysleni, protoze clovék nevidi jen o¢ima, ale predevsim
mozkem, podobné jako nepiSe jen rukou, ale predev§im mozkem.

Tvotivé mysleni je dano specifickymi schopnostmi, které jsou v riizné mife zavislé na vysi
inteligence. Pfi nizké inteligenci se vysoka uroven tvorivosti tézko projevi, ale ani vysoké
inteligenci automaticky nemusi odpovidat vysoka tvorivost.

Rozvijenim poznavacich procest se zabyva rozumova vychova. Hlavnimi ukoly rozumové
vychovy jsou: vytvaieni védomosti, dovednosti a ndvykd, rozvoj tvofivosti a mysleni.
Problematikou stylii ueni zakl a studenttii se u nas monograficky zabyva napft. Jifi Mares (1998).
Velmi rozsitenymi metodami tvar¢iho mysleni jsou brainstormingové metody. Vychazeji ze
zéasady uptednostnéni optimalniho feSeni pied respektovanim autorit. Jejich zakladnim prvkem je
odlozeni kritiky ndpadu na pozdéjsi dobu, plné vyuziti predstavivosti a poznani, Ze i
"nejdivocejsi" napady mohou inspirovat k dobrému feSeni. Brainstormingové metody jsou
zalozeny na vzajemném obohacovani ndpadia. Umoziuji zapojeni 1 méné zkuSenych a
kvalifikovanych pracovnik.

Possession je brainstormingovou metodou, pifi niz paralelné pracuje nékolik tymu, které fesi
stejny problém. Nejlepsi ndpady se projednavaji v plenarnim zasedani.

Zpétny brainstorming zjistuje, ve kterém sméru mize zvolend myslenka zklamat.

Casto se pouziva i metod modelovini. Modelem rozumime myslenkovy nebo realny systém, ktery
zobrazuje original, ptipadné jiny redlny systém. Model umoziuje rozpoznat v¢as nékteré
problémy budoucich rozhodnuti. Pfi tvorbé modelu je nutné vyloucit vSechny nepodstatné prvky,
protoze jejich zatazenim je v podstaté prohlaSujeme za rozhodujici. Z hlediska zobrazeni origindlu
rozeznavame modely izomorfni a homomorfni.

U modelu izomorfnich je tvarova i funk¢éni jednota mezi originalem a modelem (modely mést, aut,
stroju atd.). U modelii homomorfnich existuje mezi originalem a modelem pouze podobnost. Jde o
jednosmeérné ptifazeni prvka a jejich vlastnosti, pfipadné vazeb (napi. mapy).

Podle zplisobu realizace mohou byt modely materidlni a idedlni. U modelii materialnich je model
zpracovan podle fyzickych prvki (maketa sidliste, letadla atd.). Modely ideélni vyzaduji vétsi
odbornou piedstavivost a kvalifikacni piipravu.

Modely analogové zobrazuji pomoci piedem stanovené soustavy znaktl (Car a jinych symbolit)
dynamické nebo statické jevy (grafy, mapy, vykresy).

Symbolické modely zobrazuji original pomoci slov nebo jinych symboli a mohou byt popisné,
logické nebo matematicke.

Vypracovanim formalizovanych, matematickych, grafickych nebo jinych modelt se souborné
zabyva metoda organizacniho modelovani. Jako organiza¢ni modely se zpracovavaji i organizacni
vztahy, nejen organizacni struktura.

Existuji vlastnosti mysleni, které poukazuji na urcita spojeni mySleni a inteligence. Zde jsou
ptiklady.

Sire mysleni se projevuje schopnosti obsahnout §iroky okruh dané problematiky.

Hloubka myslent je charakterizovana schopnosti vnikat do podstaty problému, zjistovat pficiny
jevu.

Samostatnost myslenti je typicka pro cloveka, ktery hled4 nova fakta a zakonitosti, objasnéni a
teorie.

Pruznost mysleni je schopnost zménit obvykly zpisob feSeni, jestlize se ukdzal nespravnym a najit
nové metody zkoumani.

Hbitost mysleni je nutnd, kdykoli se vyZaduje rychlé feSeni. Pfitom nema dojit k uymé jeji kvality,
hloubky, dislednosti a spravnosti.
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Poruchy mysleni

Nejcast¢jsi poruchy mysleni jsou dany tim, ze jde o nesprdvnou syntézu z nespravné analyzy, o
nepiiméefeny vyklad skutecnosti, ktery je vSak provazen presvédéenim o spravnosti zaveéri. Také
snizenou ¢i zvySenou kriticnost mysleni miizeme zatradit mezi poruchy mysleni.

Jednou ze skupin poruch mysleni jsou bludy. Jsou poruchou interpretace skute¢nosti. Jde o
chorobné vzniklé sebeklamy. Urcitou pohotovost k bludiim tvoti tzv. paranoidni tendence
(vztahovacnost).

Dals$im typem poruch mysleni jsou ty poruchy, kde ptevlada jeden z obou zakladnich nervovych
procest (vzruch nebo utlum) a dochazi bud’ k mysleni chorobné zrychlenému nebo chorobné
utlumenému.

Pti chorobné zrychleném (piekotném) mysleni (tachypsychismus) mtize dojit az k myslenkovému
trysku. Postizeny ¢lovek nestaci zpracovat myslenky, nedokoncuje véty. Je zesilena dynamicka
slozka mysleni. Nastava silny tok, pfiliv mysSlenek, zrychlena vybavnost pfedstav ¢asto s
ndhodnymi ¢i povrchnimi asociacemi. Determinujici tendence zde sice nechybi, ale nemtiZze se
dobfe uplatnit, nebot’ postizeny ¢asto nedovede myslenku do konce. Dalsi myslenka vzdy
navazuje na predchozi pouze povrchni podobou. Tok feci je zrychlen. Kvantita a halasnost je
zvy$ena na tkor kvality. Clovék se nechava odvadét ve svém usuzovani okamzitymi napady a
emocnimi vlivy.

Utlum mysleni (bradypsychismus) - byva obyéejné spojen s ttlumem télesnym. Dynamicky
element je oslaben, odpovédi ptichdzeji po latencich, nemocny nema pottebu myslet, je dusevné
unaven, ulpivé na tématu, je tézkopadny pii vybavovani asociaci. Casto se zarazi v my§leni, nebot’
ho nic nenapada. Uplny myslenkovy atlum (mutismus) je charakteristicky tim, Ze postizeny
neodpovida ani na otazky zivotné dtilezité. Tok feci je zpomalen.

Pti roztrzitém mysleni se ¢lovék nedovede dostateéné sousttedit na urcity myslenkovy komplex, a
nasledkem toho nedokaZe udrzet determinujici tendenci. Re¢ je podobna jako u prekotného
mysleni.

Pti zabihavém mysleni jedinec nevoli kroky mysleni podle diilezitosti a determinujici tendence,
odbocuje k vedlejsim myslenkam, které sice souviseji s hlavnim tématem, ale nejsou podstatné
pro to, co chtél prave fici, opakuje se. Neni schopen spontdnné se vratit k ptivodni myslence. Toto
mysleni se vyskytuje hlavné u déti, primitivi, starych lidi a slabomysInych.

Perseverace (ulpivani v mysleni) znamena, ze ¢lovek ulpivaveé opakuje stejné slovo nebo skupinu
slov. Normaln¢ se vyskytuje pii tinave, v opilosti, pfi oslabené pozornosti apod. Nékdy ¢lovek
vklada do teci parazitni vyrazy. Perseverace se vyskytuje hlavné u encefalopatii, mozkovych
arteriosklerdz, afazii, riznych organicit, které postihly mozek z vétsi ¢asti, ¢i jako difuzni proces a
u duSevné nemocnych se znamkami demence.

Nevypravnost mysleni ptisobi, ze postizeny ¢lovek se nemlze dostat v mysleni dal, protoze se toci
kolem jedné myslenky ¢i tématu. Chceme-li, aby se dostal k jinému pfedmétu, musime mu pomoci
otazkami. Nékdy odpovi spravng, ale zase se vraci ke svému piivodnimu tématu. Je to typické pro
epilepsie, vyskyt je Casty téZ u starSich lidi, zejména u senilni demence. Téz slabomyslIni, zv1aste
imbecilové jsou nevypravni.

Myslenkovy zdaraz znamena, Ze ¢lovek se nahle bez zjevné pticiny zarazi, nékdy i1 uprostied slova
nebo véty. Nékdy lze stézi rozhodnout, zda jde o zaraz v feci €i v mysleni. Tento patologicky jev
souvisi i s jedndnim, byva pozorovatelny napt. u schizofrenie. Byva doprovazen i itlumem
motoriky. Subjektivné miva €loveék pocit iniku myslenek, prazdné hlavy, neni schopen spontanné
pokracovat ve sdélovani myslenek.

Inkoherentni myslent je nesouvislé, myslenky nejsou logicky a obsahové spojené, fe¢ se sklada z
jednotlivych vét, ryvki, eventualné slov, ktera nejsou vazéna obsahovym poutem. Inkoherentni
mysleni ma dvé varianty odliSujici se vznikem, patogenezi a zevni formou, a to mysleni zmatené a
roztfisténé.
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Zmatené mysleni je projevem obluzeného védomi. Pozornost nedokaze tidit mysleni danym
smérem, determinujici tendence neni zachovana. Pti obluzeném védomi jsou i vSechny vjemy
nejasné, Casto se méni v iluzi, stfidaji se emoce, soudnost je otupena. Nejasné vjemy, iluze i
vlastni pfedstavy se ve védomi spojuji v nejasné a nesouvislé myslenky, protoZe jim chybi fidici
element. Clovék nema vliv na vznik predstav, pfijima jednotlivé piedstavy pasivné, a ty se pak
spojuji bez pravidel do nesouvislych myslenek. Je to stav podobny sniim, proto nazyvame tuto
zménu snove Ci oneirické védomi a predstavy vzniklé v tomto stavu jako oneirické, snové.
Roztristéné (rozbihavé) mysleni nelze subjektivné pochopit. Logicka stavba vét zanika, véty jsou
pronésené bez obsahové souvislosti. Typické je toto mySleni u schizoformnich psychoz.
Autistické (dereistické) mysleni znamena, ze ¢loveék se nechd v myslenkach volné unaset svoji
fantazii bez ohledu na skute¢nost a vlastni zkusenost. Latku dodévaji obycejné prani emocné
vyhovujici, ale t€zko uskutecnitelna.

Prani ur¢i smér, ale tento smér neni dale fizen logickymi zakony, zkuSenostmi ¢i skute¢nymi
moznostmi. Nékdy byva predmétem autistického mysleni né¢jaka zaliba, ziidka obavy. Kazdy z
nas se obcas oddava autistickému mysleni. Patické je autistické mysleni teprve tehdy, je-li ptilis
Casté, takze naruSuje spolecensky kontakt a nedovoluje ¢lovéku prizpisobit se prostredi. Paticka je
také ztrata schopnosti rozliSovat mezi skutecnosti a jejim fantastickym pifehodnocenim.
Demence je ziskané chorobné oslabeni rozumovych schopnosti. Jde o snizeni jiz vyvinuté
inteligence (nejdiive po druhém roce zZivota). RozliSuji se demence mnestické, tj. ztrata paméti;
demence apercepcni, tj. ztrata schopnosti odlisit nahodilé od zékonitého, strukturdlni, tj. ztrata
logické stavby mysleni; senilni, tj. statecke; juvenilni, tj. v mladém véku a traumaticke, tj. po
urazu. Demence arterioskleroticka vznika ¢asto mezi 50. a 60. rokem v dusledku kornaténi tepen
v mozku ¢i poskozeni mozkové kiry.

2. 2 Citové procesy a stavy

Problematikou citil se zabyva ptevazné psychologie, ale také pedagogika a estetika.

Cit se obvykle definuje jako ta soucast duSevnich jevi, v niz ptevlada hodnoceni zazitkl podle
libosti a nelibosti, piijemnosti a nepiijemnosti. City jsou subjektivni stavy, které ovliviiuji postoje
a vztahy ¢lovéka ke skuteCnosti.

W. Wundt (1832 — 1920) k této charakteristice (pfijemnost - neptijemnost) ptidal jesté protiklady
napéti a uvolnéni, vzruseni a uklidnéni (uspokojeni). Trvani citl je velmi rizné (od vtetiny po
roky).

Prestoze se city vyskytuji ve spojeni s vjemy, pfedstavami a mySlenkami, nelze je na né prevést.
Cit je charakteristicky jakousi autonomii, samostatnosti. Vjem, piedstava a pojem mohou byt
nositeli citu.

Individualnost a subjektivnost citli zpisobuje, Ze je musime prozit, mame-li jim dokonale
porozumét. Charakterizuje je téZ naSe pasivnost vic¢i nim, fakt, ze jim podléhdme. Piestoze
hovotime o ovladani citli, ve skutecnosti vlastn€ nejde o ovladani citd (hlavné jejich projevi), jako
o spiSe jejich zeslabovani. City maji ¢asto vyrazny vliv na smér dusevni ¢innosti 1 jednani
¢lovéka.

Pokud jde o vyznam citl, charakterizuje ho skutecnost, zZe ve svém mysleni a jednani jsme
naklonéni fidit se vice city nez rozumem (piestoze rozum je nejdokonalejSim nastrojem poznani).
Lide, ktefi jsou pii svém rozhodovani vedeni predev§im emoci, jednavaji ovSem neuvazené, a
proto Casto chybné, nebot’ prudké hnuti mysli, silné citové vzruchy, afekty vyfazuji rozvahu a
zdravy usudek, zptisobuji utlum rozumové ¢innosti. Sumace afektd, zvlasté netrva-li pouze kratce,
muze velmi poskodit psychonervovou soustavu; piebytek citli ptisobi negativné na dusevni
harmonii, praveé tak jako jeho nedostatek.

Pti vzniku emoci, citl a afektl se méni tzv. telové schéma a extenzivnost 1 intenzivnost pocitu
naseho ja. Méni se Casto i pocit barevnosti vnimani a schopnost volniho rozhodovéani.
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Pro citové procesy a stavy maji dilezity vyznam zakonitosti tzv. proxemického chovani. Kazdy
¢loveék disponuje jakousi "bublinou osobniho prostoru”, ktera ma i urcité kvantitativni parametry.
Tuto bublinu poklada za své vysadni soukromé teritorium. NaruSeni tohoto prostoru né¢jakym
"vetfelcem" proziva s velkym napétim a n€kdy i s vyraznymi zdpornymi emoc¢nimi reakcemi.
Teprve od urcité vzdalenosti je mu kontakt s druhymi lidmi ptijemny nebo dokonce mily.
Vétsinou se rozlisuji Ctyii typy sfér vzdalenosti (distance) mezi komunikujicimi osobami: intimni
sfera (distance do 50 centimetrlt), osobni sféra (distance od 50 cm do 120 cm), socialni,
spolecenska sféra (distance od 120 do 350 cm) a verejnd sféra (distance od 350 cm do 800 cm a
vice).

Intimni sféra je typickéd pro komunikaci rodict a déti a manzeli (partnerti). Osobni sféra je ¢asta u
komunikace dobrych piatel a znamych. Socialni sféra je vzdalenosti sluZebnich kontaktii a vefejna
sféra je vhodna napft. pro posluchace prednasky.

Cenné podrobné¢ klasifikace a definice vitalnich citi, sebecitu a predmétnych citll jsou obsazeny
ve spisu Philippa Lersche "Der Aufbau des Charakters", ktery tadi city do tzv. endotymniho
zdkladu osobnosti. V nasi praci se prave o teoretickou koncepci Lersche opirame.

Lersch (podobné¢ jako L. Klages (1872 - 1956)) uplatiiuje pfi feSeni otazky osobnosti jako
zékladni hledisko vrstveni. Podle tohoto principu jsou vyssi vrstvy osobnosti neseny a fundovany
niz$imi. V tomto pojeti mluvi o endotymnim zakladu a personalni nadstavbe. V podstaté se
shoduje s I. P. Pavlovem (1849 - 1936), nebot’ ten také klade cit do nizsi, starsi vrstvy mozku
¢lovéka - do jeho podkofi.

Zivotni pocit, sebecit a zamé&fené city jsou podle Lersche vii¢i sobé v integrativnim vztahu.
Procesy a stavy v jedné oblasti emoci spoluurcuji procesy a stavy v obou zbyvajicich oblastech.
Predstavme si koncert tii hudebnich nastrojli, z nichz jeden hraje motiv a druhé dva nastroje se
timto motivem nechaji vést a dopliuji je;j.

Také S. Freud (1856 - 1939) se priklan€l k teorii vrstev osobnosti. Endotymni zdklad u Lersche je
nalady, pudy apod. N¢kdy se tato slozka osobnosti oznacuje za vegetativni ¢i hlubinnou. Vyssi
vrstva je napf. kortikalni, produkujici rozumovou strategii chovani. Lersch povaZzuje za nejvyssi
noeticko volni vrstvu osobnosti.

RozliSovani vrstev dusevniho zivota je akcentové. 1 kdyz néktera vrstva prevazuje, ostatni nemizi.
Myslenka psychického vrstveni je velice stard. Objevila se jiz u Platona a Aristotela.

Zamérené city

Jsou to dusevni pochody, které jsou zaméfeny k vnéjSimu svétu. Svét se objevuje v jejich
horizontu ne jako neutralni predmét, nybrz jako néco, co méa hodnotu, co se nas dotyka. Zameiené
city jsou pfitom v uzkém integracnim vztahu k pocitiim Zivota a sebecitu.

V zamétenych citech vznikd zvlastni vztah mezi svétem a clovékem. Svét se objevuje s tvari
hodnot a my jsme v prozivani citoveé tangovani (zasahovani) témito hodnotami a zaujimame k nim
urcity postoj. Lze tedy rozlisit, rozd€lit city jednak z hlediska hodnot, jednak z hlediska niterné¢ho
prozivani a resonance téchto hodnot.

City zaméiené na sebe

Télové city (pocity, nizsi city)

Prvotni formou Zivotniho citu jsou télové city. Jde o télesnou libost (ve sv€Zesti, pfi jidle, piti, v
teple atp.) nebo nelibost (pfi inavé, nevolnosti, hladu, zimé, ve vlhku atp.). Jde tedy o pocity
sytosti, mrazeni, horkosti, hladu, Zizn€, bolesti pii zranéni nebo nemoci, inavy, ospalosti a ¢ilosti,
o pocit télesné sily nebo slabosti, t€lesného napéti nebo uvolnéni, nevolnosti, churavosti. Télové
city se vyznacuji tim, Ze si v nich uvédomujeme svou zavislost na téle a vnitinim télesném déni. Je
to dulezité zjisténi, kdyz se u n¢koho Zivotni pocit vyCerpava, omezuje prevazné na télesné city
(byva to Casté u lidi vyzivajicich se v oblasti télesnych pozitkii, nebo u lidi trpicich télesnou
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bolesti v nemoci nebo stafi). Pti télovych pocitech je horizont védomi ziuzen na sféru télovosti. (S
t&lovymi pocity uzce souviseji pudové tlaky.) Casto se hovoii o citech smyslovych, protoZe jde o
city spojené se zazitky chutovymi, ¢ichovymi, hmatovymi. Patii sem i sexudlné vzrusujici city
télesného doteku, ptijemnost, ale i odpor a hnus. Smyslové city patti do skupiny zamétenych citi,
u nichz véci, které vzbuzuji citovou odezvu, lezi v izkém okruhu télesného organismu (jde vzdy o
zazitky "taktilni", dotekové). Niterné endotymni prozivani je rovnéz uzce vazano na télo. Véci
jsou z hlediska smyslovych citl bud’ piijemné nebo nepiijemné (1ibé nebo nelibé).

Lidé, jejichz zivotni pocit, odezva na okoli se vycerpava prevazné smyslovymi city, maji sklon k
infantilnosti, nezralosti, protoze u nich smyslové city pfevazuji nad vyS§imi city socialnimi,
estetickymi, etickymi, 1 nad jejich intelektem.

Sebecit

Sebecitem oznacujeme onu formu endotymniho zakladu, ve které si bezprostfedn€ uvédomujeme
nejen nasi zivotni existenci, nybrz i svou individualni odlisnost a protiklad vii¢i ostatnimu svétu.
Mezi Zivotnim citem a sebecitem je uzké souvislost. Sebecit ¢lovéka musime vzdy hodnotit podle
vztahu k okoli a podle zavislosti na okoli. Je to dano pocitem vlastni mohoucnosti (moci) a
pocitem osobni hodnoty (ceny).

Pocitem viastni mohoucnosti oznacujeme bezprostiedni pocit subjektivni sily, odvahy a zdatnosti
vzhledem k ukoliim a ptekazkam, které sebou ptinasi Zivotni boj, tedy sebedivéru a sebevédomi.
Jsou osobnosti, které pii vétSin€ prekdzek pocit'uji, Ze je zmohou, ze je zvladnou, Ze na né staci.
Lersch to oznacuje za stenicky pocit vlastni moci. Lidé s timto pocitem se s jakousi samoziejmosti
citi byt pany situace. Jsou ¢inorodi, nékdy také nekriticti nebo démonicti (napt. Bismark).
Stenicky pocit vlastni moci mize byt bud’ parcidlni (pocit mohoucnosti v oblasti specialni) nebo
totalni (pocit osobni zdatnosti a sily 1 mimo oblast specidlnich znalosti a dovednosti). Tento pocit
muze ovSem kolisat v Case.

Naproti tomu osoby s astenickym pocitem vlastni moci trpi nedostatkem sebedtvéry, nemaji pocit,
7e na vse sta¢i samy a jsou povétSinou ochotny ustoupit nebo se vyhnout obtizim. Nemaji dostatek
odvahy jit za svymi cili ptes piekazky, byvaji nerozhodni a nesamostatni. Naladu maji zpravidla
neradostnou, rozmrzelou a té¢Zkomyslnou. Kdyz jsou ohrozeni, reaguji ¢asto uzkostmi, roz¢ilenim
nebo nervozni podrazdénosti nez nevoli a hnévem. Z nedostatku sebedlvéry se obavaji samostatné
nést rizika a odpoveédnost. Svét se jim jevi jako néco, co je ohroZuje, a proto maji sklon

k pesimismu, chybi jim optimismus a schopnost radovat se i veselit se a bavit se. Volni zivot
takovych lidi je charakterizovan vahavosti, nerozhodnosti, slabym a labilnim odhodldnim. Nemaji
dost vnitini sily a energie, aby si samostatné ur¢ili cile, nepovazuji samy sebe za dostate¢nou
autoritu. Chybi jim odvaha postavit se na odpor, jsou to lidé povolni. Na nepfedvidané udalosti
Casto zarazenosti, Sokem, ztratou dusevni rovnovahy. Ve vystupovani se zra¢i plachost, nejistota,
rozpaky a ustrasenost. Maji potiebu pfimknuti se k nékomu, potiebu zavislosti. Byvaji Setrni,
skromni a nenarocni. Skute€nému redlnému svétu se viceméné vzdaluji. Astenicky pocit vlastni
moci je ¢asto motivovan védomim néjakého nedostatku bud’ dusevniho nebo télesného.
Krystalizuje také v zavislosti na netspesich a ur€itych negativnich zazitcich, zejména v détstvi.
Naproti tomu u osob se stenickym pocitem vlastni moci s opacnymi osobnostnimi znaky. Lersch
pise o dvou formach stenického pocitu vlastni mohoucnosti: reaktivni a aktivni.

U reaktivni formy se projevuje schopnost celit klidem a sebejistotou vii¢i strastem, prekazkam a
nebezpecim a vnéjSim pozadavkim. U aktivni formy pozorujeme vice spontannich impulst

k jednani. Jsou to lidé podnikavi a odhodlani. Maji dostatek osobni sebedtivéry a odvahy. Umi se
bezstarostné radovat, uzivat zivota a ptijemn¢ se bavit. Jejich postoj vii¢i budoucnosti je vyrazné
optimisticky, nékdy dokonce az opovazlivé a nerozvazné smely. Pri¢inou sklonu k absolutni
sebejistoté je bud’ naivné nekriticky pocit sebediivéry (nevnima a neuvédomuje si mozna
nebezpeci) nebo démonicky pocit vlastni moci, kdy je ¢lovék presvédcen, ze je nesen moci
nadosobni sily, tj. daimonia.
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Ve vystupovani je ¢lovék stenického pocitu vlastni mohoucnosti sebejisty, rozhodny, bez
zjevnych rozpaki. VétSinou u ného nelze pozorovat znamky nejistoty, rozcCileni a nervozity. Ma
smysl pro fakta a realnou skutecnost. Pii obtizich reaguje nevoli a hnévem. Jeho sklon

k samostatnosti a nezdvislosti se mize stupfiovat az v odmitavost. Jejich pocit vlastni moci patrné
zavisi do zna¢né miry na jejich biotonu, vitdlnim turgoru a nevédomych motivech. Kromé toho je
ovSem ovliviiovan také fadou motivli védomych (majetek, vzdélani, znalosti, socidlni inteligence,
vyhodny vzhled, t€lesna sila, praktické dovednosti a rutina, tspéchy v praci a v zivoté jako dikaz
vlastni zdatnosti a osobni pievahy). Samotna télesnd sila nemusi byt vzdy nezbytnym zakladem
stenického pocitu vlastni moci. Existuji atleti¢ti obfi, kteti po charakterologické strance patfi

k asteniklim.

Postaveni ¢lovéka vzhledem k okoli je ur€eno nejen moci a silou s jakou se dovede prosadit

v zivotnim boji, nybrz 1 jeho specifickou osobni hodnotou (dustojnosti), kterou si je védom on sdm
i jeho okoli. Sebedtivéra spodiva na pocitu osobni ceny. Clovék, ktery uznava vysoké mravni
hodnoty, ale netidi se podle nich ve svém chovéani, postrada pocit osobni hodnoty a sebedtvéry.
Clovék, ktery si vé¥i, ma adekvatni &i optimalni pocit osobni hodnoty, coZ se projevuje napf. tim,
ze spoléha na vlastni sily a je samostatny a nezavisly, sebevédomy. Ma tézisko v pocitu své
osobni hodnoty, nikoliv mimo vlastni osobu. Pocit osobni hodnoty a pocit osobni mohoucnosti na
sebe vzajemné dialekticky ptsobi, jsou ve vztahu zéavislosti, jsou navzajem velmi uzce spojeny a
v bézné feci se piilis nerozlisuji.

Vlivem nespravné vychovy v détstvi a mladi dochézi ¢asto k deformacim pocitu osobni, napf.

k jeho sniZeni. Clovék postizeny snizenym pocitem osobni hodnoty se snazi védomé ¢i
podvédomé takovy pocit vykompenzovat. Zene ho to nékdy napft. k donchuanstvi nebo naopak

k moralizovani, k intenzivni snaze o uspéch, k vyhledavani lichotnikti a pochlebniki atp. .
Dulezité je teZisko pocitu osobni hodnoty. Pokud je tento pocit ctizadostiveé zavisly hlavné na
ocenéni druhymi lidmi, tedy odvislé od uznani, pozornosti, vaznosti, lasce, ucté, slavé, obdivu a
pochvale, jde o tzv. zrcadlovy €1 heteronomni zplisob sebehodnoceni.

Pro vyvoj a rozvoj osobnosti je vhodnéjsi autonomni zpisob sebehodnoceni, kdy rozhodujici je
pro clovéka pocit, ktery ma sam pied sebou, pred svym svédomim. T¢zZisko jeho pocitu osobni
duastojnosti a cti je tedy uvniti jeho osoby. Lersch se nespravné domnival, ze je to typické jenom
pro nékteré rasy (napf. nordickou), kdezto jiné rasy maji pocit vlastni hodnoty vné své vlastni
osoby ¢i osobnosti.

Pokud jde o stupné pocitu osobni hodnoty, I1ze rozliSovat jedince s pfiméfenym, zvySenym a
snizenym sebehodnocenim. O osobach se ziizenym horizontem hodnot mluvime jako o lidech

s nekritickym pocitem vlastni hodnoty.

O lidech se sniZzenym pocitem vlastni hodnoty mluvime jako o lidech s pocitem ¢i dokonce
komplexem ménécennosti. Pocit ménécennosti je nékdy obsazen i v zazitcich zarlivosti,
litostivosti a studu. Je-li habitualni, je dilezitym znakem nékterych osobnosti. Pocit ménécennosti
muze vzniknout na zédkladé osobniho hodnoceni sebe sama nebo na zakladé hodnoceni nasi
osobnosti jinymi. Litost a védomi viny jsou z&zitky majici vztah k hodnoceni sebe sama. Pfitom
plati, Zze ¢im vice se pocity ménécennosti dotykaji sféry hodnoceni sebe sama, tim obtiznéji se daji
odstranit domluvou, chvélou a povzbuzovanim.

Snazme se rozpoznat, jakym zptisobem se ¢loveék vypotradava s pocitem ménécennosti.

Mnozi lidé se snaZzi redukovat ¢i likvidovat pocit tim, Ze na néj resignuji. K povahovym
vlastnostem takovych lidi patfi nesmélost, nejistota, utlumenost, rozpacitost, pirehnana skromnost
a ostychavost. Casto byvaji malomyslni, skli¢eni, sklesli, pfili§ vazni, maji smutnou,
tézkomyslnou, depresivni, pesimistickou zakladni zivotni naladu. Jejich pocit osobni hodnoty je
velmi maly, poniceny, maji sklon k masochistickym zptisobiim chovani a pohrdani sebou. Tyto
osobnostni vlastnosti maji ¢asto rozhodujici zaporny vliv na jejich situacni intelektové i praktické

vvvvvv

meli byt dobfe védomi pedagogové.
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Dalsi typ lidi se vsak pocitim ménécennosti nepoddava, nybrz protestuje, bojuje proti nému
aktivné. MlZe to vést k vécné cennym a hodnotnym vykoniim, pokud ¢lovek zaéne védome cvicit
a rozvijet své faktické vlohy, svilj subjekt mozny (potencidlni). Dochézi tak k ptirozené, vécné
kompenzaci.

Avsak postoj protestu mize také vést na zcesti, kdyz chce ¢lovek neadekvatnimi a nevécnymi
prostiedky za kazdou cenu nabyt hodnotu v o¢ich druhych. To je kompenzace nevécnd,
pochybend, nepfirozena. Casto je v rozporu se skute¢nymi schopnostmi takto voluntaristicky
zaméfeného ¢loveéka.

Diilezité jsou také rozdily mezi lidmi vzhledem k citlivosti (senzitivité) s jakou reaguji na udalosti
v okoli, a to vykyvem nahoru nebo dold.

Citlivost s jakou reaguje sebecit smérem dolli nazyva Lersch narusitelnost sebecitu. V oblasti
pocitu vlastni moci si v§imame, do jaké miry se da ovlivnit sebedtivéra tispéchem ¢i neuspéchem,
sliby, vyhroZovanim atp. a do jaké miry je vici témto stimultim rezistentni. NaruSitelnost sebecitu
se projevuje bud’ formou stahnuti se do vlastniho nitra nebo neptatelsky agresivnim postojem viici
okoli.

V oblasti pocitu vlastni hodnoty rozliSujeme lidi, ktefi jsou ptecitlivéli nebo bez citlivosti vici
hodnoceni zvenci (napf. na chvalu, uznani, napomenuti, pokarani). Nekteti 1idé reaguji na
hodnoceni zvenci i vlastni sebekritiku jako seismograf, jini jsou bez citlivosti vii¢i vnéjSimu
hodnoceni i vii¢i hlasu vlastniho svédomi.

City obohaceni a ochuzeni existence (zamétené na pritomnost) jsou zamétené city, pii nichz je
dotéen zékladni Zivotni pocit, ale ne ve sféte citli té€lovych. Patii sem city oznaCované napt. jako
radost, potéSeni, mrzutost apod. Bezprostfedné u nich pocitujeme obohaceni nebo ochuzeni sebe.
Radost

Je to cit, v némz jsme zaméteni na néco ve svete, co nas napliuje povznasejicim svétlem a jasem,
takZe vnimame svét barevnéji. Radost vede k optimistickému a nadéjnému ocekavani
budoucnosti. Védomi jako by ptitom chtélo zplna nasat existenci ptitomného, radost a rozmach
vzbuzujiciho predmétu. K radosti patii potieba "otevtit se" a "rozdavat se". Je ve velmi tzkém
integrativnim vztahu k zakladnimu pocitu Zivota.

PotéSeni

Na rozdil od radosti je povrchnéjsi. Radost je hluboka v tom smyslu, Ze zasahuje naSe dusevni
tézisko. Potéseni zasahuje ¢loveéka v jedné Casti jeho bytosti. Je také rozdil v chapani objektu. Pri
potéSeni nemd objekt onu zavaznost jako u radosti, jde spiSe o nahodily pfedmét, ktery se da
relativné snadno zameénit.

Zarmutek, zal

V horizontu zarmutku stoji bolestny pocit neexistence (ztraty) néceho, a tento fakt je prozivan
intenzivné jakozto ztrata nepodminéna a neodvolatelna. Zivot postrada jas, svétlo, jevi se chudy,
prazdny, zbytecny. Je proZivan ve stinu ztraty. Mysleni 1 volni rozhodovani je ochablé. Zarmutek
muze vyustit az v depresi.

Mrzutost

Také mrzutost je reakci endotymniho zakladu na neexistenci néjaké hodnoty, avSak nebere ztratu
jako neodvolatelnou, nybrz zaujima postoj protestu, ovsem s védomim osobni bezmocnosti.
Energie, ktera by se mohla vybit vnéj$im protestem, se hromadi uvnitf, szira ¢lov€ka a projevuje
se jako nespokojenost, labilita, nevrlost, rozmrzelost, zatrpklost, rozharanost, zahotklost. V
mrzutosti je tedy zasazen nejen zakladni pocit zivota, nybrz i sebecit a jeho naroky a pozadavky.
Dochazi k nepratelskému napéti mezi "ja a svétem". Od mrzutosti pomaha pozitivni konverzace,
obraceni pozornosti a zaméteni ¢innosti na piijemné nebo alespon indiferentni véci (hygiena,
télocvik atp.). Mrzutost je cit ochuzujici nasi existenci v pfitomnosti. Souvisi se stradanim
(deprivaci).
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City 7 pocitu omezovdni

Mezi city omezujici nasi existenci v ptitomnosti fadime hnév a podrazdénost.

Hnév

V aktu hnévu se ¢loveék rozhoicene, s nevoli pozveda k protestu proti né€emu, co je prozivano
jako omezovani (kiivda), a pfitom je tento protest provdzen soustiedénim sebedtvéry a
sebevédomi. Rozdil mezi vztekem a hnévem spociva v tom, ze v hnévu zlstava uchovan jasny
noeticky horizont, vidime pfedméty v jejich hodnoté, a védomé (at’ formulované nebo
neformulovang) vznasime svlij pozadavek na instanci, kterd je odpovédna za status quo. I kdyz
neni ¢loveék primo osobné dotcen, mize se octnout v afektu hnévu, kdyz napft. jde o hodnotu
nadosobni ("nepiimé" sebevédomi). Clovék spravedlivy miize napi. pocitovat hnév (resp.
rozhotc¢eni), kdyz vidi, ze se nékomu d¢je kiivda.

Podrazdénost

Kdyz je vztah ¢lovéka k okoli prozivan v kvalité neptatelského omezovani, vznika v ¢loveéku s
nejistym pocitem vlastni moci a osobni ceny citova reakce podrazdénosti. Casto vidime
podrazdénost u dospivajici mladeze. Dospivajici reaguji podrazdénosti velmi snadno i na malé
podnéty.

City prekvapeni pii nenaddlém nebezpeci

Patii sem zazitky tleku, zdéSeni a hriizy. Jsou to city, v nichz je ¢lovék zaméfen na néco, co na
n¢ho plsobi jako presila a co jej uvadi do ztrnulé bezmocnosti.

Ulek

V uleku nas prepada ptitomna zivotni situace jako neCekané ohrozeni a podstatné pfitom zasahuje
sebecit. Nenadalost prozivdme ochromenim vSech pohybt, ve sféfe duSevni vzniké "aperceptivni
sok". Clovék se sklonem k uleku je vydan nebezpeéi, Ze v neustéle se ménicich Zivotnich situacich
se velmi snadno octne ve stavu nahlého Soku, zaraZenosti, zZe ztrati ptevahu mysleni, volnost v
pohybu a jistotu v jednéni. MiiZe ¢init dojem ¢lovéka méné inteligentniho, nez je tomu ve
skute¢nosti (napft. student u zkousky).

Zdé&Seni a hriza

Ve srovnani s ilekem ma pti zd€Seni a hriize objekt, na ktery jsme zaméteni, nejen znak néceho
nahlého a nepfedvidaného, ale i rys tajemné ¢i magické sily, kterd nas ohrozuje. Tuto silu obvykle
pfecenujeme, a ztracime tak pocit vlastni moci a mohoucnosti.

City osudové

V této skuping jsou shrnuty zamétené city, které se lisi ode v§ech dosud jmenovanych tim, ze v
jejich ptedmétném horizontu stoji budoucnost, kdezto ostatni city jsou zaméteny bud’ na
pfitomnost nebo na minulost.

Osudovymi se nazyvaji proto, Ze se vztahuji k tomu, co neni dosud pevné stanoveno, co nas potka,
ze trva nejistota, zda to bude Stésti €1 nestésti, Ze se tomu nemiizeme vyhnout. Jsou to city
zameiené na predstavy a oekavani.

Ocekavani

Ocekavani je nejobecnégjsi a vétSinou jaksi neutralni cit zaméteny na budouci udalosti a stavy,
které si v predstavach "zptitomiujeme". Nékteré druhy ocekavani vsak mohou byt spjaty se
zna¢nym vnitinim napé&tim (napf. v oblasti psychosexualni).

Typickou poruchou z o¢ekavani je tréma, o¢ekavani je spojeno s obavou ze selhani, se strachem z
nedostacivosti zfejmé okoli. Nékdy se hovoti i1 o neurdze z ocekdvani. Napt. ocekavani piisné
zkousky je provazeno negativnimi dysfunkcemi (zvySenym pocenim, priijmem, zvracenim,
zvySenym krevnim tlakem).

Ocekavani ma také Sirsi vyznam: i kdyZ nemame ptedstavu budoucnosti, mame ve vztahu k ni
piipraveny urcité zptisoby chovani.

Ocekavani probiha ve dvou zakladnich formach: ve formé trpélivosti a netrpélivosti. Oboji je
postojem k chodu, pribéhu, casu a udélosti. Trpélivost se projevuje jednak v pouhém umeéni cekat
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na néco (pasivni trpélivost), snaSet nedostatek, stradani, utrpeni apod., je vsak také trpélivost v
jednani (aktivni trpélivost): netinavnost namahy, vynakladané pro ocekavany uspéch.

Zklamané ocekévani se Casto projevuje dekultivaci vyrazovych projevli osobnosti, tendenci k
abreakci, k redukei vnitiniho napéti (napt. zvySenym pohybem, koprolalii atp.).

Nadéje

Nadg¢je je zaméteny cit, v jehoz horizontu vystupuje budoucnost jako pole uskutecnéni hodnot, k
nimz ¢lovek Ine.

V duSevnim zivoté ndlezi nad¢ji velky vyznam: ville k Zivotu se zivi pfedstavami budoucich
moznosti. Je zakladnim rysem mladistvé existence. Nad¢je miize byt rysem, ktery charakterizuje
cloveka: jsou lidé, kteti se vyznacuji silnou nadéji po cely zivot, kdezto u jinych je puls nad¢je
stale ochably.

S nadéji souvisi zklamani. Kdo doufa, mize byt zklaman. O tom, jak siln€ ptsobi na ¢loveka
prave prozivané zklamani, rozhoduje sila nadéje.

Clovék bez nad&je ma blizko k pesimistickému az nihilistickému pohledu na Zivot. Kazdy
pesimisticky a nihilisticky projev nam signalizuje neuspokojeni v oblasti citového zivota.
Rezignace

Rezignace patii do okruhu téZkomysIné zakladni Zivotni nalady. Je pro ni charakteristické, Ze se
budoucnost jevi jako pole, v némz neni mozno uskuteénit hodnoty. Cas je prozivan jako biimé.
Celému zpusobu zivota chybéji spontanni bezprostifedni popudy. Rezignovany clovék se musi vice
mén¢ nutit k jednani.

Zoufalstvi

V zoufalstvi se jevi budoucnost jako absolutni beznad¢j, a to ma hlubokou odezvu ve vili k
zivotu, ktera je zasazena v nejhlubsich kotfenech. Je to radikalni otfes a krize existence. Jestlize
nad¢je znamend smétrovani do budoucna, znamena zoufalstvi svym popienim budoucnosti
obraceni tohoto pohybu zpét a vede v nejkrajnéjsim dusledku ke zniceni vlastni existence.
Strach

vnimé budoucnost jako piimé ohroZeni existujicich hodnot i Zivota. Je charakterizovan vahanim
na prahu budoucnosti, nechuti vyjit ven z bezpecné ptitomnosti. Neznamena to v§ak nemoznost
ohroZen¢ hodnoty uskutecnit.

Se strachem souvisi starost, akt, v némz chceme zabezpecit né¢jakou hodnotu proti budoucimu
ohrozeni. Pfipravujeme svlij organismus na zvySenou ¢innost. Dochdzi ke zvyseni aktivacni
urovné a selektivity vnimani.

Zvlastni formou je osudovy strach, stojici v centru astenického pocitu vlastni moci. Neni zaméfen
na jednotlivou véc v budoucnosti, nybrz viibec na vSechny mozné zptisoby podlehnuti v boji o
existenci fyzickou i spole¢enskou, nemoc, zchudnuti, neuspéch apod. Lidové réeni piiléhave
uvadi: "Strach mu svazal ruce, nohy, jazyk". Patologicky strach, jehoz nesmyslnost postizeny
chape, ale ktery nemuze potlacit, je tzv. fobie.

Diivéra

Duivéra je citova jistota, ze od budouciho vyvoje véci a chovani okoli se da ocekavat v podstaté
jen dobré, Ze nejsou ohrozeny hodnoty, které clovék ma.

O slepé duvére mluvime tam, kde se diivéra vzdava veskerého rozumového ptfezkoumani dojmu
piizné a blahoviile, ve kterych se jevi okolni svét a lidé.

Podeziravost

Podeziravost je stupiiovana forma nedtveéry. V nediivere chybi pouze vira v ptizenn pomért a
blahovtli lidi, podeziravost vsak jde déle. Pocita s tim, Ze udalosti, popt. lidé pfipravuji nastrahy
proti ¢lovéku. Zdsadni neditvéra mize pramenit ze zklamani a Spatnych zkusenosti. Zdasadni
podezrient je Casté u lidi, ktefi sami maji néco proti druhému, ¢ihaji stale v zéloze. Jde Casto o
mechanismus projekce. Lidé egoisticky a avidné (hamizn€) orientovani podeziivaji ostatni lidi z
téhoz zaméteni.
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Pesimismus

Pesimismus vyznacuje charakteristické negativni citéni, které provazi nepiiznivé posouzeni
okolnosti a pomérti, na nichz zavisi naSe existence.

Zatimco optimismus se diva na nevypocitatelné faktory budoucnosti s nadéji a divérou,
pesimismus pocCita jen se Spatnymi moznostmi.

Od situacniho pesimismu odliSujeme pesimismus zasadni, ktery se vyznacuje trvalym
nepiiznivym posuzovanim oc¢ekavaného.

Pesimismus persondalni (osobni) hodnoti pesimisticky budouci udalosti, tykajici se vlastni osoby.
Univerzalni pesimismus vyjadiuje subjektivni jistotu, Ze existence lidi v tomto svété viibec je jen
fetéz bidy a utrpeni.

City zaméiené na blizni

Pocitame sem: lasku, nendvist, Gctu, vysméch, vaznost, soucit, ucast na radosti, Skodolibost,
zéavist. Charakterizuje je kladny apetencni prikion k ostatnim lidem nebo averzivni odklon od nich.
Citové nas v nich tanguje dusevni situace druhych lidi.

Laska

Je cit komplexni (komplex citit). Citovou odezvu lasky vyvolava v nas fakt, ze jind osoba stoji v
horizontu naseho byti s rysem zvlastni hodnoty.

Porovnavame-li lasku s tim, co oznacujeme za zamilovanost, shleddvame, Ze v zamilovanosti
nevnimame ¢loveka celého tak, jaky ve skutecnosti je, celou jeho osobnost, nybrz vidime na ném
pouhé vyseky, urcité plivaby, a to tak, ze piivaby (které jsou vétSinou smyslové povahy) zastinuji
ostatni stranky jeho osobnosti, a proto zamilovanost na rozdil od lasky nikdy nemtize vystihnout
celou osobnost.

Citové zaméteni na pivaby oslabuje schopnost poznat skute¢nou hodnotu dané osoby, a tim se
uvoliuje v dob¢ zamilovanosti misto iluzim. Byva to typické v mladi, kdy v disledku iluzi ¢lovek
piehlédne mnohé nedostatky druhého ¢loveka, na coz se az pftili§ casto dopléci.

Snadno a Casto se zamilovavaji lidé, pro néz je typicky sklon k afektlim roz¢ileni, extaze, a lidé
citové stradajici. Pfitom se vSak piijemnosti z ptivabtl, jako koneéné vSechny opakované zazitky,
za kratSi €1 del$i dobu vétSinou "vycCerpaji”, otupi, a tak dochazi k neptijemnému vysttizlivéni.

V ldsce na rozdil od zamilovanosti milujeme celého ¢lovéka, nejenom jeho plvaby. Milujici
¢lovék se citi jako znovuzrozen, citi v sob& novy hiejivy pramen Zivota, Zivotni rozmach, radost
z ptitomné komunikace s milovanou osobou a z perspektiv dalSich setkani. Laska tuzce souvisii s
uctou. Zaklada se na védomi a uznani lidské dastojnosti partnera ¢i partnerky, ale také hodnoty
jeho soucasné 1 budouci individualizované osobnosti.

V pocate¢ni fazi lasky vnima milujici kazdy okamzik v pfitomnosti milovaného jako novy.
Pozdé&ji je vztah lasky charakterizovany stabilizovanym pocitem zivotniho naplnéni a Zivotniho
uspokojeni. Projevy lasky pfitom dodavaji pocity radosti i sily k boji se Zivotnimi ptekazkami.
Laska eticka je ovladana védomim, Ze ziji pro milovaného ¢lovéka, citim jakési splynuti své
osobnosti s jeho osobou. Jejimi typickymi a podstatnymi projevy a postoji jsou vedle vérnosti
projevy péce, odevzdanosti az sebeobétovani. Nejdokonaleji je eticka laska ztélesnéna v matce.
Muze vSak byt obsaZena v rizné mifte 1 v lasce erotické.

Pti posuzovani lidi a pti vychové musime zjistit, do jaké miry je urcity jedinec schopen lasky.
Rozlisujeme jedince lasky schopné a jedince ldsky neschopné. Aby vznikl v clovéku néjaky cit,
nestaci k tomu jen vnéjsi popud, nybrz i ur¢ita dusevni schopnost. Mluvime-li o schopnosti
¢loveéka prozivat lasku, méme na mysli, ze mize prozit pocit hodnoty druhého ¢loveéka. Mezi
lidmi s malou schopnosti prozivat lasku rozliSujeme jednak lidi, ktefi si tuto svoji nedostate¢nost
uvedomuji a lidi, ktefi si tuto svoji neschopnost neuvédomuji.

Nenavist (hostilita)

V pfedmétném horizontu nenavisti se objevuje druhy jako negativni hodnota, a to takova, ze se
nas dotyka v té mife, ze si piejeme jeji zniceni.
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V nenavisti protestuje ¢lovek (ne pouze teoreticky) proti faktu, ze mize existovat nenavidéna
bytost, a dozaduje se jejiho zniCeni, pfi¢emz se vliibec nepta, zda tim neohrozi svou vlastni
existenci.

Nenavist zasahuje nejhlubsi zaklady existence. Je to cit destruktivni, vysoce neliby, ktery muci,
trapi, rve nitro clovéka, ktery nenavidi, a nuti ho k jednani. Ma ¢asto dlouhodoby charakter.
Vaznost a nevaznost

Vaznost se lisi od lasky v tom, Zze mé objektivujici charakter: da se odlivodnit (mtizeme uvést
objektivni pfiiny vaznosti), a toto odiivodilovani je pro ni podstatné. Vazime si ¢lovéka pro tu
nebo onu vlastnost, milujeme vsak proto, ze milujeme, Ze je to pravé on, ona. Jinym znakem
vaznosti je, ze vzdy zachovava urcity odstup od svého predmétu.

Analogicky rozdil je mezi nendvisti a nevaznosti k nékomu. Nevdzime-Ii si n¢koho, ptehlizime ho,
avSak takové vyjmuti z pole pozornosti je kvalitativné jiny zazitek nez nenavist, kterd s sebou
piinasi snahu po zniceni existence jedince, kterého nenavidime.

Rytirskost

oznacuje takové chovani k druhému, v némz si vazime jeho diistojnosti, a ani kdyZ je v pozici
slabsiho, mu nepfipisujeme nic, co by bylo neslucitelné s jeho diistojnosti.

Ucta

Ucta se lisi od vaznosti vzhlizenim k druhému, tedy podiazenosti vlastni hodnoty a diistojnosti
hodnot¢ druhého; byva spojena s bazni a trémou.

Je ptiznacné pro nékteré lidi, Ze pozitivni hodnotu druhych lidi prozivaji pouze ve formé respektu
(vécné, s udrzovanym odstupem); nejsou (anebo jsou jen malo) schopni lasky a ve styku s lidmi
jsou chladni a objektivné korektni. Tento jev je Casty u lidi schizotymniho typu.

Posméch

je pocit nasi prevahy, jejz vyvolava osoba s rysy smésnosti. OdliSujeme tento cit od pouhého
umyslu zesmésnit nékoho, aniz je skutecné smésny. Posméch je vlastné negativ tcty.

Souciténi (UCast na zarmutku a radosti druhého)

V soucitu nas dusevni situace druhého dojima, dotyka se nas. Souciténi pfedpoklada pochopeni, v
némz se nam odhaluje dusevni situace druhého, aniz jsme citové stejn¢€ zasazeni. Spolupiisobi zde
také smysl pro socidlni povinnosti.

Soucit je rysem lidskosti a piesahu JA smérem k TY.

Je ptedpokladem cinu ve prospéch téch, ktefi potiebuji pomoc. Je tieba rozliSovat mezi souciténim
a vciténim. Rovnéz je dilezité odlisit opravdovou srdecnost (laskavost) od pouhé spolecenské
zdvorilosti a povrchni piivétivosti jakozto techniky spolecenského styku.

Néco jiného nez souciténi je také "citova nakaza". Je to simplexni reakce spocivajici na
sugestibilité. SpiSe neZ o pravé souciténi jde pii ni o citovy pfenos pohnuti ¢i dojeti. Pfi souciténi
nepodléhdme citové ving, ale jsme zieteln€ zaméteni na jiného ¢lovéka jakoZzto na blizniho.
Souciténi se projevuje pohotovosti k aktivni pomoci a souvisi s vlastnostmi jako jsou dobrota,
srdec¢nost, ohleduplnost.

Naopak je také dlilezité uvédomit si, Ze clovek, ktery nemé schopnost souciténi, nemusi byt nutné
bezohledny. Muze raciondln¢ dodrZovat zasady spravedlnosti a ohleduplnosti, 1 bez srde¢nosti
muze byt korektni.

Brutalita (hrubost)

je charakterizovana nedostatkem souciténi a zaroven nedostatkem fantazie. Brutalni ¢lovek si
nedovede piestavit nasledky svého jednani, takZze nema zabrany. Hrubost miize byt také
nasledkem nevhodné identifikace.

Tvrdost

je vlastnost chovani. Vyjadiuje takovy postoj k lidem, ktery neni ur€ovan a ovliviiovan souciténim
(soucitem). Pritom vsak schopnost souciténi nemusi chybét.

V ptipadé, Ze souciténi se neprojevuje navenek z diivodl vécnych, neosobnich, mluvime o
prisnosti.
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Mirnost

oznacuje vlastnost ¢loveéka sociabilniho ¢i prosocialniho, ktery neumi byt ani piilis kriticky k
druhym, ani pfili§ pfisny, je neschopen odolat souciténi, které je nejvyssi pohnutkou pro jeho
jednani.

Taktnost

oznacuje ohleduplné spolecenské chovani. Taktnosti rozumime pozornost, citlivost k okoli, ktera
se projevuje nabidnutim pomoci, davani ptednosti, nabidnutim podpory, "ptehlédnutim"
nedostatku ¢i vady apod. Spolecensky takt je slusné, vybrané, Setrné, jemné chovani.

Antipatie

Dotyka-li se nevhodné chovani druhého pfimo nasi osobnosti, pocitujeme antipatii, nesouhlas,
odpor, vasnivé zaujeti, nezddame si vSak jeho zniceni jako u nenavisti.

Zavist a Skodolibost

Zavist je rozmrzelost nad radosti druhého a nad vlastnictvim jeho hodnot. Zavist se do jisté miry
podoba zarlivosti. Je to pocit nelibosti napi. nad majetkem, uspéchem (at’ je to vyhra, vydelek,
spolecenské postaveni nebo atraktivni partner) druhého ¢loveka. Miize se projevovat soutézivosti,
fevnivosti, rivalitou, konkurenc¢nim bojem, vede ke snaze dosahnout tychz vysledkt jako osoba,
kterd je predmétem zavisti. Zavist patii mezi velmi ¢asté vlastnosti a zna¢né znepiijemnuje
socialni komunikaci, zejména v malych skupinach. Je v podstaté pfanim, aby druhy nem¢l
hodnoty, které nema ten, kdo zavidi.

Skodolibost je pot&seni z utrpeni a netuspéchu druhého. Je to opak soucitu.

Hnus

Je znacné biologicky podminén, a to utrobnimi a vnitrozldzovymi stavy. Miva za nasledek
zvraceni, tfes, chvéni, ztrnulost apod.

Nelibost

je néco jiného nez pouhy nedostatek libosti. Ma v sobé kus odporu. Je ¢asto podminéna
biologicky.

Vyssi city zaméiené na neosobni hodnoty

NaboZenské prozivani

V pfedmétném horizontu ndbozenského citu se objevuje néco, co ma rys absolutna, co je nejvyssi
plnosti byti bez znaku pomijejicnosti, problemati¢nosti a nejistoty. Charakter absolutna v
konkrétnim jevu se nas citoveé dotyka.

Absolutno se stava naboZenskym zazitkem (dostava bozskou tvar). Neni vydedukovano myslenim
jako v metafyzice, nybrz méa podobu bytosti, nalézajici se v horizontu citového dojeti.
Nébozenskym citem se pevné zakotvuje lidské existence v Bohu. Proto ma vétici ¢lovek zvlastni
stalost, diivéru ve smysl svéta a Zivota. Je odolny viici vS§em ohrozenim. Zakladnim prvkem
komunikace ¢lovéka s absolutnem (transcendentnem) je modlitba. Druhem modlitby jsou 1 formy
a akty charitativni (ob&tavé) lasky, kdy ¢loveék nachazi hluboké uspokojeni v praci a obéti pro
druhé.

Estetické citéni

V pfedmétném horizontu estetického prozivani stoji nejcastéji konkrétni obraz, smysly vnimatelny
jev. Je vniman tak, Ze neodkazuje na zadnou jinou smyslovou skutec¢nost: ma smysl sam v sob¢.
Siln¢ se nas dotyka také duchovni krasa, kterd ma charakter absolutna v konkrétnim estetickém
jevu (vzneSenost, pravdivost, tragi¢nost atp.).

Esteticka vychova by méla ¢lovéka ucit vnimat umélecké tvoteni jako prostfedek k obohaceni
zivota. Uméni by mélo ukazovat, co je krasné a co je osklivé, co vznesené a co malicherné, co
komické a co tragické. Estetika by méla zahrnovat cely Zivotni styl.

Lidé by mé¢li pracovat a tvofit ve shod¢ se zakony krasna.
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Noetické (intelektualni, poznavaci) city

Patii sem: udiv, obdiv, pochybnost a pfesvédceni. V téchto citech proZivame jevy z hlediska jejich
poznani. Tyto city ukazuji, jak i mySleni a poznani svymi kotfeny tkvi v endotymnim zékladu.
Nejde o pouhy racionalni odraz skute¢nosti v zrcadle naseho védomi.

Nejlépe je patrna souvislost mySleni a poznavani s endotymnim zdkladem na udivu, ktery je
pramenem a zékladnim zaZitkem filozofie.

Noetické city jsou charakteristické pro clovéka, ktery mé tendenci pochopit svét jako strukturu, v
niz vladne fad a smysl.

Etické city

Etické (mravni) city (napf. cit pro povinnost, cit pro rozliSovani dobra a zla, cit pro spravedInost)
jsou bezprosttednim zazitkem vyzvy vychazejici z objektu. Nejde o uvazovani a konstatovani,
nybrz o bezprostfedni citovou rezonanci.

Proto nedostatek citu pro povinnost a spravedlnost neni nedostatkem v noeticko-volni nadstavbe,
nybrz je nedostatkem citového zalozZeni. Jde 1 o nedostatek extenzity sebecitu. Mé-1i mit ¢loveék
smysl pro opravnéné pozadavky okoli, pro plnéni slibli a povinnosti a pro spravedlnost, musi v
situacich, které tyto city vyzaduji, citove rezonovat. Nedostatek téchto citi neznamena nedostatek
védomosti o tom, co a jak by ¢lovék mél v dané situaci udélat, co se patii nebo nepatii, ale jde o
absenci této citoveé resonance. Jde o nedostatek pocitu vdzanosti na obecnou a abstraktni ideu
spravedlnosti a povinnosti. Snazsi je byt vazan na konkrétni osobu. Pocit vazanosti, ktery vznika v
etickych citech, je vzbuzen obecnou a abstraktni ideou. Tim se 1i$i od pocitu vdzanosti, ktery
muzeme prozivat i v jinych citech, napt. ldsce a souciténi. OvSem city sympatie (laska a souciténi)
se s etickymi city nevylucuji, ale ani se nepodminuji.

Maéme-li spravné postupovat pii posuzovani i vychove citové stranky osobnosti ¢lovéka, musime
mit stale na védomi, Ze city nejsou zavislé pouze na podnétech z prostiedi, ale také na osobnich
dispozicich, schopnostech a vlohach, a Ze mezi lidmi existuji rozdily

- v citové zralosti

- ve schopnosti citového prozivani

- v hloubce citového prozivani

- ve snadnosti citové rezonance

- v mife otevienosti(expresivity) vyrazovych projevu citu.

charakterizovat jako oprosténi od zapornych citi, které brani jedinci v adekvatnim ptizplisobeni
prostiedi, samostatnost a nezavislost, relativni stabilita chovani, sexuéalni vyvoj smétfujici k
odpovédnému citovému vztahu k partnerovi a k potomstvu.

Zatimco intelektové vlohy jsou ve svém bohatstvi a intenzité rozloZeny v populaci celkem
rovnomérné, existuji v citovych vlohach daleko vétsi v€kové a individualni rozdily. Je velky
rozdil v tom, jak se u koho rychle, hluboce, natrvalo rozviii hladina citového zivota. Jsou lidé
citlivi, ktefi na kazdou udalost reaguji rychle, popt. bouftlivé. Je to dano i vékovymi rozdily. Jsou
vSak 1 lidé citove chladni a chudi, a s témi si téZko poradime. Mnozi psychologové se shoduji v
nazoru, Ze chovani, které neni v souladu se spole¢enskymi a moralnimi pravidly, je zpravidla
zpusobeno citovym defektem, a to nejCastéji citovou chladnosti nebo chudobou, nedostatkem
schopnosti a nadani v citové oblasti.

Aby vznikl v ¢lov€ku zaméfeny cit, k tomu nestaci jen existence vnéjSiho popudu (stimulu), nybrz
je nutna 1 urcitd dusevni schopnost, potence, dispozice (hovotime napt. o osobni dispozici pro
etickou lasku, ktera vzdy nemusi obsahovat aktualni prozitky).

Chybi-li nékomu takova schopnost, pak jej oznacujeme za apatického, citové lThostejného, tupého,
citové chudého, popt. jako clovéka bez citu.

Neschopnost citového prozivani je poveétsiné dana insuficientni vlohou.
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Nékdy miize byt neschopnost citového prozivani nasledkem zvlastnich zivotnich udalosti. Ztratu
schopnosti citového prozivani po silném psychickém otfesu zasahujicim nejhlubsi vrstvy
osobnosti oznaujeme terminem citové ochromeni.

Clovék miize byt z hlediska hloubky emoéniho proZivani hypertymni, normothymni nebo
hypotymni.

Hypertymni ¢lovék ma siln€ vyvinutou emocionalitu, je vasnivy, dychtivy, vroucny, emocionalni
reakce, které v ném probihaji, jsou intenzivni a jejich mechanismy ovliviiuji jeho védomi, chovani
1 jeho vegetativni d¢je.

Normotymni ¢lovék ma primétené vyzralé a diferencované emocionalni reakce, je obvykle
vyrovnany, harmonicky, bez vykyvl a napéti.

Hypotymni ¢lovék ma nepatrné vyvinutou emocionalitu, je obyc¢ejné lhostejny, chladny, emocné
tupy, emocni procesy, které v ném probihaji, ovliviiuji jen nepatrné védomi, chovani a vegetativni
déje.

Mezi lidmi s malou schopnosti proZivani je dilezité rozlisit dvé skupiny. Lidé si bud’ svou
impotenci uvedomuji (napt. néktefi pocinajici psychotici, kterym nemusi vzdy chybét touha po
schopnosti prozivat), nebo si ji neuvédomuyji.

Nejsou-li si lidé védomi své neschopnosti, nemtze u nich vzniknout ani touha po prozivani.
Chorobné vystupiiovanou pozorujeme tuto radikalni citovou lhostejnost u schizofrenie.

Avsak 1 u osob dusevné normalnich se vyskytuje pocit neschopnosti prozivat hodnoty. U takovych
lidi je dulezité vSimnout si, jak zpracovavaji pocit citové neschopnosti.

Nejradikalnéjsi formou je sebezniceni. Jindy miize byt tento pocit motivem k zésadné
znehodnocujici kritice, kterd byva €asto doprovazena ironii a cynismem. Jedinci s nepravym
sebevédomim maji tendenci snizovat jiné. Také blazeovanost (demonstrativni lhostejnost ke
svétu) ma byt spiSe poukazem na nedostatky a vady svéta. Specifickym zpisobem zpracovani
vlastniho pocitu citové neschopnosti je ulpivani na prazdnych formach (pedantstvi) a tendence ke
strojové bezduché neustalé zaméstnanosti a zaneprazdnénosti.

Jednotlivé city se 1i$i hloubkou: radost, laska, nenavist jsou zajisté hlubsi nez veseli,
zamilovanost, posméch. Laska, radost a nenavist ovliviiuji vSechny vrstvy osobnosti, kdezto
zamilovanost ¢i potéSeni ulpivaji pouze na povrchu.

U Clovéka hlubokého prozivani se dostava citova sféra do centra duSevniho zivota a horizont
hodnot vyvoléavajicich hluboké city je uzce spjat s jeho existenci, cloveék na ném Ipi celou
osobnosti.

Cit oznaceny ptivlastkem hluboky ma trvaly nebo alesponi dlouhotrvajici motiva¢ni i€in na volni
stranku dusevniho zivota, a tim na jednani ¢loveka (sila snahy je pfimo iimérna sile citu, ktery ji
zene). Cit oznaceny ptivlastkem mélky nema dlouhotrvajici motivacni vliv na jednani ¢loveka, i
kdyZ tfeba béhem prozivani je doprovdzen vyraznymi vnéjSimi projevy. Znacna cast lidi ma
malou hloubku citového prozivani.

Snadnost citové rezonance

udava stupen citové rezonance v zavislosti na velikosti podnétu. Neni moZné ji zaménovat se
schopnosti citového prozivani. Nelze nazvat neschopnym citu ¢lovéka, ktery potrebuje silné;si
podnéty nez druzi, aby véc na néj zapusobila citové, ktery vSak miize byt dojat mocnéji.

Déti se vétSinou vyznacuji veétsi snadnosti citové rezonance (citové odezvy) nez dospéli. Velka
snadnost citové rezonance byva obycejné afinni labilnosti ndlad. Snadna citova rezonance byva
také u déti citove stradajicich (deprivovanych). Jejich emotivita v§ak byva pomérné mélka.
Senzitivnost je zvlastni forma zvySené citové vzrusSivosti. Citové prozivani, reagujici na
nejjemnéjsi odstiny dojmd, se zde poji s jakousi neschopnosti klast odpor, pasivnosti vici
dojmim. Snadnost citové rezonance je tieba odliSovat od nizké frustracni tolerance v emocionalné
vypjatych situacich.
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Nalady

Citové stavy tvorici jakési déletrvajici celkové dusevni emocné podbarvené pozadi vsem ostatnim
dusevnim procestim, chovani, pfedstavivosti nazyvame naladami. Dilezité jsou zejména zdkladni,
tzv. ptevladajici ndlady. Pro n€koho je typicka ndlada radostnd, ndlada jasu, pro jiného nalada
smutné nebo rozmrzeld. Nalada je jakési osobni pocasi cloveka.

Nélada a celd dynamika duSevni ¢innosti je do zna¢né miry podminéna zdravotnim stavem a
unavou. Existuje také vztah mezi rysy osobnosti a stavem vnitinich organti clovéka. Nékdo ma
naladu vyrovnanou, jiny snadno narusitelnou. U nékterych lidi se objevuje neptedvidatelné
stiidani nalad (Casto bez zjevné priciny).

Na nalady ¢lovéka i jeho zdravotni stav miize mit vliv slune¢ni 1 mési¢ni svit, teplo, chlad,
vlhkost, atmosféricky tlak.

Také nemoci vSeho druhu, hormonalni zmény, ale i obtizené svédomi maji vliv na nalady a afekty.
Mimoto plisobi Spatny zdravotni stav zprostfedkované tim, ze vyvolava pocity nedostatecnosti,
ménécennosti (zejména télesné vady, deformace po urazech, diabetes, vyrazky, epilepsie aj.).
Nedostatecné zasobovani organismu kyslikem u kardiaki a astmatikti miize vést k uzkostnym
stavim.

Existujici ndlada ptedstavuje urcitou dispozici pro vznik afektu.

Radostna nalada

se vyznaluje zazitkem vnitiniho jasu, ktery vyzaiuje také do vyrazovych projevii. Clovék neciti
ném nevyvolava neklid.

Lid¢ s touto naladou mivaji kladny postoj k okoli. Neprozivaji je jako néco neptatelského, ale jako
néco, ¢emu je mozno duvétovat, maji pocit zivotni plnosti a barvitosti. Vici lidem jsou otevieni,
jsou pripraveni brat véci a udalosti jako hodnoty; této naladé je velmi afinni smysl! pro humor.
Jedinec, ktery se dovede radovat z véci a uzivat jich, neni ovSem totozny s pozitkarskym
clovékem. Je spolecensky, druzny. Nalada jasu ma také vysokou afinitu vic¢i dobrote a blahoviili.
Vylucuje negativni postoj k okoli: resentiment, nevrazivost, nedivéru, nenavist, a také vSechny
tendence, které vyznacuje napéti a neklid, jako je ctizddost a snaha po sebeuplatnéni.

Nalada jasu md integrativni vyznam. Pro lidi, ktefi jsou touto ndladou charakterizovani, je typicka
sila a pevnost sebecitu a urcita distance vii¢i sobé. Tézko bychom naladu jasu hledali u dosp€lych
1 déti jakkoliv citové stradajicich a postiZzenych pocitem ménécennosti. Takovi lidé se pfili§
zabyvaji sami sebou. Nalada jasu také neni typicka pro neurotiky, ktefi se pfili§ vyCerpavaji bojem
se zivotnimi obtiZemi a starostmi. Nedostatek radosti ze zivota je vedle uzkosti a strachu
ptiznakem nepiiznivych Zivotnich podminek nebo endogenni deprese.

Vesela nalada

Jeji rozdil od nalady radostné je dan pfedevsim vztahem k okoli. Je také charakterizovdna
vnitinim jasem, vzpruhou, ale ¢lovék si ji nedovede nadlouho udrzet bez vlivu okoli, zatimco
&lovék s naladou radostnou sam svou naladou okoli obdarovava. Clovék vesely Zije vice
pritomnosti, kdezto radostné nalada pretrvava horizont okamziku. Projasnény clovek je
zdrZenlivéjsi, méné horlivy v ¢innosti navenek, ma téZisko svého jasu ve vlastnim nitru. Vesely
¢lovek se vice vrha do viru Zivota, nerozdava tolik dobrotu, lehko se odvraci od lidi, ktefi jeho
naladu nepodporuji, nema mnoho porozuméni, blahoviile a spoluti€asti pro ostatni lidi.

Nalada vesela je tedy vice piijimajici nez obdarovavajici. Je rozptylenéjsi, méné uvazliva, melci,
okamzita. Vesela (euforickd) nalada mize byt snadno ovlivnéna také farmaky, alkoholem,
kofeinem ¢i jidlem. Chorobné vystupiiovana euforicka nadlada mize byt vyznamnym symptomem
manické psychozy, kterd je provazena i patologicky zvySenym sebevédomim a expanzivitou.
Nilada zadumdiva

Podstatny pro tuto ndladu je zazitek vnitini temnoty, stradani, tize, zarmutku, smutku, skleslosti,
tézkomyslnosti, stisnénosti a prazdnoty. Svoje fyzickeé byti proziva ¢lovek jako pritéz, kterd jej
unavuje, tlaci dolii, proziva pocity nicoty, apatie. To se odrazi i v jeho piedstavivosti (zejména
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fantazijni svét je chudy) a motorice viibec. Od pravé zddumcivé nalady vSak musime odliSovat
nepravou, neryzi (sentimentalni) formu zadumcivé nalady. Takovi 1idé se snazi predstiranim
zadumcivé nalady néco vyziskat. Sentimentalni forma zddumcivé nalady ma vzdy ve svém
horizontu n&jaky uéel. Clovék byva zamilovan do patosu této nélady a koketuje s nim. N&kdy na
sebe pouze upozoriuje.

U prave zadumcivé nalady neni vzacné jisté oslabeni sebecitu: spontaneita je nizsi, pfirozeny
optimismus je ochromen, objevuje se nerozhodnost, nezajem o okolni svét. Zadumcivy ¢loveék
neni schopen pozitku, i kdyz v pozitcich nékdy hled4 vysvobozeni ze svého stavu. Nesmime se
vSak domnivat, ze ¢lovek s bytostné trvalym zadumcivym ladénim neni schopen ucasti a dobroty.
Takovy ¢lovek na rozdil od ¢loveka rozmrzelého dovede pochopit lidi s naladou jasu, dovede je
snaset. Je schopen usmévu, smichu i humoru. Je zndmo, ze profesionalni humoristé byvaji nékdy v
hloubi duse melancholicky ladéni.

Smutny ¢lovék dovede svoji naladu skryvat a kvili druhym lidem se navenek dovede tieba 1
radovat. Tim se 1i$i ndlada zddumcivého ¢loveka od nalady ¢loveka rozmrzelého.

Chorobné vystupniovana depresivni nalada miiZe byt napt. pfiznakem maniodepresivni psychozy.
Nalada rozmrzela

Nalada rozmrzela ma mnoho sty¢nych bodii s naladou smutnou (napf. vnitini prazdnotu); rozdil
mezi zadumcivou naladou a rozmrzelosti je opét ve vztahu ke svétu: rozmrzelému ¢lovéku chybi
dobrota, je zlostny, ma nepratelské postoje vici okoli, citi stale osten nespokojenosti, je roztrpcen,
neni druzny, chova zast nebo i nenavist (hostilitu) vii¢i vSem, ktefi jsou veseli a radostni. Je
zahotkly, zatrpkly. K nalad¢ zadumcivé patii resignace, kdezto k naladé rozmrzelé patii
resentiment, rozmrzely ¢lovek je "otraveny". Rozmrzelost se dostavuje, je-li k ni ¢loveék jaksi
potencialn¢ nachylny a ztréaci-li nadgji, Ze se mu podafi dosdhnout jistych vytouzenych zivotnich
hodnot. Uvolnuje se pak tim, Ze sniZzuje a ni¢i hodnoty, jeZ jsou jeho vlastnimu proZzivani
nedosazitelné. Z toho vyplyva také nedostatek humoru, ktery byva nahrazen nanejvys ironii,
sarkasmem, cynismem.

Vztah ke svétu neni charakterizovan nezdjmem (jako je tomu u nalady smutné), ale aktivnim
negativismem. Zahotklym duSim chybi také patos vnitini tihy.

Nélady radosti, veselosti, zadumdivosti a rozmrzelosti je nutno chépat jako ¢tyfi hlavni druhy
zakladniho zivotniho ladéni. Okruh aktualnich nadlad je ovSem znacné veétsi.

Nalada vazna

Mezi habitualni nalady miizeme tadit jesté naladu vaznou. Ma nejblize k naladé zddumcivé. Je
také temnad, ale existenci neciti jen jako tizi, spiSe jako ukol a préci, v Zadném piipad€ vSak ne
jako volny rozlet. Letargie zddumcivosti je v této nalad¢ prekonana védomim odpovédnosti, ktera
zavazuje Clovéka k jednani (je zde tedy 1 jistd nadéje). Sdm pojem vaznost oznacuje hlavné vnéjsi
chovani, nejenom vnitini stav.

Mezi lidmi neexistuji pouze rozdily ve formé¢ zékladni Zivotni nalady, ale také v jeji intenzité a
pribéhu.

VSsichni lidé nejsou dispozi¢n€ nachylni k jednomu Zivotnimu ladéni. U mnohych lidi se Zivotni
pocit méni, pohybuje mezi ur¢itymi druhy nalad. Hodnotime-li lidi podle pribéhu jejich nélad,
muzeme na jedné strané rozliSovat lidi s pomérné stalou, pevnou, stabilni naladou, a na druhé
stran¢ lidi s proménlivymi naladami. U lidi, jejichz nalady se méni, se mtize tato proména dit
nahle, bezprostiedné (pak hovofime o naruSitelnosti nebo labilité ndlady), nebo se promény déji
pozvolna a periodicky, a pak hovotime o periodicnosti nalady.

Ne&kdy se hovoii také o nakazlivosti nalad; tou trpi zejména lidé heteronomni, sugestibilni a
senzibilni.

K naladové labilnim povaham patii predevsim hysterické osobnosti, pro néz je "naladovost"
typicka. Pozorujeme na nich nahl¢é vrtosivé, bezdlivodné zvraty ndlady. Jejich Zivotni nalada je
narusSitelnd, labilni, vratk4 a bezprostfedné ovliviiuje a urcuje zplsob jednani s lidmi. Hysterik je
pasivni vii¢i zménam své nalady, a tyto zmény také rozhoduji o jeho chovani k lidem: neni
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objektivni, spravedlivy, nema védomi odpovédnosti. Clovék s labilnimi naladami se nepohybuje
mezi naladou jasu a smutku, ale spiSe mezi naladou veselou (euforickou) a rozmrzelou. Nalada
jasu 1 smutku totiz ptedpoklada jistou toleranci vii¢i okoli a distanci od pozadavki, naroka
vlastniho ja, od vlastni "dulezitosti".

Pokud jde o duSevné-strukturni souvislosti, ndladova labilita velmi Gzce souvisi s narusitelnosti
sebecitu. Lidem, jejichz téZisko vlastni hodnoty tkvi v minéni druhych, chybi naladova
vyvazenost. Pottebuji stale, aby je nékdo ujistoval, ze jsou vaZeni, obdivovani, respektovani atd.
Kvalita a kvantita ndlady do zna¢né miry zélezi na uspokojeném ¢i neuspokojeném pocitu vlastni
hodnoty.

Nalady mohou byt vyvolany také doznivanim afektli nebo takovymi procesy a stavy, jako jsou
nemoci, Unava, obtizené svédomi, hormondlni zmény apod. Labilita nalad byva typicka pro lidi s
endokrinnimi poruchami, s cerebralnimi dysfunkcemi, pro jedince s disharmonickym rozvojem
osobnosti (emoc¢né deprivovang) a pro jedince psychopatické. Pii melancholické naladé byva
maximum potizi v rannich hodinach (ranni pesima).

Od labilnosti, pfi niZ se nalada méni skokem, 1i$i se periodicnost ztetelné tim, Ze se zména déje
pozvolna, ne na vnéjsi popud, nybrz z nevédomé hloubky zivotniho zdkladu: vznika cyklotymni
prubéh nélad, jehoz chorobné vystupiiovani nalézdme u maniomelancholické psychdzy.

Afekty

Afekty mizeme definovat jako kratkodoba silna hnuti mysli a vzruseni, ktera ovliviiuji
uspotadanost dusevniho zZivota v ur€itych zivotnich situacich.

Projevuji se vyraznymi vegetativnimi zménami (napt. zrychlenim dechu, zvySenou potivosti,
zblednutim, ale i mimikou a gestikulaci). Maji vybusny charakter. Jsou vyvolany c¢asto
neocekdvanym emocnim podnétem.

Afekty provokuji ¢loveéka k akei (aktivizuji ho), udrzuji ur¢ité indukované vzorce chovani
¢loveka, které se opakuji, dale determinuji apetitivni €i averzivni chovani a vedou k formaci
neurobehavioralnich vzorci, které se stdvaji nau¢enymi zptisoby chovani. Osobnost je afekty
vysinuta ze svého pravidelného zpiisobu Zivota.

Vsem staviim vzruseni je spole¢ny jeden znak: noeticky horizont (tzn. ptedstavy a myslenky,
kterymi ¢lovek uspofadava svoje odraZeni svéta a kterymi tvofi zdklad védomého, zaméteného
zivotniho stylu) se zatemiiuje, popf. zcela mizi; dochédzi k odbourani noetické vrstvy a poklesu
osobnosti do predintelektualni a pfedtuchové sféry Zivota.

Stupen afektivni vzrusivosti je ukazatelem pevnosti noeticko - volni vrstvy osobnosti. Velky sklon
k afektiim znamena nepevnost noeticko - volni nadstavby. Maji ho lidé se s/labé organizovanou,
uspotradanou, harmonicky propracovanou, vyvazenou osobnosti, lidé malo racionalizovani a
sociabilizovani, malo rozvazni a malo voluntaristicky zalozeni. Cim je ¢lovék rozvazné;si,
rozumngj$i, vyrovnangjsi a voluntaristictéji zalozen, tim mensi ma sklon k afektim. Vedle stupné
afektivni vzruSivosti nas vSak zajima také forma afekti. Hovofime zejména o afektech vzteku,
rozC€ileni, uzkosti, extaze. Vztek (zutivost) patii do tfidy afekta stenickych, ma uto¢ny, agresivni
rdz, je spojen s pocitem sily, kdezto uzkost a rozcileni patii mezi afekty astenické (jsou
charakterizovany reakci uniku, slabosti). Jak v afektu vzteku, tak v afektu rozcileni a izkosti se
clovek citi n¢jak ohrozen, ale reaguje na toto nebezpeci rizné podle svého zalozeni. Sklon k
tenznimu prozivani novych situaci je diagnosticky velmi vyznamny.

Afekty, které jsou ¢lovékem povazovany za spoleCensky nepftijatelné, jsou casto vytésniovany do
podvédomi, ale svou nevybitou energii ovliviluji prozivani a jednani osobnosti a mohou byt
zdrojem neurotizace a poruch chovani. Mohou byt vyvolany i nékterymi farmaky a ptimym
drazdénim urcitych mozkovych oblasti. Daji se zvladnout jen v pocatecnim stadiu. Nasilné
potlaceni afektogennich obsahti vede k méstnani afektu s moznym pozdéjsim "vybuchem" 1 pro
nepatrné priciny. Kazdy afekt ma tendenci k vybiti, pticemz mize n¢kdy dojit k tzv. presunuti
afektu na jinou osobu nebo véc.
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Afekt vzteku

Vztek je reakce na omezovani formou protiuderu a protestu, ktery se vlivem nahromadéného
intrapsychického napéti explozivné vybiji jako ni¢ivy pud. Tento pud je slepy, bez rozvahy,
pusobi i proti vécem, které nic nezavinily. Pti vzteku je utlumeno jasné mysleni a védomé chténi,
jde o afektogenni kratky spoj. Osoby, které¢ maji vyrazny sklon k afektu vzteku, patii k tzv.
primitivnim (simplexnim, jednoduchym) osobnostem. Také dalsi formy afektt vychéazeji z
vyvojove star§ich, nizSich vrstev duSevna. Dispozice k afektiim vzteku a zufivosti nékdy vznikaji
napft. po otFesech mozku (irazech hlavy, po dlouhodobé frustraci atd.).

Vztek je Casto provazen zvySenou pohybovou aktivitou, zvySenym slinénim, kitkem, verbalni 1
brachialni agresivitou, pfi¢emz je snizena lucidita védomi.

Afekt rozcileni

Miizeme jej pozorovat ve forme chaotické hyperprodukce pohybi jiz u nizSich organismui. U
¢lovéka jde o takovou poruchu duSevni rovnovahy, pfi niz je otfesena rozumova a volni vrstva
osobnosti. Sklon k afektu roz¢ileni tzce souvisi se schopnosti ¢lovéka snaset zatéze (s jeho
frustraéni toleranci). Clovék se snizenou frustracni toleranci tézce nese kazdy sviij netispéch a
proziva v zatéZovych situacich silné vnitini napéti.

Za normalnich okolnosti se 1isi ¢lovek od primitivnich organismu tim, Ze diky noetické nadstavbé
a védomé volbé dovede najit cestu z nebezpecné ¢i obtizné situace rozumovou ¢innosti. Pfehlédne
raciondln¢ situaci a védome¢ hleda logické a vhodné vychodisko.

V rozcileni vSak ztraci rozumova a volni vrstva dusevna prevahu a uvolituje se misto pohybovému
neklidu (chaotickému, prekotnému zmatku vSech moznych pohybti), a to jak v oblasti télesné, tak
ve védomi. Jde o chaos, zmatek v pribéhu predstav a myslenkovych pochod, ztratu cilovych
predstav, nakupeni neuvédomeélych pohybi, naruSeni vegetativni rovnovahy, ztratu dusevniho
klidu.

Za urcitych situaci jsou k rozcileni nachylni vSichni lidé. (Pfedstavme si paniku v divadle, ve
kterém hofi.) Sklon k rozcileni je vyznamny tehdy, kdyZ se projevuje 1 pii takové mife zatiZent,
kterou normalni ¢lovek dobte, klidné zvladne. Je predevsim priznakem konstitucni neurozy (u
neurotikll ndchylnych k afektim roz¢ileni ¢asto pozorujeme také lehce narusitelny sebecit a sklon
k dysforickym naladam).

Uzkost (anxiozita)

Je charakterizovana stisnénim, tenzi pronikajici az do sféry té€lovych pocitii. Se stavem roz¢ileni
ma spole¢ny neklid (buseni srdce, zrychleni pulzu a chvéni organti). Trvaly stav tzkostlivosti
byva nekdy nazyvan skrupulozitou. Souvisi s psychofyziologickou reakci na signaly télesného ¢i
dusevniho ohrozeni. Uzkost a strach mohou vést az k panickym reakcim.

I pti uzkosti odpada vrstva noeticko - volni: z psychiky se ztraci obraz svéta jako oblast
souvislosti a vztaht, které 1ze piehlédnout a uspoiadat. Clovék se citi bezprostiedné ohrozen
anonymni moci, jde o jakési setkani s ni¢im. Uzkost je svou podstatou vzdy uzkost ze zaniku.
Pocit tzkosti je elementarnim otfesem zivotniho pocitu, promita se také do snt. Sklon ke staviim
uzkosti je velmi pfibuzny sklonu k roz¢ileni a je rovnéz ptiznacny pro lidi nervozni a nervove
vycerpané.

Projevuje se pocitem sucha v ustech, pocenim, tfesem, rozsifenim zornic, zménou dechového
rytmu, krevniho tlaku, elektrického odporu klize, impotenci, poruchou zalude¢né stievni funkce.
Extaze

Ext4dze znamena vyvrcholeni zivotniho pocitu, zdsadni zménu védomi sebe a védomi svéta. Podle
li¢eni mystikl extdze rusi vSechny hranice individualnosti. Jde o jakysi "duchovni orgasmus".

V extdzi zazivame nekonecnou plnost jasu, svétla, osvobozeni od vSech hranic, nejvyssi rozmach,
mame zazitek nekonec¢nosti, rozsifeni, na zivot nazirdme bezprostiedné. Kategorie Ja a ne-Ja v
extazi mizi. Tento stav se vyskytuje napft. pii kultickych zézitcich primitivnich narodu, které stoji
jesté bezprostfedné blizko zakladlim Zivota. Stavy extaze byvaji vyvolany mj. narkotickymi
napoji, monotonni hudbou apod.
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Neextaticky postoj rozumového €loveéka znamend ochuzeni a ziZzeni byti, Zivota, jsoucnosti.
Schopnost extatického vzruseni je nékdy posledni oblast, ve které ¢lovek hleda smysl svého byti.
Souvislost emoci s ¢innosti celého lidského organismu je prukazna registraci fyziologickych zmén
(krevniho ob¢hu, dychéni, ¢innosti zazivacich organti atp.). Znacna ¢ast téchto zmén je podminéna
podrazdénim sympatické slozky nervového systému a vyluCovanim adrenalinu z nadledvinek, coz
ma za nasledek vétsi piivod krve do kosternich svalii a zvySeny ptivod cukru do krve. Organismus
se tak pfipravuje na zvySenou namahu, na vétsi vydaj energie. Cukr v krvi umoziuje zvySenou
¢innost svald, adrenalin pak obnovuje pracovni schopnost unaveného svalu. Tyto procesy maji raz
doprovodu emoci. Uvadi se, Ze:

afekt uzkosti pisobi nejvice na funkci srdce a plic.

Afekt uleku (désu) plisobi nejvice na funkci §titné zlazy.

Afekt hnévu plisobi na mozkové arterie.

Afekt zlosti piisobi nejvice na kardiovaskularni systém.

Afekt lakoty a skrblictvi puisobi na zazivaci trakt se zaludkem.

Afektivita dominuje u mnoha lidi zejména v zdtezovych situacich. Mize se jevit jako vyrazna
nebo nevyrazna, dobfe ovladana rozumem a vuli nebo charakterizovana sklonem k ¢astym
afektlim, malo regulovand, impulsivni.

Cim je ¢lovék kulturné vyspélejsi, tim lépe dovede (alepoti navenek, vyrazové) ovladat své afekty
a emoce, nejedna ukvapené a pouze pod jejich vlivem, ale az po kognitivni rozvaze, s rozmyslem,
kortikalné. Diencefalické prozivani ¢asto neni dobrym rddcem pro jednani. Vi, Ze emocni reakce
jsou fylogeneticky star§i a méné dokonalé nez reakce rozumové.

2. 3 Volni procesy a stavy

Viile je zakladni organizujici Cinitel lidského jednani. Je to schopnost zaméfené zmobilizovat a
vydavat energii organismu na piekonani vnéjsich nebo vnitinich prekazek pti dosahovani cile.
Projevuje se jednanim, Zivotni praxi.

Viile je tedy specificky lidskéa schopnost védomého a cilen¢ho jednani. Ve volnim jednani se
velkou mérou uplatiuje autoregulace. Rozviji se pfedevsim v pracovni ¢innosti ¢loveéka. To, co
clovek chce, jeho zamétenost, jeho cile, projevy jeho vile by mély byt nastrojem optimalni
integrace osobnosti jednotlivce.

Viile je komplex vlastnosti, jez tvoii samostatnou dusevni funkci, ktera se neda pfevést na jiné
duSevni procesy a ktera ¢asto stoji v relativnim protikladu k niz§im vrstvdm osobnosti. Nékdy jsou
volni procesy tizce spojeny s emoc¢nimi, hovoiime proto o procesech emocné snahovych.
Podstatou viile je schopnost sebeovladani. Podstatou silné viile je suverenni autonomie vici
pudovym a afektivnim emo¢nim stavlim, zna¢na intenzita védomého chténi.

Vile tvofi oporu naSemu "j4", naSemu sebecitu a sebevédomi. Miize byt orientovana aktivné (na
provedeni néceho) nebo pasivné (na potlac¢eni néceho).

Funkci vile je, aby dynamiku, plnost, hloubku, silu naSeho dusevniho zivota, nasich vznéta a
temperamentu nenechala pisobit bez kontroly, nybrz aby rozhodovala, co se bude dit a co ne. Je
soucasti odpovédnosti za vlastni jednéni.

U volnich procesii miizeme z hlediska ¢asového pribéhu stanovit hlavni faze:

- vznik pohnutky (uvédoméni si potieby urcité ¢innosti, tj. motivace)

- volba mezi motivy (tj. rozhodovani)

- rozhodnuti a stanoveni cilt

- realizace rozhodnuti.

Nékdy rozliSujeme nepravé a pravé rozhodovani. Nepravé rozhodovani je navykové, vazané
vét§inou na skupinové minéni a postoje. Clovék je od nékoho heteronomné piejima. Pravé
rozhodovani je autonomni a mnohem obtiznéjsi. Je nutné napt. tam, kde cloveék nezné normu své
referencni skupiny.
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Tendence (snahy)

Obdobn¢ jako minulost ovliviiuje pfi prozivani pfitomnosti, tak ptitomnost sama je urcitym
zpusobem zacilena do budoucnosti. DuSevni Zivot je znacn¢ urCovan popudy, snahami,
tendencemi, které sméfuji k uskuteénéni urcitého stavu.

Od ostatnich psychickych jevi se snahy lisi tim, Ze obsahuyji:

- impuls (jenz je ovliviiovan citovym zazitkem, resp. deprivaci potieby)

- usili (jez je tmérné citovému zaujeti).

Snahy sméiuji k uskutecnéni dosud neexistujiciho stavu. Snazeni je tedy aktivita sméiujici k cili.
Snahy nejsou omezeny jen na ¢loveka. I u ostatnich zivoc€ichil existuji vyznamné dynamické
impulsy. Jsou to pudy, resp. pudové pruziny, které maji dynamicko-teleologicky raz. U zvitat vSak
smetuji tyto impulsy k cili, aniZ se tento cil nebo cesty k nému jasnéji objevi ve védomych
piedstavach. U Cloveka vystupuji vétSinou ve formé cile a poznani vztahti a souvislosti, proto
hovotime o snahdach (tendencich).

Tendence jsou integrativné spojeny s city a zakladnim zivotnim pocitem, sebecitem, zamefenymi
city. Kdyby nebylo tendenci, nebylo by ani citli, nebot’ v citech prozivame splnéni, popf.
nesplnéni tendenci.

Tendence jsou velmi rozmanité, daji se v§ak podle Lersche pfehledné rozttidit do tii skupin: na
snahy vitalni, individualni a transitivni. Tyto snahy odpovidaji vitalnim citliim, sebecitim a
pfedmétnym citim.

Vitalni snahy

Ve vitalnich snahach se projevuje nejbezprosttednéji dynamika duSevniho zivota jako pud prosté
Zit, existovat, nitern€ pocitovat Zivot jako proces a funkci. Hovofi se také o "vili k zivotu". V
extazi a opojeni touha po Zivoté vrcholi, v tzkosti prochazi tento pud krizi, ve smutku je silné
redukovan.

Jelikoz konkrétnim vyrazem vitalni tendence je ¢innost nebo pozitek, rozliSujeme dvé stranky
pudu k zivotu: tendenci (nutkani) k ¢innosti a touhu po pozitku.

Tyto dvé stranky se k sob¢ maji jako vydech a vdech a obycejné se u clovéka rytmicky dopliuji.
Jejich pomér vsak u lidi neni stejny, jsou lidé, kteti se vyzivaji vice ¢innosti, jini jsou vice
pozivacni.

Vsechny formy snah se neobjevuji vyvojove soucasne, nybrz postupné. Nejdiive se objevuji
vitalni snahy (napf. libost z ¢innosti ve hie) a n¢které individudlni snahy, teprve pozdéji se objevi
vyS$$i transitivni snahy, napt. idealy (jde tu o obsahovou stranku zazitk).

Cilem nutkani k ¢innosti je ¢innost sama o sob¢. Je u riznych lidi rizn¢ silnd. U lidi rozjimavych
je nutkani k ¢innosti slabé. Opakem je ¢lovek, ktery se stdle musi né¢im zabyvat. Jeho cilem ¢asto
neni vykon, nybrz ¢innost sama. Nutkani k ¢innosti miize byt samoziejmée spojeno i s tendenci po
vykonu. Pak hovotfime o nutkani k praci, nebot’ v pojmu "prace" je obsazen jak moment ¢innosti,
tak 1 moment vykonu.

Snaha po pozitku sméfuje k proziti ur¢itych niternych nebo télesnych stavii. Hovoii se o
intelektudlnim poZitku, napt. o vtipu, estetickém poZitku (pti¢emz pozitek je pouhou slozkou
estetického prozivani) a o télesnych pozZitcich, které vznikaji podrazdénim chut'ovych, ¢ichovych,
zazivacich, pohlavnich aj. organli. Snaha po pozitku je do znacné miry ptfirozena a biologicky
opodstatnéna. Stane-li se vSak vyhradnim cilem byti, vystuptiuje-li se v ptevazujici sklon,
hovotime o pozitkafstvi.

Pozitkar se soustfed’uje vyhradné na dosazeni libych stavii vzruchu, ztraci smysl pro
zodpovédnost, odmité praci, povinnost a vykon, nerad se namaha. Jeho pile, vytrvalost a
podnikavost jsou minimalni, je pohodlny a liny. Nerad se k né€emu zavazuje, je svévolny,
naladovy a nezna soucit.

Cilem tendence prozivat je zakouSeni stavil, jako je napf. extdze, opojeni, dobrodruzstvi, d¢s,
hriiza 1 bolest.
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Jde o prozivani jako takové. Snaha po zazitku nemtize byt ztotoziiovana s nutkdnim k ¢innosti,
ackoliv napf. v chtivosti dobrodruzstvi se obé snahy vyskytuji pospolu.

Intenzita snahy proZivat je velmi dulezitd pro posouzeni osobnosti. U lidi prace a u lidi s
tranzitivnimi tendencemi byva snaha prozivat mén¢ intenzivni.

Naproti tomu jsou lidé, u nichz mize byt snaha po zazitcich vystupniovana v hlad, zvédavost,
senzacechtivost. Na objektivni hodnoté obsahu zazitku nezalezi, jde jen o subjektivni,
impresionistickou hodnotu zazitkového stavu, jehoz ptivab spoc¢iva v silném vzruchu. Tito lidé
upadaji vSak snadno v nudu, kterou pocit'uji jako hlodajici prazdnotu, a snazi se ji preklenout
novymi zazitky.

Chtivost prozivani je bud’ projevem puvodni elementarni zivotni sily (jako je tomu napt. u povah
pfirozenych a nekomplikovanych), nebo je privodnim jevem a znamkou dekadence. Dekadentni
lidé touzi po stalé zméné, jejich zazitky jsou vSak povrchni a mélké, nemaji stalost, Casto se nudi a
maji pocit prazdnoty. Jejich Zivot kolisd mezi stavy vzruchu a nudy. Snaha prozivat a snaha po
pozitku mohou individualni existenci ¢lovéka skodit.

Individualni tendence

Radime sem viechny snahy, které sméfuji k upevnéni, zajisténi a rozsiteni vlastniho byti.
Neomezuji se jenom na ziskavani materialnich hodnot (v€etné potravy). Také hodnoty dusevni,
napf. védomosti, dovednosti, hodnoty kulturni, moréalni apod. se mohou stat pfedmétem
individualnich snah, egoismtl.

Egoismy se objevuji v rizné podobé¢, predevsim jako snaha po sebezachové, snaha uplatnit se a
snaha zajistit se. Jde o snahu prosadit vlastni osobu (vlastni "j4") a o roz§ifeni vlastni pozice a
moci.

Urcita davka egoismu je v kazdé osobnosti. Rozdil v mife egoismu u jednotlivel je pfiznacny pro
rozdilnost povah.

Proti extremni sobeckosti stoji absence sobeckosti (vyhranény altruismus) a mezi t€émito
krajnostmi jsou lidé se zdravou davkou egoismu.

Od stabilniho postoje nesobeckosti nebo sobeckosti musime odliSovat postoje situacni, které
ovSem jsou rovnéz zavislé na celkovém zaméteni osobnosti. U sobce je veSkeré jedndni, mysleni,
citéni a chténi sobeckymi, avidnimi (chtivymi, lacnymi), egocentrickymi impulsy (motivy)
prosyceno. V osobnim profilu sobce vystupuje predevsim ziStnost, avidita, chtivost majetku,
hrabivost, hamiznost, prospéchafstvi, lakota.

Sobectvi je Casté u lidi, ktefi byli v mladi zhyckani tim, Ze jim kazdé ptani bylo splnéno, a oni se
nenaucili ziikat se né¢eho nebo néco obétovat.

Cim vice mista zaujimaji v osobnosti sobecké snahy, tim méné zbyva pro city a snahy tranzitivni.
Vci bliznim se projevuje tento postoj nedostatkem blahovtile, soucitu, lasky, ohledu a
porozumeéni. Sobci mivaji sklon k nesvédomitému zneuzivani a vykotistovani, zavisti,
nepiejicnosti, chladu a tvrdosti. Ponévadz je sobec zaméstnan sdm sebou, nemtiZze se vénovat ani
lidem, ani vécem. Nerad se k né¢emu zavazuje, neni schopen nadseni. Své povinnosti plni jen do
té miry, pokud to vyzaduji jeho sobecké zajmy, resp. zajmy jeho rodiny a ptatel.

Projevy sobectvi se lisi podle toho, s jakym pocitem vlastni moci jsou spjaty. Je-1i pocit viastni
moci silny, projevuje se sobectvi agresivné, napi. surovosti, hrubosti, bezohlednosti, svévoli,
nasilnictvim. Hrubci a nasilnici nezastiraji své sklony, kdezto lid¢ Istivi voli vzhledem k
vseobecné platnym etickym pozadavkim prostiedky, kterymi své sobecké sklony zakryvaji.
Sobec se slabym pocitem moci je provazen stalou uzkosti o vlastni blaho a zajisténi. Jeho chovani
ma defenzivni charakter, je opatrny, bd€ly, vypocitavy, nedavéiivy, podeziivavy, bazlivy. Pro
jistotu se zajist'uje i vicekrat (mé vzdy nékolik Zelizek v ohni). Patii sem i typ Splhouna.

Cim vice dokaze ¢lovék sobectvi potlagit, tim 1épe miize rozvinout jiné snahy: védomi
zodpovédnosti, povinnosti, vile k obéti, nadSeni, lasku, pratelstvi, soucit apod.
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NeziStnost miize mit formu pasivni a aktivni. Pasivni nezistnost se vyznacuje povolnosti,
dobromyslnosti, skromnosti a nenaro¢nosti. Tyto rysy prameni bud’ z pfirozené vlohy, nebo jsou
vypéstované (nejcasteji u lidi, kteti v détstvi snaseli piikoii nebo byli vedeni k nenaroc¢nosti).
Aktivni forma nezistnosti méa bud’ raz charitativni ("matefsky", feminni) nebo heroicky
("otcovsky", maskulinni). Charitativni forma se projevuje v péci o jiné, heroicka forma se
vyznacuje odvahou k "nebezpecnému Zivotu", k riskovani pro druhé. Heroicky ¢lovék se
nevyhyba boji (a riskantnim podniktim) v Gsili pomoci, byt prospésny bliznim.

Mezi obéma poly je pramér tzv. zdravy egoismus pozistavajici z potfebné miry egoismu,
nezbytné v zivotnim boji a vhodné€ vyvazené s vécnosti, ochotou zasadit se o néco, se
spravedlnosti, objektivitou apod.

Egoismy maji jakousi obdobu i u zvitat. I v jejich chovani je patrné tendence k sebezachovani a k
zajisténi sebe. Naproti tomu jen u ¢loveéka je tendence sebecenéni, nebot predpoklada védomi
sebe jako nositele urcité hodnoty a diistojnosti.

Sebecenéni ma rovnéz dvé formy (v€domi vlastniho vyznamu, védomi vlastni hodnoty) a jemu
odpovidajici tendence se muze také projevovat dvéma zptsoby:

- jako snaha po osobni hodnoté

- jako snaha po sebeuplatnéni (snaha néco znamenat).

U snahy po osobni hodnoté jde subjektu o to, mit cenu, hodnotu sadm pied sebou (odtud prace na
sob¢ samém - sebevychova, autoregulace).

U snahy o sebeuplatnéni jde subjektu o souhlas, Gctu, uznani, obdiv, respekt ostatnich lidi. Kde
neni piili§ vyvinuta, jsou dany pfedpoklady skromnosti, prostoty a zdrzenlivosti. Naproti tomu
zvysena potieba sebeuplatnéni vznika tam, kde silnému ndroku néco znamenat nemuize byt
ucinéno zadost skuteCnymi vykony, takze narok zstava spojen s piiznanym nebo neptiznanym
pocitem ménécennosti. Nasledkem jsou rizné nevécné a scestné postoje a praktiky viici svétu a
lidem, napt. upeviiovani vlastni pozice nebo predstirani hodnot (snaha zdat se diilezity, jesitnost,
pycha, chlubivost, chvastavost, afektovanost). Také tendence znehodnocovat druhé lidi,
svéhlavost, vzdorovitost, vrtoSivost, samotaistvi, neochota podridit se autorité mohou pramenit ze
zvySené potieby néco znamenat a z toho rezultujici precitlivélosti na osobni prestiz.

Vedle téchto spise aktivnich praktik mize clovek se zvySenou pottebou sebeuplatiiovani vyuzivat
1 slabosti, napt. nemoci, jakozto prostiedku ke zvyseni vlastniho vyznamu, nebo muize pouzit i
masky pokory, skromnosti, podrobivosti.

Uporna potieba sebeuplatnéni vede k zakrnéni socialnich citii a snah, k egocentrismu, k citové
izolaci od okoli, k neschopnosti opravdového nadSeni, ke snaze budit stale zdani néceho. Takovy
¢lovék sobé i jinym stale néco predstira s cilem uplatnit, zvysit osobni uéin na druhé. Clovék se
zvysenou potiebou sebeuplatiiovani ma sklon zkreslovat skute¢nost.

Snahu po sebeuplatnéni nesmime zaméiovat s vuli k moci (snahou ovladat okoli). Je-li vile k
moci dominantou dusevniho zZivota, mluvime o panovacnosti. Pokud se narok na ovladani druhych
zaklada na sebepiecenovani, hovofime o aroganci a vypinavosti.

Viile k moci se miiZze projevovat riznym zptisobem: jak tendenci plsobit bolest, tak i tendenci
¢init dobro, nebo zase pedantstvim, principidlnosti, tyranizovanim okoli, socidlni priibojnosti,
apod.

Znacnou vili k moci ma tzv. typ maskulinni, ktery ma rad boj, je dominantni, rad vede druhé, je
ascendentni.

Tranzitivni tendence

Patfi sem tviir¢i snahy, snahy po vykonu a snahy normativni, socialni vztahy a svédomi.

Tvurci snahy

Tvarci snahy se projevuji tendenci vytvorit néco mimo sebe, néco, co znamena urcitou
nadindividuélni hodnotu.

S tviiréim pudem souvisi pile. I pro ni je typické uskute¢iiovani urcité nadindividualni hodnoty.
Snahu po vykonu
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je nutno odlisit od ctizadosti vykonu. Snaha po vykonu je primarné zaméfena k vytvoteni
mimoindividuélni, resp. nadosobni hodnoty, kdezto ctizddosti vykonu jde v podstaté o uplatnéni
vlastniho "j&" a vykon je pouze prostiedkem.

Snahy normativni

Pojem norma vyjadtuje pravidlo, piedpis nebo smérnici, kterou se bud’ ukladé nebo zakazuje
néjaké jednani ¢i kondni. Charakteristickym znakem norem je mira jejich zavaznosti.

Dodrzovani stanovenych norem poskytuje védomi vyvazenosti, pocit klidu, vymezuje hranice
vlastnich moznosti. Vyzaduje to ovSem dovednost sebekontroly, ktera je zaloZzena na vlastni
zpétné vazbe.

Ptipad ¢lovéka se siln¢ vyvinutymi a hluboce prozivanymi normativnimi snahami je clovék
povinnosti - jeho byti je ovladano védomim, Ze je nutno plnit povinnost, a z toho prameni
vlastnosti jako vaznost, spravedlnost, piesnost, pravdivost, ale i sklon k askezi.

Normativni snahy patii k tranzitivnim tendencim. Jsou to snahy, které jsou vzdy spojeny s urcitou
identifikaci a oddanosti vii¢i vyznamnym hodnotdm a normam.

V ramci socidlnich snah rozliSujeme snahu sdruzovat se a snahu po pospolitosti.

Snaha sdruzovat se méa obdobu ve stddnim pudu zvifat, je snahou nebyt sam, obcovat s druhymi a
nachdzet u nich odezvu.

Snaha po pospolitosti je socidlni snahou v uzsim slova smyslu, souvisi s hlub§im védomim
solidarity a se zfetelem k osobnosti druhého, s tzv. socialni formativnosti (tvarnosti) a
konformitou.

Snaha sdruzovat se je intraindividudlné rizné vyvinuta. Mluvime o riznych stupnich potieby
socialniho kontaktu, coz ma téZ podstatny vyznam typologicky. Potieba kontaktu a vztahu k lidem
patii k podstatnym rystim typu cyklotymniho a extravertovaného.

Mala potieba kontaktu byva ve form¢ distancovanosti u osob hrdych a pySnych, ale také u lidi s
narusenym sebevédomim a neukojenou potitebou sebeuplatnéni - zde jde spise o urcitou formu
uzavienosti, pfi¢emz potieba kontaktu nemusi byt primarné slaba, nybrz spiSe potlatena. Tam,
kde je primarn¢ slaba, kde je tedy ptivodni potieba byt sam, 1ze mluvit o plachosti, odcizenosti,
vyhybani se kontaktu s lidmi. Tyto vlastnosti souviseji s typem schizotymnim a introvertovanym.
Snaha sdruZovat se predpoklada nejen potiebu kontaktu a ochotu k nému, nybrz téz schopnost
tohoto kontaktu, kterd je podminéna schopnosti vZzit se do druhych, tedy jistym druhem
psychologické fantazie, intuice, vhledu, empatie.

Snaha po pospolitosti souvisi se socialnim citenim (smyslenim), jez je charakterizovano pojmem
blahoviile; projevuje se jako takt, ohleduplnost, ti¢ast a ochota pomoci. Ve srovnani s dobrotou ma
blahovtle raz spiSe reaktivni nez spontanni.

Zatimco socialni smysleni snahu po pospolitosti posiluje, smysleni asocialni mé na ni destruktivni
vliv. MliZe se projevovat rtizné€ - od pouhé necitelnosti aZ po aktivni snahu Skodit, kterou
oznacujeme jako zlovuli.

Zloviile se projevuje hlavné zlomyslnosti, pomstychtivosti a resentimentem.

Zlomysinost je primarni, dale neredukovatelnd zlovile (jejim projevem je ponejvice Skodolibost).
Naproti tomu pomstychtivost a resentiment jsou sekundarni reakci na frustraci (ohrozeni) tendenci
z oblasti sebecitu a sebevédomi. Resentiment se projevuje tendenci ke znehodnocovani hodnot
druhych lidi, v jejich snizovani. Nespokojenost s lidmi a se svétem miva Casto v pozadi
nespokojenost se sebou samym a se zaujimanou spolecenskou pozici.

K formam zlovtle patii také cynismus. Projevuje se jako pohrdani hodnotami druhych s tendenci
urazit jejich city. Od cynismu musime odliSovat sarkasmus. I on problematizuje hodnoty druhych,
ale miize spocivat na vuli k pravdé.

Pocit zodpovédnosti za neosobni a nadosobni hodnoty ma sviij bezprostifedni vyraz ve svédomi,
jehoz hnuti odrazeji splnéni nebo nesplnéni nadosobnich zavazki, a to jednak zédvazka citovych,
jednak zavazkd normativniho razu. Clovék, ktery neni pfistupny viiéi nadosobnim zavazkiim, neni
tedy pfistupny ani hnutim svédomi. Tim je dén i pojem nesvédomitosti.
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Souhrn snah (tendenci) ovliviiyjicich chovani ¢lovéka plisobi bud’ konvergentné nebo divergentné.
Konvergenci rozumime harmonickou spolupréci tendenci ve smyslu sluovani jejich energie
smérem k ur¢itému cili. Divergentni snahy naopak vyvolavaji niterny rozpor, dusevni konflikt,
ktery se mize stupiiovat az k psychoneurdze. Z hlediska konvergence, resp. divergence tendenci
je mozno lidi délit na povahy integrované (jednotné), harmonické a desintegrované (rozlozené),
disharmonickeé.

V ptipadé, Ze tendence nemohou byt naplnény, mize dojit ke dvéma moznostem:

- Clovek se s nemoznosti realizovat je vyrovand a vzda se jich

- nedovede se vyrovnat s jejich neuspésnosti, a pak jejich energii prevede napt. do touzebnych
fantazii. Tu pak Casto dochazi k poruse vztahu ke skutecnosti.

Je tfeba rozliSovat téz intenzitu a trvalost jako dvé mozné vlastnosti snah. Nemusi spolu korelovat.
Napft. pro mladistvé je charakteristicka velka intenzita snah a popudt pii malé vytrvalosti. Kde je
intenzita a trvalost vystupnovana, mluvime o naruzivosti, vasni a fanatismu.

Heteronomnim lidem vétSinou vs§tépuji cile a snahy jejich Cinnosti skupiny, ve kterych se tito lidé
pohybuji. Lhostejné jednani je skupinou odmitano stejné jako jednéni ptilis horlivé, piehnané.
Referencni skupiny poskytuji vzory chovani, kterymi maji dosahnout skupinou uznavané cile, a
ptedpisuji jim normy jednani.

Uspéch v dosahovani cila zavisi jak na volnich vlastnostech ¢lovéka, tak i na dalsich vlastnostech
jeho osobnosti (schopnosti, temperament) i na fyzickém a psychickém stavu, trovni dovednosti a
védomosti a na okolnostech.

Shrnuti:

Psychika (duSevno) je relativné trvalym systémem obecnych, skupinovych a individualnich
duSevnich procesi, stavii a vlastnosti. Projevuje se chovanim a prozivanim.

Dusevni procesy jsou aktualni ¢innosti poznavaci, citové a volni (nap¥. mySleni, pocit’ovani a
rozhodovani). Jsou ¢asto kladné ¢i zaporné znacné ovlivnény dusSevnimi stavy.

Dusevni stavy tvori vice ¢i méné docasné a situacni pozadi duSevnich procesii (je to napfr.
radost, potéSeni, inava, vyCerpani, uzkost, tréma, strach, pesimisticka ¢i optimisticka
nalada).

Dusevni viastnosti vznikaji na zakladé interakce vliva z prostiedi, vychovnych vlivi,
genetickych informaci a uceni pri expozici a opakovani dusSevnich procesii a stavii (je to
napr. sebedivéra, vstiicnost, sociabilita, pracovitost, pohodlnost, dominantnost, altruismus,
egoismus, zodpovédnost atp.).

I kdyz jsme psychické jevy z didaktickych divodu rozdélili na procesy, stavy a vlastnosti,
které maji vrstevnatou strukturu v psychice a osobnosti, psychika ve skutecnosti reaguje
vZdy celistvé jako systém, tvar, celek.

Adekvatni identifikace psychickych procesi, stavii a vlastnosti, jejich exaktni poznani a
sebepoznani je dilezitym vychodiskem pro jejich optimalni vychovu i sebevychovu.

Otazky a ukoly:

1. Uvedte priklady na své viastni psychické procesy.

2. Uvedte priklady na citové psychicke stavy, které casto prozivate.

3. Uvedte priklady svych typickych psychickych vlastnosti a popiste jaky viiv maji na vase
poznavaci psychické procesy.

4. Popiste jaky viiv maji vliv povahové vlastnosti na tendence (snahy).

5. Rozvedte faze volniho procesu.

3. PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
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Pojem osobnost (persona) pochazi z latiny. Persona byla maska, kterou si herci nasazovali pii
psychologie. Poznatky psychologie osobnosti miizeme uplatnit napft. pti poznavani lidi, pti
bézném jednani s lidmi, pti riznych personalnich ¢innostech (vybér pracovniki), pfi feSeni
interpersonalnich konfliktt, pti vychové a fidici préci, pti péci o socidlni a osobni zéalezitosti
zameéstnancl apod.

Osvojeni zakladnich poznatkl psychologie osobnosti miize znamenat optimalizaci nasi prace s
lidmi, jeji celkové zkvalitnéni, spojeni Casto prevladajici empirie s hlub§im teoretickym
piistupem.

Osobnost je konkrétni cloveék formujici se v prirodnich, historickych a spole¢enskych podminkéach
a prochazejici svou individuélni Zivotni vyvojovou cestou.

Osobnost se tedy utvaii v prabéhu spolecensko-historického vyvoje. Je jeho produktem, ale
soucasn¢ spolutviircem. Toto utvafeni je ovSem zavislé 1 na dédi¢nosti a biologické kvalité
organismu. Z praktického hlediska je dulezité zjisténi, do jaké miry lze piicist konkrétni projevy
chovani (adaptace, akomodace a asimilace) na vrub individudlnich vlastnosti osobnosti a do jaké
miry jsou zavislé na piisobeni aktualni konstelace prostiedi ptirodniho, ale hlavné spolecenského
(na vlivu rtiznych skupin).

Vnitini (endogenni) i vnéjsi (exogenni) Cinitelé utvaieni osobnosti jsou v neustalé interakci.

Pro exaktni poznani osobnosti je nutno kombinovat vertikalni, tj. historizujici, vyvojovy pfistup s
pristupem horizontalnim, tedy popisem souc¢asného stavu osobnosti.

RozliSujeme primarni a sekundarni vlastnosti osobnosti. Primarni, vrozené viastnosti osobnosti
jsou pfirozenou, ptirodni podstatou ¢loveéka. Projevuji se v nich rodové zvlastnosti ¢loveka. Patii k
nim napf. organické potieby a vrozené vlastnosti temperamentu.

Sekundarni, druhotné, ziskané viastnosti osobnosti jsou ty, které vznikly v disledku
ontogenetického vyvoje ¢loveka. Vznik ziskanych vlastnosti je ovSem zavisly na vrozenych
vlastnostech.

Specificky lidskou odlisnost jednotlivych osobnosti miizeme vnimat jako osobitost.

V soucasné dob¢ je v Evropé preferovana tzv. cerebrocentricka teorie osobnosti, ktera povazuje
za zaklad lidské osobnosti mozek. Méné stoupencli ma psychocentricka hypotéza, podle niz ma
¢loveék dusi s moZznosti samostatné existence.

Jak definujeme pojem osobnosti loveéka? Lidove se za osobnost povazuje obvykle vyznamna ¢i
svérazna osoba nebo osoba s rysy moralni dokonalosti. Toto pojeti osobnosti obsahuje tedy 1 jisty
hodnotici aspekt.

Pro psychologii je osobnosti kazdy ¢lovék jako integrovany a integrujici, organizovany a
organizujici biopsychosocidlni celek se vSemi svymi relativné stalymi individudlnimi vlastnostmi
(konstitu¢nimi, vyrazovymi, charakterovymi, temperamentovymi a intelektovymi).

Casto byva osobnost definovana jako to:

- co Clovek chce (pudy, potieby, zajmy, hodnoty)
- co Clovek miize (schopnosti, vlohy, nadani)

- co Clovek je (temperament, charakter)

- kam Clovek sméruje (osobni zivotni cesta).

Etymologicky pochazi pojem osobnost asi z latinského persona, coz ptivodn€ znamenalo
divadelni masku, jiz si v antickych hrach herci nasazovali a ménili podle své role. G. W. Allport
(1897 — 1967) definuje osobnost jako dynamickou organizaci téch psychofyzickych systémi v
ramci individua, kterd urcuje jeho jedine¢ny zplisob vyrovnavani se s okolim.

Pro H. Pierona (1881-1964) je osobnost integrativni jednotka clovéka s veSkerym souborem jeho
trvalych odliSujicich charakteristik (inteligence, charakter, temperament, konstituce) a zpiisoby
ptizna¢nymi pro jeho jedndni.
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Pfesnéji miizeme osobnost definovat jako dynamickou organizaci, soubor, celek, jednotu
zdédénych, vrozenych a pod tlakem spolecnosti, vychovy 1 sebevychovy v interakci s ur€itym
ptirodnim, spolecenskym, ekonomickym a kulturnim prostfedim vytvotfenych a relativné trvalych
a stalych zvlastnosti, télesnych, biopsychickych a dusevnich procesti, postojii, vztahi, dimenzi a
vlastnosti, které fidi ¢innost ¢loveéka a podminuji nejen jeho chovani, ale i prozivani a zptisob
adaptace na prostredi ( V. Smékal). Osobnost je neopakovatelna ve své individualnosti, v jednoté
svych zkusenosti, kladl a zapori, zdédénych a ziskanych vlastnosti.

Jednotu, jednotnost osobnosti jako celku urcuje do zna¢né miry jeji rozum a vule (cile).
Jednotnost osobnosti mize zalezet také ve vyvazenosti motivacnich sklond. Protikladné sklony
¢lovéka se totiz mohou dostavat do konfliktu (napt. bazeni po mnoha vécech a Setrnost). Ptibuzné
sklony ¢lovéka se naopak podporuji (napt. huméannost a soucitnost). Opakem jednotnosti
osobnosti je disharmonicnost. Integrovanost osobnosti se projevuje hlavné v tom, Ze rozpory mezi
jednotlivymi cili a jednotlivymi citovymi vztahy i rozpory mezi motiva¢nimi tendencemi dovede
clovek vytesit, aniZ by se stal vnitin€ rozvracenou osobnosti. V dokonalé dusevni rovnovaze vSak
¢lovek nebyva prilis Casto.

D. Kovac v souladu s bio — socio - edukativnim modelem vy¢lenil tfi typy osobnosti:
rudimentérni, adjustovanou a kultivovanou.

Rudimentarni osobnost vznikd a funguje pfevazné ze zdroji dédicnosti - vrozenosti, z pudovych
vzorcii chovani pii pouze ¢astecném spoluplisobeni prostiedi a vychovy. Je vice objektem nez
subjektem historie.

Adjustovana osobnost je formovana prevazné vnéjSim prostfedim a vychovou (vnéj$im
pusobenim) pii jistém rozvijeni nékterych individualnich danosti a ¢astecném sebedotvareni.
Ptredpoklada znacné sebeuvédomeéni. Adjustovany ¢lovék ucelné ptispiva k zachovani a rozvoji
skupin, do nichz patii.

Kultivovana osobnost je pfedev§im vysledkem piisobeni dusevnich funkci sebeutvareni a
seberealizace v procesu internalizace socialné vychovnych vlivli a vyuzivani vlastni individualni
kapacity za urcujici role uvédomélych aktivit. Je tvlircem sebe sama. Neni pouze vysledkem
minulych udalosti, nybrz hlavné tim, ¢im touzi byt v budoucnosti. Kultivovany ¢lovek touzi
presahovat sam sebe. V interakci se svym prostfedim dosahuje sebeaktualizace. Kultivovana
osobnost ma mnohem vyraznéj$i duchovné — eticky rozmér nez osobnost rudimentarni 1
adjustovana.

Celkovou problematiku psychologie osobnosti jako bio-psycho-socidalniho systému si mizeme
rozd¢lit na tfi zakladni okruhy:

- struktura osobnosti postihuje slozky a vrstvy, z nichz je osobnost vystavéna, vnitini
architektoniku jednotlivych sloZek osobnosti, jejich skladebnou souvislost a vzdjemné vztahy

- dynamika osobnosti zkouma a klasifikuje vSechny sily, uvadéjici prozivani a chovani ¢lovéka v
¢innost. Klade si otdzku, co zapfi¢ifiuje urcité chovani ¢lovéka. Sem patii otazky motivi a
uvédomélé i neuvédomélé motivace lidského chovani. Motivaci urcuji faktory, které vzbuzuji,
udrzuji a zaméiuji chovani (napf. potfeby, snahy, zajmy, sklony, navyky atd.). Motivace je vlastn¢
aktivujici a zamétujici Cinitel chovani organismu. Je to hlavni dynamizujici ¢initel organismu

- Vyvoj, ontogeneze osobnosti zkouma charakteristické chovani a prozivani ¢loveka v
jednotlivych Zivotnich fazich, tedy vertikdln€. O osobnosti se Casto z vyvojoveé psychologického
hlediska hovoti az od tfi let, kdy se dité zacina oznacovat prvni osobou singuléaru (ja).

Veskeré rysy, vlastnosti osobnosti lze rozttidit do téchto skupin (subsystémi):

- télesné a vyrazové vlastnosti;
- rysy temperamentu;
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- rysy charakteru;
- osobni schopnosti;
- strukturdlni, dynamické (motivacéni) a vyvojové vlastnosti.

V soucasné dobé¢ se intenzivné studuji rozdily mezi osobnosti, chovanim a prozivanim muZze a
Zeny, napt. v oblasti inteligence, tvotivosti, altruismu, kriminality, Girazovosti apod. .

J. Sczepanski chape osobnost jako celek biogennich, psychogennich a sociogennich faktort. Tyto
faktory jsou spojeny védomim vlastniho ja.

Podle O. Caky (1997) veskeré projevy lidské psychiky - poznavani, prozitky i snahy jsou

v rdmci osobnosti vazany na védomi vlastniho J4, které predstavuje vyznamny jednotici
(integracni) cinitel subjektivniho sebezazivani, nositele viastni identity a zakladni hodnotu i
vychodisko jedinecné existence, ale i predmeét sebepoznavani, sebehodnoceni, seberizeni a
seberealizace. V&domi Ja se utvaii od nejranéjSich fazi vyvoje. Sebepoznavani, sebeuvédomovani
a sebepojeti se pritom rozviji v soucinnosti s celkovym dusevnim vyvojem v procesu subjekt-
objektove interakce.

Problém lidského ja je velmi komplikovany jak z hlediska obsahového, tak z hlediska formalniho.
Je navic zavisly na sou€asné teoretické pluralité v této oblasti.

Problematika jastvi a vztahu k sob¢ je hrani¢ni téma socidlni psychologie a psychologie osobnosti.
Je to déno tim, Ze védoma reflexe sebe sama je do znacné miry interpersonalniho plivodu, utvari
se postupné v procesu socializace a individuace osobnosti. Za stfeSni pojem v této oblasti
povazujeme spolu s P.Mackem (1997) sebesystém (resp. dynamicky sebesystém), ktery lze v
SirSim slova smyslu charakterizovat i jako postoj k vlastnimu ja.

spekulativniho zkoumani. W. James se svou teorii nékolika j& predpoklada jakousi substanci,
ktera tvofi jadro osobnosti a nahrazuje jiz ptekonany pojem duse. Na vyvoj nazord o povaze
lidského ja mél nemaly vliv S. Freud se svym u€enim o tfech podobéch lidského ja. Ono (1d),
predstavuje nejhlubsi vrstvu lidského dusevna, je jddrem biologickych potieb, ptani a tendenci. Ja
(ego) je vysledkem organizace zkusenosti a je 1 produktem mysleni. A kone¢né€ nadja (superego)
reprezentuje autoritu spolecnosti, coZ vede k vytvoteni svédomi, jakéhosi cenzora naSeho Zivota.
Meadova vypracovala dynamickou teorii lidského ja. Do teoretické koncepce lidského ja vnesla
dva nosné pojmy, a to "jd" znamenajici individualni ("subjektivni") ja a "my", kterym oznacuje ja
socializované. To, co je v nas nepiedvidatelné, nebo obtizné predvidatelné, je vyjadieno pojmem
individualni expresivni ja. Patfi sem skute¢né motivy a skryté hybné sily lidského ja. Adaptivni
socializované ("objektivni") ja je konvencni strankou naSeho ja. Lze je oznacit jako souhrn
postoju, které¢ odpovidaji ocekavani druhych jedincii ve skupiné. "My", neboli socializované j4 je
konformni, kdezto individudlni ja je origindlni, je to zdroj socialnich novot a zmén.

Young je stoupencem teorie mnohd ja. Mame podle ného tolik ja, kolik osob nés zné a kolik lidi si
vytvofilo néjaké predstavy, néjaky obraz o nas. Teorii nékolika ja doklada Young patologickymi
ptipady rozstépeni lidské osobnosti. Je mozno uvazovat také o somatickém ja, psychickém
(osobnostnim) ja a dokonce i1 o ekonomickém ja.

Egostruktura, Cili kvalita struktury naseho j4 je centralni sloZkou naSi osobnosti, ktera ovlivituje
vztahy a funkéni vazby ostatnich vlastnosti osobnosti .

V soucasné dobé€ bylo dosaZeno v tomto obsahov¢ i formalné terminologicky komplikovaném
problému relativni shody v tom, Ze egostruktura osobnosti tvofi nejméné ti slozky ¢i aspekty:
jaky jedinec skutecné je, tzv. realné ja, dale sebepojeti, tj. sebepoznani a sebehodnotici postoj (tj.
hodnoceni a zpiisob prozivani subjektivniho obrazu o sobé samém) - subjektivni vnimané
individualni ja, a kone¢né idedlni obraz, ¢i koncepce toho, jaky by mél a chtél cloveék byt tj.
idealni ja, které ma motivacni dosah.
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sebepoznani, jeho sebecitu a sebehodnoceni a ptredstavy jeho idealniho j& (zejména jeho
egoistického ¢i altruistického zamétent).

Sebepoznani je poznavaci slozkou sebepojeti (individudlniho j4), pfedstavy ¢i obrazu o sobé
samém. Je to kognitivni aspekt vztahu ¢lovéka k sobé (lvliéan, 1970, Helus, 1979, Plichtova,
1976). Podle H. Markusové (1977) mizeme kognitivni jednotky sebepojeti nazvat sebeschémata.
Jsou jakymsi filtrem informaci o nasi osobnosti. Plni 1 funkci stabilizatora vlastniho sebepojeti -
odmitame informace, které jsou v rozporu s jiz vytvorenymi sebeschématy. Jde nam vsSak o
kritické, ale soucasné i o adekvatni sebepoznani lidi.

Sebecit je emocni, citovou ¢i afektivni slozkou sebepojeti. Sebevédomi ¢i sebehodnoceni vznika
interakci sebepoznani, korekénich zazitkli, hodnoceni okoli a sebecitu.

Sebehodnoceni (sebecit) je jakymsi centrem osobnosti (Allport, 1937). Zahrnuje pocit vlastni
hodnoty, pocit vlastni sily a pocit vlastnich moznosti (potenciality). Sebehodnoceni se méni v
pritbéhu ontogenetického vyvoje a podle spoleCenskych roli ¢loveka.

Ve shod¢ s A. Pohlovou (1985) povazujeme sebehodnoceni za vyznamny motivacné hodnotici
autoregulacni machanismus osobnosti. Sebehodnoceni do zna¢né miry determinuje chovani a
jednani ¢lovéka. Sebehodnoceni ovlivituje také aktivitu Zdka ve vyucovani (ve vychovné
vzdélavacim procesu) a tim i1 jeho osobnostni rozvoj a Skolni uspésnost. Sebehodnoceni (resp.
sebevédomi) pfitom ma kognitivné afektivni a dynamicky charakter, vS§eobecné sebehodnoceni se
pfitom vytvaii na zakladé integrace dil¢ich aktd sebehodnoceni. Ma i slozku behavioralni,
konativni, kterd zahrnuje chovani clovéka k sobé samému i navenek. Projevem sebereflexe na
urovni jednani je sebeprezentace. Lid¢é se pfitom lisi v mife sebemonitorovani, tj. schopnosti a
potieb¢ vylad'ovat svoje chovani podle pozadavki socidlni situace ( Smyder, M., 1979).
Taxonomii strategickych sebeprezentaci navrhli E. E. Jones a T. S. Pittman (1982). Jsou to
strategie: zavdéCeni, zastraseni, sebepovyseni, ptikladnosti (vzornosti) a pokorného (zavislého)
chovani.

Sebevedomi je jistym integrujicim Cinitelem osobnosti, podle jehoZ naplné€ a zdméra nabyvaji
sveého zafazeni a vyznam 1 ostatni vlastnosti a jednotlivé ukony cloveéka (Jurovsky, 1965).

Jde pravdépodobné u vétsiny osob o pievazné ziskany znak, ktery se vytvaii primarné v socialni
interakci a to zejména v nuklearni roding. Velka ¢ast lidi ma hodnoceni sebe sama malo stabilni,
protoze je ptili§ zavisla na ocenéni okolim, oblib¢, sympatiich, obdivu apod. Jejich ja je silné
socialn¢ determinovéano. Cooley (1902) nazyva tento typ sebehodnoceni zrcadlovym ja. Zrcadlové
J& maji prevazné osobnosti heteronomniho typu s globalnim pfistupem k realite, zavislé na situaci
a sugesci prostiedi.

Lidé zddouciho autonomniho typu s analytickym a kritickym ptistupem ke skutecnosti stavi
(zakotvuji) sebehodnoceni na sebepoznani a piesvédceni o vlastnich kvalitach, které jsou relativné
nezavislé na situaci a sugesci prostiedi. Jde o tzv. kompasové, autonomni ja. Nejpocetnéjsi
skupinu vSak zfejmé predstavuji lidé, kteti v sebehodnoceni spojuji nazor okoli (jde o tzv.
"radarovy typ") s vlastnim sebekritickym postojem.

Pro pochopeni tohoto znaku je nezbytné vyvojové hledisko. V dospélosti je tento znak relativné
stabilni, ale stdle dynamicky. Predpokladame vSak v oblasti sebevédomi (sebehodnoceni) i
genetickou determinaci (zejména v souvislosti s typem, kvalitou a kvantitou sebecitu a osobniho
neuroticismu a psychoticismu). V kazdém ptipad¢ hraji pii tomto vyvoji sebehodnoceni velkou
roli socidlni akceptace okolim, prozitky tispéSnosti a neuspésnosti, prozitky evidentnosti a
kompetentnosti, tj. vlastni zplisobilosti v danych rolich, a to ve Skole i mimo Skolu. Sebepojeti
(sebevédomi) ma také individualné reversibilni $ifi (extenzitu) a miru pocitované evidentnosti.
Sebepojeti (sebevédomi) a sebeakceptace (tj. citovy aspekt sebereflexe) je zavislé také na
vyvojovych etapach, ve kterych ¢lovek prave zije.
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Zajem o sebevychovu, sebeovladani (bezdécné i volni) a sebepoznani se zacind vyraznéji
projevovat az v obdobi dospivani. Souvisi to s rozvojem a s vyvojem introversnich tendenci.

Otazky a ukoly:

l. Ktera slozka (vrstva) osobnosti je oznacovana za centralni?
2. Charakterizujte pojem osobnost v psychologii.

3. Jak se projevuje rudimentdrni osobnost?

4. Jak se chova adjustovana osobnost?

5. Uvedte klady kultivované osobnosti.

3.1 Télesné a vyrazové vlastnosti

Lidské télo je nedilnou soucasti osobnosti. Je nositelem existence, vypovida o rase, pohlavi,
konstituci, véku, zdravotnim stavu, spolecenském postaveni. Je zdkladni hodnotou ¢loveka,
méftitkem sebehodnoceni, trvalym zdrojem potéseni, ale nékdy i frustraci.

Souvislost psychickych a télesnych vlastnosti je dilezitym problémem v psychologii. Lidové se
takové souvislosti traduji odeddvna, napf. tloustici jsou pokladani za dobromysiné, lidé s masitymi
rty za smyslné, lidé s vystupujici bradou za energické apod. Nékteré z téchto nazord vznikly
ovSem na zakladé neopodstatnénych zobecnéni. C. Lombroso (1836 — 1909) napt. myln¢ tvrdil,
ze nizké Celo, veliké usi a silna Celist jsou typické pro zlo¢inecky typ ¢loveka.

Neexistuji jednozna¢né souvislosti mezi hmotnosti mozku a inteligenci nebo mezi velikosti lebky,
vysokym ¢elem a inteligenci. Mozky idiotii maji sice v priméru mensi hmotnost nez mozek
normalniho ¢loveéka, ktery vazi asi 1 500gram, ale byly zjistény podprimérné vahy mozku i u
vynikajicich osob (napt. mozek francouzského spisovatele A. France vazil jen 1 017gram,
Whitmaniiv mozek mél 1 282gramti).

Uvniti kazdé populace existuji skupiny (tfidy) osob, které se vice méné podobaji souborem
nekterych charakteristickych vlastnosti, resp. znakd, a to i ristovych a vyvojovych. Tyto skupiny
nazyvame typy.

Typy jsou z¢asti uréeny dédicnosti (somatotypy, konstitucni typy), z€asti jsou modifikovany
zpusobem zivota (tzv. funkcni typy, napt. sportovci).

Konstituce ptedstavuje urcity zéklad, s nimz se ¢lovek rodi (stavba téla a "vzorce chovani"), ktery
je vlivem zevnich ¢initell (vyzivou, zaméstnanim, konickem apod.) u jednotlivet riizné
modifikovén a také stabilizovan. Cisté konstituéni typy jsou pomérné ¥idké, zato typové
nevyhranénych osob je hodné.

Véda o zatazovani lidi podle télesné stavby do urCitych typl se nazyva biotypologie.

Podle telesné formy se nejcastéji rozlisuji typy podle polarity urcité vlastnosti:

- longiligni (makroskelicky, mikrosplanchnicky, leptosomni, linedrni) s prevladajicimi délkovymi
proporcemi

- breviligni (brachyskelicky, megalosplanchnicky, pyknicky, lateralni) s prevladajicimi Sitkovymi
proporcemi.

Mezi tyto typy lze zatadit typ stfedni, medioligni, (mesatiskelicky) bez vyraznéjsi prevahy
délkovych ¢i Sitkovych proporci.

Podle CI. Sigauda - Mac Auliffa Ize (alespoil u muzi) stanovit Ctyfi konstitucni typy:

- respiracni (dychaci) - je charakterizovan vétSim vyvojem téch Casti t€la, které se ucastni dychani
(nos, krk, hrtan, hrudnik atd.) . . .. 30 % muza

- digestivni (zazivaci) - vyznacuje se vyvinem dolni tfetiny oblic¢eje (zvykaci svaly) a zvétSenim
bticha, tedy ¢asti souvisejicich s tradvenim a vyzivou. . . . 14 % muzi
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- muskularni (svalovy) - miva tvary 1 proporce vyvinuty harmonicky . . . . 47 % muza
- cerebralni (mozkovy) - ma nadpadné velkou hlavu, zvlasté jeji mozkovou cast. Celo je Siroké a
vysoké. . . .. 9 % muzi.

Cesky popularizator biotypologie Norbert F. Capek rozlisoval typ mozkovy (pfemyslivy), typ
hybny (svalovy a kosterni), typ zivny (dobracky, Zovialni, srdecny) a konecné typ harmonicky.
Mozkovy typ je pry symbolizovan ¢elem, hybny nosem a Zivny bfichem, usty a zatylkem.
Némecky psychiatr Ernst Kretschmer (1884 - 1964) stanovil tfi vyhranéné konstitu¢ni typy
(pyknicky, leptosomni a atleticky) a jeden nevyhranény télesny (konstitu¢ni) typ (dysplasticky).
Pyknicka konstituce. Slovo pyknik pochdzi z feckého "pyknos", to je pevny, tlusty, silny;
pyknicka postava je zavalita, zaoblend, stfedni vysky, ma velké rozméry vnitinich dutin, kratsi
koncetiny, zavalité t€lo s mékkym svalstvem, Siroky nos s tupou $pickou, jemné vlasy, Castd je
plesatost.
Leptosomni konstituce. Pivodné uzival Kretschmer termin astenickd, ale protoZe tento termin
nepravem sugeruje urcitou nedostacivost, navrhl termin leptosomni. Slovo leptosom pochézi z
feckého "leptos", to je jemny, hubeny, uzky, slaby, "soma" znamena télo. Leptosomni postava je
protahla, vysoka, stihla, uzka, s rameny utlymi, hrudnik je plochy (¢asto vpadly), svalstvo slabé
vyvinuté, koncetiny delsi, slabé, mala t€lesna vaha v poméru k celkové velikosti, hlava mala,
podlouhlé nebo kulata, nos ostry, ustupujici brada, husté vlasy, oblicej protahly, télesna hmotnost
nizka, kostra je gracilni.

Atleticka konstituce. Vyssi az vysoka postava, siln¢ vyvinuté svaly, tvar téla se zuzuje od ramen
dolt, krk dlouhy, veliké ruce a nohy, hruba a vysoka hlava, nos i dolni €elist jsou siln¢ vyvinuty,
Sirok4 ramena a svalnaty hrudnik.
Dysplasticka konstituce. Nevyhranény typ, mezityp; u tohoto typu doslo vlivem poruch funkce
7l4z k poruchéam v télesném ristu; jde o rizné piipady nepravidelné télesné stavby. Byva jich
znacny pocet. Jde o atypické osoby, smisené typy.

T¢lesna konstituce je tedy urcity druh télesné stavby, u n¢hoz se predpoklada, ze mu také
odpovida urcity, vice ¢i méné vyrazny soubor dusevnich vlastnosti, temperament.

Velmi blizko Kretschmerové typologii je typologie W. H. Sheldona (USA).

Sheldon (1889 - 1977) porovnaval fotografie 4 000 harvardskych studentt, které byly pofizeny ve
tiech zékladnich polohach: zptedu, zezadu a z profilu. Hodnocenim podle sedmi kvantitativnich
stupiiti stanovil Sheldon tfi typy télesné morfologie:

- endomorfni typ - velké biicho, masivné vyvinuté zazivaci ustroji, t€lesné struktura pomérné
slaba

- mezomorfni typ - pfevaha somatickych struktur, vyrazné svaly, kosti, vazivo, postava mohutna,
pevnd, rovné biicho

- ektomorfni typ - zplo$tély hrudnik, jemné ustrojeni celého téla ("kost a klize"), funkéné
dominuje nervova soustava.

Ptestoze pochybujeme o nékterych schematickych a linearnich zavislostech mezi té€lesnym a
duSevnim stavem, nepopirame, ze zde urcity vztah existuje. Napf. cela fada zmén zdravotniho
stavu pusobi nejen na télesnou, ale i na duSevni a socialni pohodu, a proto jimi miize byt cela fada
forem nahle zménéného nebo ndpadného chovani ¢loveéka objasnéna. Je-li Elovek napt. zasmusily,
zamlkly, nebo naopak nepiimétené neklidny, vznétlivy a drazdivy, patrame nékdy dlouho a marné
po psychogennich pti¢inach tohoto dusevniho stavu a neuvédomujeme si, ze muze byt zpisoben
pocinajicim somatickym onemocnénim nebo tnavou. Dulezité jsou zde informace i1 o spanku a
snech Clovéka.
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Poruchy zdravi, napt. traviciho traktu (kupt. zacpa) byvaji spjaty se skleslosti, pesimismem,
mrzutosti, poruchy jater a Zlucniku se stavy zvySené drazdivosti a neklidem. Poruchy srdecni
cinnosti souviseji se strachem, Uzkostmi a bazlivosti. Chudokrevnost a nékteré jiné nemoci krve
mayji vliv na snizeni vykonnosti. Poruchy zldaz s vnitrnim sekreci (endokrinni nemoci) zvysuji
unavitelnost, drazdivost nebo zpomaluji dusevni ¢innost. Mimoto piisobi Spatny zdravotni stav
zprosttedkované tim, Ze vyvolava naladovou vratkost.

Dulezitost poznani zdravotniho stavu, irovné vyzivy télesnych a vyrazovych vlastnosti je dana
také tim, Ze tyto vlastnosti izce souviseji se sebevedomim Clovéka. Je napt. zndmo, ze vEtsi a
rozlozitéjsi lidé byvaji - 1 kdyz to neni pravidlem - sebevédoméjsi nez piili§ mali a slabi lidé.
Zejména ndpadnosti (obezita, vyrazky aj.) a smysloveé a télesné vady souviseji s pocity
ménécennosti.

Vyraz €lovéka

(vzhled, mimika, gestikulace, pantomimika, drZeni téla motorika) je exteriorizaci
interiorizovanych struktur (vnitinich prozitkll). Do vyrazu se promitaji i potlacené zazitky a
komplexy.

U vétSiny lidi je ohniskem vyrazu (exprese) tvar. 7vdr ma mezi ostatnimi vyrazovymi prostiedky
ustfedni strategickou pozici. Pro vlastni vyraz obli¢eje maji rozhodujici vyznam tsta a oci.
Mimika maze signalizovat povahu ¢lovéka (napft. usmév - zdrzenlivy, impulzivni, pohled - vézny,
vesely apod.).

Charakteristicky byva pro ¢loveka také zpiisob jidla, podavani a stisk ruky, gestikulace, poloha
nohou pii sezeni, poloha ve spanku (napf. bojovna, ukaznéna, schoulend), chiize (pomala,
energickd, neptirozend), drzeni téla (hrdé, unavené, podiidive), rukopis (podle ného mizeme napft.
poznat miru rozharanosti, vyvojové zvraty, miru stylizace) atd. Expresivni byva také kresba,
vyjadfovaci s#y/ (proto je pro praktické psychology dileZitym materidlem korespondence dané
osoby). Souhrnné se da fici, Ze cely zZivotni sloh jednotlivych lidi je expresivni. Analyza Zivotniho
stylu miZe pomoci diagnostikovat napt. tvlirci schopnosti osobnosti a miru jejiho estetického
talentu atp.

Ptilisné soustiedéni ¢loveéka na techniku vyrazového projevu (adaptivnost vyrazu) mize rusit
prozivani a tok myslenek i celistvost, jednotu (expresivnost) vyrazového projevu. Cim hlubsi a
neruSeny prozitek, tim piesnéjsi a srozumitelngj$i mize byt jeho vyrazovy projev.

Dulezitym vyrazovym projevem je Fe€, slovni sdélovani mySlenek.

Znamy fecky filozof Demokritos kdysi fekl, Ze,, slovo je odévem myslenky*. Re¢ viak neni
pouze korelat mysleni, fe€ je korelat celého védomi v §ir§im slova smyslu (tedy i nevédomi).
Podle L. S. Vygotského (1896 — 1934) je odtrzeni intelektudlni stranky naseho védomi od jeho
stranky afektivné-volni jednim ze zékladnich a podstatnych omyla tradi¢ni psychologie. Sama
mysSlenka se nerodi z jiné myslenky, ale z motivujici sféry naseho védomi, kterd zahrnuje pudy a
potieby, zajmy a pohnutky, afekty a emoce. RozliSujeme vnéj$i a vnitini fe€. Vnéjsi rec je
sdé¢lovani myslenek druhému ¢loveku, vnitrni Fec je fe€ pro sebe sama. Zkoumame nejen
obsahovou, ale také formalni stranku feci.

Rec¢ové projevy (verbalni komunikaci) ¢lovéka zkoumame v souvislosti s vyrazovymi,
pohybovymi a vegetativnimi projevy (nonverbalni komunikaci), popt. jako soucast komplexni
¢innosti ¢i jednani.

Kdyz analyzujeme slovni projev urcitého clovéka, musime rozliSovat tyto aspekty: skutecny,
realny stav véci, jak si ¢lovek subjektivné uvédomuje stav véci a co je schopen a ochoten o tom
slovné vyjadrit.

Slovni projevy ziskavame v riznych formach a situacich: jako soucast pozorovani nebo
experimentu, metodou rozhovoru, dotazniku nebo rozboru volnéjsich pisemnych projevi.
Ulrichova doporucuje zkoumat, jak je zptisob sdélovani jasny a pochopitelny, zajimavy
(kombinace, napady), pusobivy (emocionalni i€innost), prresvedcivy (pasobivost na rozum
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posluchace), je-li dokonalej$i ustni nebo pisemny zplsob sdélovani, je-1i sdélovani strizlivé a
veécné (objektivni typ), nebo zZivé a nazorné (subjektivni typ).
Poruchy reci mluvené i psané

Patii sem alexie (neschopnost Cist), agrafie (neschopnost psat), agramatismus (porucha mluvnické
stranky tec€i), aphrasia voluntaria (dobrovolnd némota), balbuties (koktavost), dysgrafie (porucha
psani u celkové normalné nadaného jedince), dyslexie (porucha ¢teni u normalné nadané¢ho
jedince).

Vyrazovymi projevy ¢lovéka se zabyva také estetika a esteticka vychova. Estetika zkouméa obecné
zakonitosti vyvoje estetickych vztaht cloveka ke skutecnosti. Estetickd vychova vede Eloveka k
osvojeni kulturnich hodnot. Jejim cilem je zménit Zivot cloveka tak, aby byl krasnéjsi. Jde jak o
zvyseni receptivnosti krasna, tak 1 o jeho vytvaieni, a to jak v uméleckych projevech, tak ve
zpusobu Zivota.

Pro odbornou psychologickou diagnostiku teci a ostatnich vyrazovych projevii vedle pozorovani a analyzy feCovych
projevi béhem rozhovoru vyuzivaji odborni psychologové specifické vytvarné a hudebni testy a zkousky ¢éteni a
psani a grafologické vysetieni.

Pro vSechny odborniky zabyvajici se diagnostikou détské teci je urCen Heidelbersky test recového vyvoje H-S-E-T,
ktery sestavili J. Grimm a P. Schoeler pro diagnostiku urovné¢ fecového vyvoje ditéte ve véku 4 — 9 let. Pro nase
podminky ho upravili M. Miklvllajové, E. Habinakova a V. Smékal.

Oblibeny je také individualni Cteci test Z. Matéjcka a kol. Hodnoti zavaznost poruch ¢teni. Je vyuzitelny pro déti
od. 1. do 6. ro¢niku zakladni skoly. Obsahuje pét variant textl, které umoznuji métit dvouminutové vykony ve cteni.
Pro diagnostiku vyvojovych poruch uceni sestavil test také napt. J. Novak, a to pro déti od 8 do 13 let. Test
diagnostikuje vyvojovou dyslexii, dysgrafii, resp. dysortografii a dyspraxii.

Motorika ¢lovéka

Na trovni motorickych schopnosti a dovednosti ¢lovéka zavisi do zna¢né miry jeho sebevédomi a
socialni uspokojeni. Lidé malo motoricky zdatni mivaji také mensi fyzickou silu. Vznikaji u nich
snadné&ji pocity ménécennosti a potieba jejich kompenzace. Existuje dokonce odborny nazor, ze
vychovou téla a motoriky lze docilit i zmén psychickych.

Motorika ¢lovéka vyjadiuje také vztah ¢lovéka k ¢innosti, kterou vykonava. V motorice lidi se
Casto napadné projevuji citové stavy, napt. strach, ale i odvaha. Hodnocenim sméru, energie,
velikosti a dalSich parametrti pohybli miizeme zjistit typ vztahi ¢lovéka k jinym osobam, k sobé
samému, k praci i k vécem.

Podle S. L. Rubinstejna (1889 — 1960) jsou zakladnimi formami pohybu:

drzeni téla (pohyby svalové aparatury);

lokomoce (zejména chiize a drzeni téla pfi chizi);

mimika a pantomimika;

sémanticka gesta jako nositelé vyznamu, smyslu: smeknuti, uklon, stisk ruky, tleskani. (V gestech
se zra¢i historie, studujeme napi. formy pozdravu u riznych narodd, riiznych spolecenskych
formaci nebo aktudlni stav téze spoleenské formace, pozdrav "chuligdna" - pozdrav
kultivovaného clovéka);

Takeé 7ec¢ je motorickou funkci: intonace, ptizvuk, sila hlasu, tempo hlasu, to v§e zrcadli osobnost.
Pti konkrétnim popisu motorickych schopnosti a dovednosti ¢loveéka zachycujeme Zivost, klid,
koordinaci pohybti, obratnost, pfimétenost véku, hbitost, uspofadanost, pruznost, jistotu,
pohybové nadani, které se projevuje napadnou motorickou obratnosti a lehkosti v osvojovani
manualnich a pohybovych dovednosti.

Velmi dilezité je také pozndni, zda je ¢lovek pravdk nebo levak. Je-li levak, je dulezité védét, zda
je nebo neni precviCovany na pravou ruku. V nékterych piipadech mize cloveék byt obratny na obé
ruce stejné, pak hovotime o ambidextrii.

K vlastnostem motoriky patii také psychomotorické tempo €lovéka (n€kdy se hovoti o osobnim
sensomotorickém reakénim Casu.
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Psychomotorické i psychosomatické vlastnosti 1ze do urcité miry rozvijet tréninkem, ucenim.
Vysledkem uceni v tomto sméru mize byt napi. zvySeni vytrvalosti, obratnosti, rychlosti i svalové
sily.

Slavny fyziolog 18. stoleti Jan Kaspar Lavater (1741 - 1801), ktery byl pfesvédcen, ze nase
dusevno se projevuje ve vSem, co ¢inime, zaznamenal, Ze u jednotlivého ¢lovéka vSechny
dynamickeé, pohybové, vyrazové projevy jsou tvarové, celostné podobné, pro ného specifické.
Chtize, podavani ruky, zptsob, jak clovek projevuje ndklonnost a jak se zlobi, maji podle Lavatera
jednu a tutéz jednotici konzistentni charakteristiku.

G. W. Allport (1897 - 1967) a P. H. Vernon (1905 - 1987) rozsitili tyto tdaje o jednoticim slohu
vyrazovych projevii i o béh, tanec, zptsob lezeni, ¢teni, psani, hru na hudebni nastroj atp. Nasli
celostni "tvar" téchto projevii, ktery byl specificky pro jednotlivé zkoumané osoby. Lze tedy
uvazovat i o odpovidajici organizaci dusevniho zivota, o zvlastnim dusevnim Zivotnim slohu.
Poruchy motoriky:

agitovanost (bezcilné pohyby), echopraxie (opakovani tkonii vidénych ¢i slySenych v okoli),
flexibilitas cerea (doslova voskova ohebnost, spontanni ptetrvavani v nezvyklych, ztrnulych
p6zach a polohéch, tzv. nastavach, Casto namahavych, konc¢icich nékdy teprve krajnim
vycerpanim), katalepsie (ztrnulé, nehnuté drzeni té€la obdobné jako u flexibilitas cerea,
manyrovani (obfadn¢ vykonavané pohyby), povelova automacie (vykonavani ukoll nafizenych
rozkazovacim, povelovym zptisobem; mohou byt v rozporu se zajmy postizeného), raptus (nahly a
neobvykle silny motoricky projev), stereotypie (dlouhodobé opakované pohyby téla bez
souvislosti s ostatni duSevni ¢innosti a bez zfetelné poruchy védomi), stupor (stav tplné

nehybnosti, provazeny nemluvnosti, emurézou a enkoprezou apod.).

Pro odbornou psychologickou diagnostiku motoriky se pouzivaji napt. vyvojové skaly motorického nadani, tzv.
motometrické $kaly podle Oseretzkého. Nejprve se piitom zjistuje lateralita. Opozdénost o jeden az dva roky se
hodnoti jako lehka, opozdénost o dva-tfi roky jako stiedni a opozdénost tii az pét let jako tézka.

Casto je pro diagnostiku jemné motoriky hornich konéetin pouZivana zkouska ohybani dratu podle F.
Baumgartenové - Tramerové (1888 — 1971). Pokusna osoba obdrzi drat o délce 45cm a o priafezu Imm. Piedlozi se
ji nakres klepace na koberce, podle kterého ma vzor jak podle tvaru, tak podle velikosti pfesné napodobit.

Pro déti i pro dospélé se neziidka pouzivaji testy navlékani koralkl za urcity casovy tsek.

Testem na individualni zjist'ovani lateralni preference a dominance ruky, nohy, oka pro déti i pro dospélé je fest
laterality 7. Matéjéka a Z. Zlaba.

Otazky a tukoly:

1. Do jakého biotypu byste se podle své viastni télesné formy zaradil(a)?
2. Ktery konstitucni typ podle E. Kretschmera je pro vas typicky?

3. Jak se na vasi psychice projevuji bézné poruchy zdravi?

4. Jaké jsou vase typické vyrazové projevy?

5. Jaké zndte poruchy reci?

3. 2 Schopnosti a tvorivost

Schopnosti jsou predpoklady pro vykonavani studijnich, profesnich, teoretickych /intelektualnich /
a praktickych aktivit ¢lovéka. Jsou to takové kapacitni vlastnosti osobnosti, které podmitiuji
uspésné vykonavani Cinnosti cloveka, a to po strance kvalitativni, kvantitativni i Casové a
vykonové. Schopnosti nelze redukovat pouze na oblast intelektu, vnimani nebo motoriky. Pro
umélce (napft. spisovatele) je 1 hloubka citového prozivani nebo mira vciténi predpokladem
tvorby. V tomto smyslu je nutno pojem rozsifit 1 na oblast citovou a volni (schopnost sebevlady,
lasky, rozhodnosti aj.). Schopnosti jsou ze 60 - 80 % zdédéné. Rozvijeji se vSak v ¢innosti, béhem
vychovy, vyucovani a sebevychovy.

Schopnosti se vytvareji na zaklad¢ vloh (ptedpokladi, sklonl). Viohy jsou vrozené anatomicko-
fyziologické (morfologické) a funkcionalni zvlaStnosti. Vlohy jsou mnohoznaéné, zalezi na
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socialnich vlivech, prostiedi, vychové, jak se budou rozvijet. Vztah mezi vlohami a schopnostmi
je slozity. Jedna a taz schopnost se mlize opirat o rtizné vlohy a naopak taz vloha mtize slouzit
rozvoji riznych schopnosti.

Podle starsi hypotetické koncepce lze rozliSovat schopnosti obecné a speciélni.

Obecné schopnosti (inteligence, G faktor) se uplatiuji ve vSech nebo ve vétsSing€ forem Cinnosti
¢loveéka a jsou kapacitnim predpokladem pro jeho celkovou vykonnost. Teorii G (generalniho)
faktoru vytvoftil Charles Spearman (1863 - 1945). Povazoval G faktor za funkci "mentalni
energie".

Vynikajici diagnostickou metodu v tomto sméru vyvinul John Raven, ktery byl inspirovany
Spearmanovou teorii inteligence a sestavil Progresivni matrice pro dosp€lé i pro déti na zjistovani
G — faktoru.

Specialni schopnosti (S - faktory podle Spearmana) se uplatiiuji jen ve specifickych druzich
¢innosti ¢lovéka a podmiiuji jeho vykon (napft. senzoricka schopnost postichnout riizné odstiny
barev, hudebni schopnosti, technické schopnosti, pohybové schopnosti apod.) Specialni
schopnosti nemusi byt v souladu s trovni obecnych schopnosti. Mezi jednotlivymi lidmi jsou
individualni rozdily ve schopnostech, a to jak kvalitativni (rizni lidé maji rizné schopnosti), tak
kvantitativni (jednu a tutéz schopnost maji rizni lidé v riizné mife).

K vykonu urcité profese je vedle motivace tfeba také urCité struktury schopnosti. Protoze se
schopnosti projevuji v ¢innosti, miizeme je zjiStovat analyzou ¢innosti nebo rtiznymi
psychologickymi diagnostickymi metodami. Znazornime-li graficky profily schopnosti a ostatnich
osobnostnich pfedpokladii, nutnych k uspésnému vykonavani urcité profese, ziskame tzv.
psychogramy

Termin inteligence pouzil asi poprvé filozof a sociolog H. Spencer (1820 - 1903). Nejcastéji je
definovéna jako schopnost adekvatné, pohotové a tcelné reagovat na zivotni a pracovni situace.
Vedle starsi hypotézy linedrni obecné inteligence se zacina prosazovat novejsi hypotéza (Gardner,
Goleman, Sternberg aj.) cetnych druhii inteligence (napt. ligvisticka, hudebni, logicko-
matematicka, prostorova, pohybova, interpersonalni, emocni).

Hypotéza, Ze inteligence je sloZitym systémem fady dil¢ich schopnosti, které se vzajemné
podminuji a doplituji, je nosna.

Na zakladé¢ faktorové analyzy schopnosti se rozliSuji schopnosti primarni a sekundarni. Primdrni
schopnosti jsou ty, které podminuji rozvoj ostatnich schopnosti. Patii k nim zejména nékteré
faktory vnimani, pfedstavivosti, intelektu, psychomotoriky a emocionality.

Podle L. Thurstona (1887 - 1965) mizeme na zaklad¢ faktorové analyzy rozliSovat sedm
relativné nezavislych "prvotnich schopnosti":

V - slovni porozumeéni - schopnost chapat vyznam slov (tzv. verbalni faktor)

W - slovni plynulost - schopnost rychle nalézat vhodna slova (tzv. faktor verbalni produktivity)
N - zachdazeni s cisly - schopnost provadét jednoduché pocetni tikony (tzv. pocetni faktor)

S - prostorova predstavivost - schopnost rozpoznavat prostorové utvary a v predstavach s nimi
operovat (tzv. prostorovy faktor)

M - pameét’ - schopnost uchovat a presné vybavovat diivéjsi podnétové ttvary, predevsim slovni
(tzv. pamétni faktor)

P - pohotovost vnimani - schopnost rychle postihovat podrobnosti vnimanych predméti,
piedevsim zrakem (tzv. percep¢ni faktor)

R - usuzovani - schopnost nachazet pravidla pro feseni slozitych tloh (tzv. indukéni faktor).

L. Thurstone o inteligenci jako o globalni obecné vlastnosti neuvazuje. Za intelekt, rozumové
naddni ¢i inteligenci bychom mohli povazovat systém zminénych sedmi "prvotnich schopnosti",
které se vzajemné doplituji, ptipadné kompenzuyji.
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Sekundarni schopnosti jsou vSechny ostatni schopnosti, které se rozvinuly na zaklad¢ primarnich
schopnosti.

Kazda schopnost piedstavuje jinou neuropsychickou hierarchicky uspotadanou strukturu
vlastnosti, riznych dusevnich procest, stavl a riznych psychickych soustav. Lze zjistovat a
posuzovat takové psychické vlastnosti, jako odolnost vii¢i psychické zatézi, iroven analyzy
zvukovych podnéti, Civost zrakového analyzatoru, barvocit, senzomotorickou koordinaci,
dynamiku pozornosti, rychlost vytvafeni riznych typli do¢asnych spoji, neuropsychickou
rovnovahu, rizné typy paméti, iroven jednotlivych typti myslenkovych operaci, systémovost
procesu mysleni, rychlost myslenkovych procest, tvofivost, reproduktivnost, pruznost a inertnost
mysleni, dominantni typ osvojovani, uenlivost, algoritmus zobectiovani, motiva¢ni a mobilizacni
schopnosti osobnosti atd. Je tfeba poznavat roli téchto vlastnosti ve struktute schopnosti, urcit
opérnou viastnost schopnosti, stanovit moznosti kompenzace jednéch vlastnosti psychiky jinymi
vlastnostmi a vytvofit spolehlivy projekt optimalniho postupu pii vytvareni a rozvijeni novych
nebo nerozvinutych schopnosti.

R. B. Cattell (1905 — 1998) rozlisuje inteligenci krystalickou a fluidni. Krystalicka je
determinovana zkuSenostmi a vzdélanim, fluidni ma biologické zéklady ve vlastnostech ¢innosti
mozku.

Dosazend uroven schopnosti neni zcela neménnad, stala, ale kolisa v ramci normy nebo se méni
patologicky. Nékteré slozky intelektu se snizuji béhem starnuti. Zacatek prirozeného ubytku
schopnosti je individudlné rizny (z&visi na celkovém zdravotnim stavu, Zivotosprave, pracovni
historii, duSevnim tréninku a dosazené urovni osobnosti, ale i na vrozenych dispozicich).
Nepftizniveé plisobi na pokles schopnosti arterioskler6za mozku.

Vétsina definic inteligence se shoduje v tom, Ze inteligence je systém adaptacnich schopnosti fesit
nové ukoly i zivotni situace, coz pfedpoklada schopnost logické analyzy a syntézy. Nejde ovsem
jenom o logické mysleni v oblasti verbalni, pojmové a teoretické, nybrz také o schopnost
adekvatné fesit praktické nonverbalni tikoly v€etné socialnich situaci.

Diagnostika.

Prvni psychometrické (kvantitativni, ¢iselné€ vyjadtitelné) hodnoceni inteligence bylo provadéno
pomoci prvni, druhé a tfeti revidované verze Binet - Simonova testu z let 1905, 1908 a 1911.
PoloZky byly upraveny tak, aby odpovidaly véku zkoumané osoby.

Timto dilem zacala éra objektivni psychodiagnostiky u déti. Binet a Simon v této préci pouzili
jako prvni pojem,, inteligen¢ni vék* a ukazali, jak Ize pomoci jejich stupnice inteligen¢ni
(mentélni) vék mefit. Jejich metoda se rychle rozsifila po celém svété. Bylo dohodnuto, Ze uloha
je adekvatni pro vek, ve kterém ji poprve vyiesi 66 - 75 % vySetiovanych.

Alfréd Binet (1857 - 1911), znamy francouzsky psycholog, feditel psychologické laboratote
patizské Sorbonny a Th. Simon (1873 - 1961) se domnivali, Ze tfileté vyvojové opozdéni v obdobi
détstvi svédci pro mentalni defekt. To znamena, ze napt. osmileté dité, které splni ukoly testu
odpovidajici veku péti let, je mentaln¢ defektni. Ukazalo se, Ze norma takto absolutné chapana ma
fadu nevyhod, a proto byl v roce 1914 na navrh W. Sterna obecné pfijat relativni ukazatel,
oznaceny jako inteligencni kvocient - 1Q. Inteligencnim kvocientem rozumime u déti do 15 let
podil mentalniho véku a skutecného chronologického (matrikového) véku vynasobeného stem.
Dosahne-li napt. jedinec v testu urovné 15 let a jeho vek je rovnéz 15 let, je jeho 1Q = 100.

Z cetnych revizi Binet - Simonovy metody jsou nejznaméjsi revize Lewise Madisona Termana
(1877 - 1956). Nejvétsi uspech ve svété mela pravdépodobné jeho prvni Standfordska revize
Binetovy - Simonovy stupnice z roku 1916, kterd obsahovala i tikoly pro dospélé. Praxe ukazala,
ze Skala je vhodna pro vék 5 az 14 let. U déti od tii do péti let nemétila spolehlivé. Druhé
Standfordska revize, kterd méla paralelni fadu L a M byla provedena v roce 1937, a to nejen
Termanem, ale i Maud Amandou Merillovou (1888 - 1973). Ve tfeti revizi v roce 1960 byly obé
paralelni fady opét stazeny v jednu.
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Pfi testovani inteligence musime mit ovSem na zieteli, ze jde ¢asto jen o aktudlni vykon v
psychologické zkouSce, ktery mtze byt ovlivnén i nékterymi faktory mimointelektovymi, napt.
momentalni indispozici, strachem, pfiliSnou uzkosti apod. Proto je zddouci neomezovat méteni jen
na jedinou zkousku, zejména pokud byla aplikovana pii hromadném testovani. Predpoklada se, ze
inteligence se vyviji do 16 - 18 let.

ond o O

V soucasné dob¢ se poruchy intelektu oznacuji jako mentalni retardace, které se podle
Mezinarodni decenalni klasifikace nemoci — d€li na lehkou, stfedné t€zkou, t€Zkou a hlubokou. . \
Lehce mentalné retardovani ve standardizovanych inteligen¢nich testech vykazuji vykon mezi 50
- 69 1Q.

Jejich mentalni vék je 1 v dospélosti mezi deviti az dvanacti roky.

Stredne tezka mentalni retardace je diagnostikovéna v rozmezi 35 - 49 1Q. Mentalni vék 1

v dospélosti je zde mezi Sesti a deviti roky.

Za tezkou mentalni retardaci se povazuje rozmezi 20 az 34 1Q. Mentalni vek je zde mezi tfemi az
Sesti roky.

Za hlubokou mentalni retardaci se uvadi vykon v testech inteligence pod 1Q 20. Mentélni vék je
zde méné nez tfi roky.

Normalné se vyvijejici dospély lovek méa pomérné konstantni, stdly stupen pasma inteligence.
Cim je ¢lovék mladsi, tim opatrn&j$i musime byt se zavéry o jeho inteligenci, o jeho obecném i
specidlnim nadani. Mnoh¢é pomérn¢ nizko ohodnocené déti piekvapily svou vysokou rozumovou
vykonnosti v dospélosti.

E. L. Thorndike (1874 - 1949) puvodné¢ rozliSoval inteligenci abstraktni (operujici se slovy a
symboly), inteligenci mechanickou (operujici s predméty) a inteligenci socialni (projevujici se v
kontaktu s lidmi).

H. Gardner, ktery rozliSuje vice druhii inteligence, se domniva, ze napt.:

Jjazykovou inteligenci rozvijeji knihy, magnetofony, psaci stroje, vypravéni, diskuse, debaty,
vefejna vystoupeni, eseje;

matematicko-logickou inteligenci rozvijeji strategické hry (Sachy), logické hadanky a kvizy,
védecke stavebnice, pocitacové programovani, pokusy, detektivni hry;

prostorovou inteligenci rozvijeji graty, diagramy, schémata, mapy, filmy, videa, fotoaparaty,
stavebnice;

pohybovou, motorickou inteligenci rozvijeji vsechny druhy sportt, ruéni prace, modelovani,
obsluha pfistroji a strojt;

hudebni inteligenci rozvijeji vSechny druhy hudebnich nastrojl, nosice reprodukované hudby,
lidsky hlas, rozliSovani ptirodnich zvukd;

interpersonalni inteligenci rozvijeji kluby, vybory, spole¢enské prilezitosti, skupinové vyucovani,
hry a projekty, soutézivé i nesoutézivé hry a sporty.
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Inteligencni kvocienty jsou v populaci rozlozeny podle zdkona velkych Cisel, podle tzv. Gaussovy
krivky normalniho rozlozeni jevii v ptirod€ a ve spolecnosti.

Piesnou diagnozu schopnosti miize zjistit psycholog, tisudek laikti je vétSinou ovlivnén stavem
Skolskych védomosti a dovednosti ¢loveéka. Je tieba odliSovat inteligenci od stavu skolskych
védomosti a dovednosti. Snazime se také postihnout zvlastni nadani, talent nebo dokonce genialitu
clovéka v urcité oblasti, napi. jazykové, technické, védecké, umélecké, socidlné-prakticke, tj.
organizacni, pedagogické apod.

Zda se také pravdépodobné, ze pro vychovu a rozvoj schopnosti je zapotiebi vystihnout urcity
zakladim ciziho jazyka je podle Penfielda nejvhodné;jsi predskolni vék. Pouze v tomto vEku se
udajné vytvaii pro kazdou fec jakési relativné samostatné korové centrum v mozku. V pozdéjsSim
véku (asi od 12 let) je uceni cizi feci obtiznéjsi. Mozek pry ztraci schopnost vytvaret dalsi
zékladni vzorec neuronového uspotadani pro novy jazyk. Vyslovnost cizi feci je pak mén¢ presna,
ptizvuk prozradi, ze nejde o matefStinu.

Nadani je takové ptiznivé spojeni schopnosti, které clovéku umoziluje nadpriimérne Gspésné
provadéni urcité ¢innosti. Pojem nadani (podobné jako pojem schopnosti) nezahrnuje jenom
funkce poznavaci (intelektové), ale 1 volni a citovou stranku osobnosti. Relativné autonomni mize
byt nadani verbalni, performacni (ndzorové) a socialni.

Nadéani mizZe byt bud’ univerzalni nebo specialni (napft. pro jazyky, pro matematiku, pro
konstruk¢ni ¢innost).

Talentem rozumime takové piiznivé spojeni schopnosti, které umozituje originalnim, tvorivym
zpusobem vykondvat urcitou ¢innost a dosahovat v ni vynikajicich vykonii. Je to systém
piedpokladii pro tvofivou ¢innost v jedné nebo vice oblastech. Talent piedpoklada pomérné
vysokou psychomorfologicky podminénou troven nadéni a umoznuje dosdhnout v urcité oblasti
vynikajicich tspéchti. Zarodky talentu, napt. hudebniho, vytvarného, matematického,
pohybového, technického, literarniho apod. se mohou objevit jiz v détstvi.

Talent sdm o sob¢ neni vSak zarukou uspéchu v dané oblasti. Pro rozvoj talentu je nutny trénink,
cvieni, u€eni, usilovnd prace. Jinak jde o jakysi mrtvy kapital. Podobn¢ jako nadani miize byt i
talent obecny a specialni.

Obecny talent se projevuje u téch osob, které obycejné rychleji a dokonaleji chdpou nové situace a
uci se novym poznatkiim, které dovedou nadprimérn¢ analyzovat, syntetizovat, abstrahovat i
konkretizovat. Dovedou pouZivat adekvatné dané situaci logické mechanismy a pracovat
originalnim zptisobem.

O specialnim talentu hovotime tehdy, projevuji-li se nadpriimérné schopnosti ¢lovéka jenom v
urcité specialni oblasti (napf. v matematice, jazycich, vytvarné oblasti, pohybové oblasti apod.).
Také specifické tvotivé predpoklady pro védu nebo uméni 1ze nazvat specialnim talentem.

Zadny talent se nerozviji jen vlastni silou. K mistrovstvi vede cvik a uéeni a i ten, kdo uéi a
vychovava, se musi cely Zivot ucit. Podstatou tvotivé ¢innosti je reorganizace minulé zkusenosti a
utvareni novych soustav, novych kombinaci z jejich jednotlivych prvki.

Talenty miizeme tfidit na naukové, umélecké, socialné praktické a pohybové. Naukové,
poznavaci talenty miizeme déle tfidit na jazykové, matematické, filozofické, ptirodovédné a
technicko-konstrukéni, resp. mechanické ¢i technické (konstrukce novych strojti, novych
projektlt). Naukové talenty charakterizuje vyspélost myslenkovych pochodu v urcité oblasti
poznavani, zejména v oblasti abstrakce. Naukové talenty mivaji zajem o studium, shromazd’ovani
poznatkd, intelektualni hry a rozhovory.

Pro naukové talenty je velmi diilezitd Groven obecné rozumové schopnosti. Existuji pfitom dve
rizné a relativné autonomni formy obecné rozumové schopnosti. Forma slovni (pojmova) a forma
nazorova (predstavova).
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Ob¢ formy obecné (¢i vS§eobecné) rozumové schopnosti mivaji obvykle u téhoz ¢lovéka témér
stejnou kvantitativni uroveil. Mohou se vSak v nékterych ptipadech i vyrazné¢ liSit, mohou byt v
disharmonii. Pro Gspéch ve Skole je vyhodné&jsi, je-li verbalni forma intelektu dobfe rozvinuta.
Prace ve Skole klade diraz na obratné, rychlé a pohotové mysleni a vyjadfovani.

I lidé, kteti se projevuji jako pomali a malo slovné obratni, mohou byt talentovani, a to praveé v
oblasti neverbalni.

Tvlr¢i Cinnost je tfeba podnécovat jiz od détstvi: moznosti tvircich her, podporovanim fantazie,
odvahy nekonvencné myslet i jednat a podnécovanim zajmi, véetné z4jmu o Cetbu.

Jazykovym talentem se zabyval napt. Svycarsky psycholog Richard Meili. Vysel z poznatku, ze
jsou lidé, kteti fesi problémy v feCové podobé¢ snadnéji, nez problémy praktické nebo matematické
povahy. Doporucil proto uréovat raz nebo formu nadani podle vysledkl srovnani tzv.
performacnich a verbalnich, slovnich psychologickych diagnostickych zkousek. Nékdy se uvadi
také relativni autonomie verbalni inteligence ve srovnani s inteligenci nonverbalni (performacni).
U recove nadanych osob zjistil R. Meili:

- vyraznou schopnost porozuméni jazykové formulovaného;
- vyrazné¢ bohatsi slovni zasobu;
- snadnost a dokonalost slovniho vyjadfovani, snadny tok feci.

Lze opravnéné hovotit také o matematickém nadani, o obecné matematické schopnosti, ktera sice
souvisi s obecnou schopnosti rozumovou, ale neni s ni zcela totozna.

Obecna matematicka schopnost se projevuje schopnosti zkracovat matematické usudky a operace
a schopnosti pfechazet od ptimych matematickych vztaht k obracenym.

Obecnou matematickou schopnost nesmime zaménovat se specifickymi matematickymi
schopnostmi, a to se schopnosti provadét elementarni numerické operace a se schopnosti operovat
s prostorovymi predstavami.

Vyssi stupen vSeobecné rozumoveé schopnosti nebyva vzdy nezbytné provazen vys$Sim stupném
schopnosti matematické.

Matematika je svou exaktnosti pfistupna spiSe mysleni analytickému; uméni nebo psychologicka
praxe je ptistupnéjsi mysleni syntetickému, globalnimu. Pfi stejné obecné urovni myslenkovych
operaci je vyhranénému typu syntetickému méné snadné myslet matematicky a nemiva k tomu ani
mnoho chuti ¢i zajmu.

Umélecky talent charakterizuje jemna analyza¢ni schopnost a diferenciace smyslové emoc¢nich
podnétl. Umélecky talentovani lidé intenzivné prozivaji emoce, maji schopnost vciténi, jsou
citové vnimavi. Maji zalibu v umélecké tvorbé v§eho druhu, kladou diraz na estetiku.

Umélecka Cinnost je tak komplexni a hodnotna z hlediska psychologického, ze ma cenny dopad na
dusevni trénink vibec, pfinejmensim tak veliky, jako kterykoliv skolni pfedmét. Umélecky
talentované déti by mély sviyj talent rozvijet v prisluSnych zajmovych skupinach, napft. kreslitské,
modelarské, architektonické, pévecké, hudebni, rukodélné, mély by se zucastiovat soutézi a
vystav.

Osoby se socialné praktickym talentem maji nadani pro uspé$nou komunikaci s lidmi. Nekdy se
mu takeé fika spolecensky takt ¢i socidlni inteligence. Patii sem lidé supportivniho typu, ktefi radi
poskytuji osobam ve svém okoli podporu, a lidé dominantniho typu, ktefi mivaji dobré
organiza¢ni schopnosti, jez byvaji provazeny pedagogickym talentem. Tento talent je dtlezity pro
ucitele, psychology, 1ékate, socidlni pracovnice atd.

Obrazné bychom mohli fici, Ze lovek se socialné praktickym talentem je vlastné talentovany
citem, srdcem; n€kteti lidé mivaji pozoruhodny stupen vciténi (empatie), které jim ¢asto umoziuje
optimalni socialni ptizptsobeni.

Osoby psychomotoricky nadané projevuji ¢asto pohybove, tanecni, baletni a sportovni
schopnosti.
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Podle urovné a formy tviréiho projevu byvaji tvorive osoby rozlisSovany na dva typy: adaptéry
(zlepSovatele) a inovatory. ZlepSovatelé byvaji ¢astéji zeny nebo starsi muzi, kdezto inovdtori
byvaji Castéji muzi, zejména mladsi. ZlepSovatelé zaujimaji ukaznény, presny a metodicky
piistup, kdeZto inovatofi objevuji problémy i metody jejich feSeni. Adaptéti se snazi predevsim o
zdokonaleni souc¢asnych postupti, zatimco inovatoti zpochybiiuji zakladni predpoklady soucasné
praxe. Adaptér je vétSinou orientovan na prostfedky, kdezto inovatora prosttedky témer
nezajimaji. ZlepSovatel snasi rutinni prace, kdezto inovator je zvlada obtizné. ZlepSovateli zalezi
na skupinové soudrznosti a spolupraci, zatimco inovatorovi na shod¢ nazorti téméi viibec nezalezi
a Casto je k ostatnim necitlivy.

Ve skolach se uvazuje o formovani zakt (studentt) typu "O" (origin). Ptedpoklada se presun
akcentu z pamét'ového vyucovani a algoritmizovatelnych myslenkovych procesti na vyssi
kognitivni procesy, jmenovité na systematické rozvijeni kritick¢ho, hodnoticiho a tvotivého
mysleni.

Tvurci ¢innost pritom chapeme jako takovou ¢innost, ktera vede k vytvotreni piivodniho dila nebo
jiné originalni hodnoty. Za tviir¢i ¢innost se povazuje také nové pouziti jiz znamych postupd,
pozménovani zakladnich principt ur€ité teorie, vytvareni novych syntéz z diivéjsich poznatki atd.
Géniem nazyvame cloveéka s mimofadnym talentem, ktery dokaze vytvofit pro danou spolecnost a
dobu vrcholnd az epochalni dila. Termin génius pochdzi z latiny. Pivodné to byl strdzny duch,
ktery provazel ¢loveéka od narozeni.

Genialita je mimotadna schopnost ke skutecné tviirci ¢innosti, a ma navic vyrazny rys
univerzalismu. "Genialita patfi mezi nejkrasnéjsi, ale asto i nejnebezpecnéjsi plody na stromé
lidstva. Visi na nejtencich vétvich, které se snadno ulamuji. Mnohdy je vyvoj geniality v
nepomeru, disharmonii se zralosti zbyvajici osobnosti a leckdy ma ¢lovek dojem, jakoby tviirci
osobnost rostla na ukor osobnosti humanni. Nékdy existuje dokonce takova diskrepance mezi
géniem a jeho mravnosti, Ze se musime ptat, zda by trochu méné nadani byvalo nebylo lepsi. Co je
koneckoncti genialita pfi mravni ménécennosti". C. G. Jung (1875 - 1969). Mnoho psychologii
povazuje genialitu za schopnost Casto se kombinujici s psychopatologickymi rysy osobnosti.
Riizni autofi, napt. Ch. Biihlerova (1893 - 1974) si v§imali také vrcholu tviir¢i ¢innosti u
odbornikl riznych oborti i u umélct. Napft. u filozofli byl oznacen za "zlaty vek" tvoreni 35 - 39
let, u matematikti a hudebniki 30 - 34 rokt atp. Podle A. Lehmana (1858 - 1921) vytvareji tvirci
osobnosti své hlavni dilo vétSinou mezi 25 - 35 lety, ziidka po 40. roce, zatimco obdobi nejvetsi
kvantitativni produkce je posunuto o 5 az 10 let dale.

Diilezitou oblasti zkoumani obecné, osobnostni, pedagogické a kognitivni psychologie jsou tzv.
kognitivni styly, které vyjadiuji jak osoba vnima, mysli, pamatuje si a myslenkové fesi problémy.
Za zakladni kognitivni styly jsou t¢. povazovany tyto kognitivni styly ¢loveka:

Globalni kognitivni styl je z&visly na tom, co je ptedmétem vnimdni, pfedstavovani a mysleni. Je
zavisly na celku vnimaného pole. Projevuje mensi odstup od lidi a vétsi zavislost na nich a spiSe
meéni své ndzory a postoje i city podle nich.

Analyticky kognitivni styl zieteln¢€ odliSuje vnimané prvky od jejich pozadi, snaze se odpoutava od
vlivu okoli a Iépe fesi ukoly vyzadujici restrukturovani.

Reflexivni kognitivni styl reaguje opatrné, pozvolna, pokud mize odklada své rozhodnuti na
pozd¢ji. Snazi se nejprve co nejlépe orientovat v dané situaci nez zacne reagovat. Pracovni
problémy né€kdy promysli, zvazuje a diskutuje 1 v rodin€. Snazi se o anticipaci, uvazuje o
disledcich jednotlivych moZnych variant feSeni. Usiluje o komplexni analyzu a jakousi apriorni
kontrolu.

Impulzivni kognitivni styl reaguje rychle, opira se Casto riskantn¢ o prvni nabizejici se hypotézy,
varianty feseni. Kontrolu svych rozhodnuti provadi az nasledné (poté).
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Zarovnavaci (resp. nivelizujicici) kognitivni styl ptipodobnuje nové, i vice méné odlisné situace a
dosavadnim a novym.

Zaostrujici (resp. reflektoricky) kognitivni styl si pohotovéji uvédomuje zmény a vyrazngji
odlisuje situace i podnéty. Zménu pointuje. Reaguje brzy i na malé az okrajové rozdily a
odliSnosti. Nekdy je ovSem 1 preceniuje. Miva sklon k ulpivavé zaméfenosti vnimani a mysleni.

Jednotlivec mtize v riznych situacich pouzivat také rizné kognitivni styly osobnosti, které reaguji
vzdy vyhranéné a pouze jednim kognitivnim stylem neni mnoho.

Pti posuzovani rozumovych schopnosti se musime vyvarovat tendence dat se ovlivnit hezkym,
sympatickym nebo naopak nesympatickym zjevem ¢loveka, zdravotnim stavem, uhlednosti
(upravenosti, usmévavou tvaii), tendence pieceniovat schopnosti defektnich jedincii a na tendenci
podceniovat schopnosti nadanych osob, zejména kdyz maji mezery, tj. didakticky deficit v
nekterych Skolskych védomostech a dovednostech bud’ pro socialni nedbalost nebo pro
pfedcasnou zajmovou specializaci ¢i z jiného divodu.

Pro odborné psychologické vySetfovani déti a mladeze je stale cennou diagnostickou pomiickou pro zjistovani
urovneé inteligence odbornymi psychology Standford - Binetiiv inteligen¢ni test - forma L-M, déle test Terman -
Merillové ¢i piivodni Binet - Simontv test a test kresby lidské postavy muze podle Florence L. Goodenoughové a
testova omnibusova baterie Davida Wechslera, ktera ma své varianty pro vék piedskolni (WPPSI), skolni (WISC) i
dospély (W. -B.), tj. Wechsler-Bellevue. Oblibeny je také omnibusovy Test struktury intelektu (7. S. /.) podle
Rudolfa Amthauera, ktery obsahuje subtesty diagnostikujici konkrétné praktické mysleni, jazykovy cit, chapani
vztahtl, zobeciiovani, schopnost zapamatovani, praktické pocetni mysleni, teoretické pocetni mysleni, ploSnou
piedstavivost a prostorovou predstavivost. Casto jsou odbornymi psychology aplikované pti odborném vysetieni
intelektu Ravenovy progresivni matrice, které¢ maji variantu pro déti, pro dospé€lé a pro nadprimérné dospélé (pro
pokrocilé). Stale uzite¢na je i metoda Jaroslava Jiraska DOI (Dusevni obzor a informace), ktera zjistuje u déti
uroven jejich verbalni inteligence.

V individualnim psychologickém poradenstvi je stale vyuzivana diagnostickd metoda TDS (Testy diferenciace
schopnosti) K. Bennetta, H. G. Seashore a A. G. Wesmana, kterou pro Ceskou populaci standardizoval a pielozil R.
Kohoutek. Pro Slovensko pielozili a upravili tuto metodu V. Hlavenka a I. Rapos. Testy diferenciace schopnosti
obsahuji subtesty: verbalni tivaha, numericka schopnost, abstraktni tivaha, rychlost a pfesnost vnimani, chapani
mechanickych vztahi a prostorové vztahy. Pro psychologické poradenstvi pti vybéru technickych povolani a studia
technickych obori byl ¢asto samostatné pouzivan subtest chapani mechanickych vztahti. Oblibeny je rovnéz
Analyticky test inteligence (4-/-7) Richarda Meiliho, ktery obsahuje napt. obrazové tady, ¢iselné fady, kresby a
analogie. Specialné pro vybér na vysoké skoly byla ptivodn¢ sestavena J. DoleZalem a R. Mudrochem Poradenska
zkouska. Ma Sest subtestt. . Kazdy ma ur€eny casovy limit. Celkovy ¢as administrace testu je asi jeden a ptl hodiny.

Cenné pro vyuziti v praxi je také pravidlo italského psychologa René Zazza, podle kterého dité
opozdéné ve vyvoji intelektu o tietinu az polovinu svého chronologického véku je lehce mentalné
retardované (podle staré terminologie je bud’ lehce, stfedné nebo tézce debilni).

Nesmime také zaménovat vtipnost s vysokou inteligenci, protoze jde o dva rozdilné jevy. Musime
se také vyvarovat tendence hodnotit podiidivé osoby vyse nez stejné nadané osoby méné
submisivni, ptipadné neukdznéné. Snadno muze dojit také k piecenéni vykonu lidi nervove
stabilnich a sebevédomych na tikor lidi labilnich, neurotickych a mén¢ sebevédomych, kteii
mivaji Castéji tzv. afektivni zarazy c¢i bloky uvazovani a mysleni. Pozor musime dat také na
tendenci povazovat za inteligentni lidi, ktefi s ndmi ve vSem souhlasi.

Nékdy podceiiujeme osoby momentalne vycerpané a stresované a lidi se somatickymi defekty.
Tyto handikapy nemusi signalizovat defekt intelektu (jde ¢asto o podlehnuti hal6 efektu). Casto
podceiiujeme nepravem osoby bradypsychické (s pomalym osobnim tempem), které vSak mohou
mit rozumové operace velmi kvalitni, kdyZ nejsou stresovany ¢asovym limitem pro né
nepiiznivym. Zde dochézi ¢asto k nedorozuménim, zejména v téch ptipadech, kdy pedagog ¢i
nadiizeny ma vyrazné rychlé osobni psychomotorické psychické tempo a pomalost zéka ¢i
podfizeného ho rozc¢iluje. Mimoto mizeme také podcenit vrozené schopnosti lidi intelektudlné
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pasivnich a lenivych, kteti maji sice schopnosti, ale nejsou v dané oblasti (napf. pro jiné
preferované osobni z4jmy) dostatecné motivovani k vykontim. Naproti tomu hloupost je Casto
apodikticka a kategorickéd, protoze nevidi souvislosti.

Vychova rozumové sloZky osobnosti

Racionalni, intelektualni, kognitivni stranka osobnosti je vyvojové nejmladsi a skladebn¢ nejvyssi
sloZzkou osobnosti.

Mnoh¢é védéni je zddouci ménit v piesvédcCeni, tj. snazit se, aby osvojené védomosti a dovednosti
meély funkei regulatorti smysleni, postojii a chovani ¢loveka.

Snazime-li se rozvijet schopnosti, musime rovnéz vychovavat takové rysy charakteru, jako je
samostatnost a nezavislost, sebedlivéra, volni Usili. Pro rozvoj schopnosti ma velky vyznam
pracovitost. Schopnosti souvisi také se sklony. Ve vykonech ¢loveéka se vedle schopnosti odrazi
také motivace a cvik, trénink a pracovitost. Kazdy vykon ovSsem nemusi byt ve shod¢ s kapacitou
schopnosti. Samy schopnosti vSak nestaci jesté k tispésné ¢innosti, jsou pouze jejim
pfedpokladem.

Kazdy ¢lovék by mél byt vychovavan a eticky autoregulovan k tomu, aby naplnil sviij
archetypalni ,, subjekt mozny*, svou kapacitu schopnosti, moznosti, vlastnich sil a energii pro
zadouci a dobré cile.

Otazky a ukoly:

1. Do kterého pasma intelektu byste zaradil vlastni osobu?

2. V které oblasti pravdépodobné mate néjaké specialni nadani?

3. Jaky je rozdil mezi vtipnosti a inteligenci?

4. Jakou vahu maji rozumové schopnosti pro dosazeni uspéchu v dusevni praci?

5. Jaky je vztah (korelace) mezi rychlosti osobniho tempa clovéka s urovni jeho inteligence?

3.2 Temperament

"Temperare" znamena latinsky michati. Typy temperamentu podle pivodnich predstav
Hippokrata (460 - 377 pted n. 1.) uvedenych v jeho spisu "De humoris" (O §tavach), vznikly
"namichanim" zékladnich "$tav" lidského téla: krve, slizni¢nich sekretti (hlenit), zluce a Cerné
zlu¢e. Poméry, v nichz jsou télesné tekutiny udajné smiSeny, byly nejprve Hippokratem oznaceny
feckym slovem "krasis", pozdé&ji fimskymi 1ékati (snad Galenem) latinskym slovem
"temperamentum". "St’avovou teorii" tdajné Hippokrates piejal od Empedokla. Hippokrates se
také domnival, Ze na jafe nasledkem dest' a teplych dnti ptibyva v €lovéku krve, takze pro jaro je
typicky sangvinicky temperament, v 1ét¢ zase vrcholi podle Hippokrata v lidském organismu podil
Zluci, coz je ptiznacné pro cholericky temperament. Na podzim ptevlada cernd zluc¢ (melancholik)
a v zim¢ hlen (flegmatik). Nékdy jsou zakladni typy temperamentu piirovnavany k zivltim:
sangvinicky ke vzduchu, flegmaticky k vode, melancholicky k zemi, cholericky k ohni.
Temperament je vrozena, potencialni a dynamicka stranka lidské povahy, hlubinné jadro
osobnosti. Odpovida na otazku: ,,Jaky ¢lovek je 7

Je to vlastné globalni, obecna dispozice chovat se ur€itym zpisobem. Je to celkova
somatopsychicka dispozice.

Vlastnosti temperamentu, které mizeme pifimo pozorovat, jsou: pomalost - rychlost, citova
vzrusivost - nedostatek citové vzrusivosti, pfiméfenost - nepfimétenost citového , zakladni vitalni
ladéni optimistické nebo pesimistické.

Je nesporné, ze 1 tzv. sexualni konstituce je psychofyziologicky podminéna. U divek s
chlapeckymi zptisoby chovani uvazujeme o maskulinnich tendencich a naopak u chlapcii s projevy
zzen$tilého, prejemnélého chovani uvazujeme o feminnich tendencich.

Fyziologicky zaklad temperamentu tvoti neurodynamika mozku, tj. vztahy mezi korou a
podkotim. Neurodynamika mozku je pfitom vnitin¢ koordinovana se syst¢émem humoralnich,
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endokrinnich faktorti. Systém 714z s vnitini sekreci patii mezi faktory vyznamné ovliviujici
temperament.

Emoce, nalady, potieby, sebecit a city jako slozky temperamentu podminuji celkovy raz aktiva¢ni
urovné a dynamiky, pribchu ¢innosti ¢loveka. Patii sem urcité vlastnosti celkového zptisobu
aktivity, motoriky a psychického tempa (jak rychle a siln¢ ¢lovek reaguje), dale vlastnosti
emotivity, které urcuji vybavovani, trvani, formu a tempo citovych jevii. Mezi vlastnosti
temperamentu pocitame i zakladni vitalni ladeni Elovéka. Temperament se mliZze do jisté miry
ménit, modifikovat vlivem ¢innosti ¢lovéka, jeho Zivotnich podminek, vékem, vychovou a
sebevychovou. Do zna¢né miry vSak je vrozeny. Je dan i funkénimi zvlastnostmi zivotnich
pochodll v organismu, zvlaStnostmi nervové a humorélni soustavy i metabolismu.

Individudlni zvlastnosti v oblasti temperamentu se projevuji rozdilnou citovou vzrusivosti (jak
rychle vznikaji city a jak jsou silné), vét§im ¢i mensim sklonem k vnéjSimu projevovani
prozivanych citl, rychlosti pohybt, feci, mimiky atp.

Ernst Kretschmer (1884 - 1964) vztahuje temperament k citlivosti nebo necitlivosti k
psychologickym dojmiim, k barve nalady, k dusevnimu tempu a k psychomobilité (tj. pohyblivosti
nebo pohodlnosti). DuSevni strukturu temperamentu (typ) uvadi Kretschmer do vztahu s télesnou
konstituci.

Cyklotymni typ je pfitazen pyknické konstituci. Nalada tohoto typu se pohybuje mezi veselim a
vaznosti az smutkem, pfiznacna je pfirozena spoleenskd bezprosttednost a piizptisobivost; jde o
¢loveéka otevieného, zaméteného na pritomnost. Je druzny, pratelsky, je rad mezi lidmi. V jednani
je prosty, pfirozeny, srdecny, divétivy. Dobie se ptizplisobuje okoli. Je spiSe sbératel fakti nez
systematik. Je ¢inorody praktik, ma sklon k pohodli, je smyslovy pozitkaf, organizator,
dobrosrdecny, realista. Nerad filozofuje. Pfi vnimani se zamétuje spiSe na barvy neZ na tvary.
Jeho afekty rychle odeznivaji. Je malo a jen kratkodobé vzrusivy.

Schizotymni typ je pfifazen leptosomni konstituci. Vyznacuje se soucasné pritomnymi protiklady
- drazdivosti a neteCnosti, precitlivélosti a citovou chladnosti. Pfizna¢na je spolecenska
uzavienost, protiklad bezvyrazného "povrchu" a zazitkove bohatého "nitra" osobnosti. VnéjSimu
svetu je uzavieny, neda nahlizet do svého nitra. T¢Zko navazuje kontakty, zachovava si odstup.
Maé mén¢ pratel. Je Clovékem zasadovym, disciplinovanym. Je ptisny az pedant, dasledny v
dosahovani cilii. Byva casto jednostranny a panovacny, houZevnaty, energicky, nepoddajny,
disledny, chladné vypocitavy, fanaticky, podivinsky, ironicky, pateticky; ma sklon k abstraktni
filozofii, dava ptednost formé pied barvou.

Viskozni typ (ixotymni, epitymni) je pfifazen atletické konstituci. Pfiznacna je pro néj pomalost,
dukladnost, necitlivost, raznost, chladnost. Jsou to pievazné lidé vyrovnani, klidni, energicti,
houZevnati na jedné strané (mivaji silné perseveracni tendence) a necekané€ vybusni na strané
druhé. V mezilidskych vztazich byvaji spolehlivi. Vyznacuji se protiklady stfidavé vybusnosti a
netecnosti. Gestikulaci maji sporou. Vyjimkou nebyva zaliba v silackych vykonech. Maji radi
sport.

Temperament je soubor téch pievazné trvalych dynamickych ryst osobnosti, které jsou spiSe
zdédeéné nez ziskané, takze bezprostiedné souviseji s télesnou konstituci. Naucené reakce ovsem
¢asto maskuji pfirozeny projev temperamentu. Navic obsah psychiky je na temperamentu relativné
nezavisly. Temperament jako fenotyp (letora, tj. soucasny stav a projevy) nemusi upln¢ odpovidat
temperamentu jako genotypu (vrozena dispozice). Proto je k posuzovani temperamentu nutno znat
1 podminky dosavadniho Zivota v daném prosttedi, podminky vychovy i zkuSenosti a zastavané¢ho
hodnotového systému.

Kretschmer ve své konstitucni teorii stanovil vztah normy a patologie u temperamentovych typt:
astenik (leptosom): schizotym (= norma) - schizoid (= hrani¢ni) - schizoformni psychézy (=
patologie)

pvknik: cyklotym (= norma) - cykloid (= hrani¢ni) - cyklofrenicka (maniodepresivni) psychéza (=
patologie)
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atlet: viskdzni (epitym) - epileptoid - epilepsie.

Pro vSechny typy patologické disponovanosti je ptiznacné, Ze rysy, stavy a procesy, které¢ jsou
vlastni normalnim variantdm temperamentu, jsou u nich ptehndny, takze ptisobi dojmem
podivinstvi, ndpadnosti. Napft. epileptoid ma sklon k hostilné¢ depresivnim naladam, k postupné
vzristajici podrazdénosti a hledani objektu (druhé osoby), na némz by mohl odreagovat, uvolnit
své vnitini napéti ("vylit si zlost"). Pro epileptoida je typicky sklon k drazdivosti a izkostnosti,
perseveraci, inertnosti, tézkopadnosti, emoc¢ni ulpivavosti, malicherné ptesnosti, pedanterii,
puntickarstvi. Jde o relativné stabilni povahové rysy.

Piivodné rozeznaval Kretschmer pouze leptosomni a pyknicky typ. Kretschmer mél hluboké
znalosti z d¢jin uméni a védy. Zajimaly ho zaméieni a povaha dila velkych lidi, ale 1 jejich
zivotopisy vcetné duSevnich a télesnych charakteristik. Pfi svych studiich si povs§iml, Ze rGzna
déjinna udobi nabizeji ur¢itym typlim temperamentu odliSnou Sanci.

Dokud zdkladnimi védami byly teologie, filozofie a pravo, jakoby ve védé prevladaly ostfe fezané
tvate leptosomu (napt. Spinoza a Kant jsou podle temperamentu schizotymové).

S nastupem ptirodnich véd v 19. stoleti se mezi piednimi védci zac¢ina objevovat stale vice
pykniku. Patfi mezi n¢ Charles Darwin, Louis Pasteuer, Johann Wolfgang Goethe. Podle
temperamentu jsou to cyklotymové.

Kretschmer vénoval pozornost 1 oby¢ejnym lidem a popsal rizné typové varianty cyklotymi a
schizotymt. Dal jim trefné nazvy:

cyklotymové:

- hovorné veseli (najdeme je tam, kde se néco ru§ného déje, Sprymari)

- klidni humoristé (ve veselé spolecnosti nejprve dlouho tiSe sedi, kdyz vSak pfijde jejich chvile,
ukaze se, Ze jsou dobrymi vypravéci)

- tisi, citlivi (nemuseji viibec promluvit, a piesto puisobi sympaticky, nezkazi zddnou legraci)

- pohodlni poZitkari (miluji hmotné statky a smyslové potéSeni, napf. jidlo, ale i hudbu aj.)

- ¢inorodi praktici (berou si sami praci navic, neznaji inavu, maji stale dobrou naladu).

Schizotymové:

- vzneSené jemnocitni (maji kiehkou nervovou soustavu, jsou uslechtili)

- svétu vzdaleni idealisté (v tichosti si stavi svou ti$i odtazZitych idef)

- chladn€ panovacné povahy (poroucivi,mocensti, lakotni, svéhlavi, tyransti)

- sucharské a ochromené povahy (tiSe mluvi, malo se sméji, jsou bez jiskry a vtipu).

U hlubokych schizotymii dochazi k vyrazné€ snizené adaptivité.

Kretschmer vysel ze statistického zjisténi, ze velka vétSina lidi trpicich schizofrenii ma leptosomni
télesnou stavbu, kdezto vétsina lidi onemocnélych maniodepresivni psychdzou ma télesnou stavbu
pyknickou. Dodatecné zjistil, Ze také 1idé s ptisluSnou konstituci a hrani¢nimi dusevnimi stavy
jsou schizoidni nebo cykloidni a lidé v normé byvaji cyklotymni nebo schizotymni. Uvedl tedy do
vztahu dusevni strukturu a télesnou konstituci u nemocnych a pozd¢ji i u normalnich osob.

W. H. Sheldon (1898 - 1970) zjistil, Ze jeho morfologickym typim (endomorfnimu,
mezomorfnimu a ektomorfnimu) odpovidaly tfi typy temperamentu:

endomorfismu odpovidala viscerotonie

(uvolnénost, pratelskost, pomalost reakci, zaliba v jidle, télesném pohodli, hluboky spanek,
nevyhranénd povaha, orientace na rodinu, sociofilie, obliba zdvofilostnich ceremonit).
Viscerotonik je pfevazné emocné zaméten.

Mezomorfismu odpovidala somatotonie
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(sebeprosazovani, hlu¢nost, pevné drzeni téla, energi¢nost, obliba dobrodruzstvi, cviceni, sporti,
nedostatek soucitu, jemnosti, potieba vladnout, klaustrofobie, sebevédomi az agresivita, sm¢lé a
piimé jednani). Somatotonik je ptevazné volné zaméten.

Ektomorfismu odpovidala cerebrotonie

(upjaté postoje, rychlé reakce, duSevni napéti, izkost, tréma, utajovani citli, samotaistvi,
sociofobie, uték pred hlu¢nou spole¢nosti, precitlivélost na bolest, chronicka tinava, Spatny
spanek, Zivost o¢i a tvaie). Cerebrotonik je pfevazné rozumoveé zaméten.

Ptipona -tonie se uziva ve specidlnim vyznamu zvySené aktivity té ¢i oné soustavy organismu.
Viscero je z latinského viscera (Gtroby), somato je z feckého slova soma (t€lo), cerebro je z
latinského cerebrum (mozek).

Podle Sheldona vznika ptipadna patologicka disponovanost bud’ nedostatkem nebo prebytkem
prislusné temperamentové komponenty. Aby vyjadiil nedostatek znaki komponenty, pouzival
piipony -penie (z feckého slova = chudoba), nadbytek prvki komponenty vyjadiuje ptiponou -
ozis (ktery znamena podminku nebo stav, v mediciné stav patologicky).

Somatopenie tedy vyjadiuje neptizpisobeni v disledku nedostatku somatotonie. Podobné
visceropenie a cerebropenie. Nepfizpiisobenost vyvolanou nadbytkem ptislusné slozky oznacuje
adjektivem "somatotozicky", viscerotozicky nebo cerebrotozicky.

Viscerozie je nachylnost osobnosti k pfilisné leZzérnosti, hltavosti, zavislosti na skuping, ptilisné
spokojenosti se sebou. Somatorozie se projevuje piiliSnym sebeprosazovanim, agresivitou, naproti
tomu cerebrozie znamena priliSnou upjatost a zdrzenlivost a vyckéavavost.

Rozsahly moderni projekt struktury temperamentu vytvotil J. P. Guilford (1897 - 1987) po vzoru
Mendélejevovy periodické soustavy prvkl pomoci tii dotaznikd, které sestavil s W. S.
Zimmermanem. Prvni z dotaznikt je tzv. inventar faktorit S T D C R a obsahuje Skaly téchto
faktor:

S - socialni introverze, odklon od spole¢nosti

T - mySlenkova introverze, reflexivnost

D - pesimismus (deprese) - veselost

C - emocni instabilita (cykloidni dispozice) - stabilita
R - bezstarostnost - sebeomezovani.

Druhy dotaznik oznaceny jako GAMIN méfi tyto rysy:

G - obecna aktivita

A - sebeprosazeni (ascendence) - bojacnost
M - maskulinita citl - feminita cith

I - sebediivéra - pocity ménécennosti

N - citovy klid - nervozita.

Tteti dotaznik méti vécnost, pratelskost a hostilitu (konfliktnost), toleranci a kriticnost.

Jde o faktorialni projekt dimenzi osobnosti. Podle této koncepce ma ¢loveék kazdou ze zakladnich
dimenzi, avSak v rizném stupni. Patrani po téchto dimenzich (Guilford, Cattell, Eysenck a dalsi)
patii k zakladnim tkoliim soucasné teorie osobnosti. Zdrojem faktorové analyzy jsou
interkorelace mezi riznymi daty a osobnosti.

V pojeti faktorové analyzy jsou vlastnosti polarni a kazdy jedinec zaujima né&jakou pozici na ose
mezi obéma poly. Pozice neni absolutné neménna, ale jen stézi se presouva od jednoho polu k
druhému.
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Temperament je vlastné genotypicky soubor zakladnich, podpovrchovych, pramennych, vrozenych
tendenci. Naproti tomu letora je fenotypicky soubor zakladnich zpiisobli chovani a
prizpisobovacich tendenci, které byly formovany prostfedim a vychovou.

Psychologicka diagnostika temperamentu:

C. G. Jung (1875 - 1961) rozdéluje lidi podle toho, jak se obraceji k okolnimu svétu, na
extraverty, ktefi jsou obraceni navenek, a na introverty, obracené dovnitf a svétu spiSe uzaviené.
Podle Junga maji lidé ve své osobnosti jak introverzi, tak extraverzi, které mohou byt riizné
vyvazeny: bud’to jsou v rovnovaze,(jde o tzv. ambiverty) nebo Castéji jeden mechanismus nabyva
prevahy nad druhym.

Jung v praci "Psychologické typy" rozliSuje celkem Ctyfi typy extraverti:

Extravertovany mySlenkovy typ Zije v naprostém souladu s pravidly spole¢nosti. M4 tendenci
potlacovat city a emoce, byt ve vSech aspektech zivota objektivni a byva dogmaticky v mysleni a
nazorech. Muze se jevit jako tvrdy a chladny. Lidé tohoto typu byvaji dobrymi védci, protoze jsou
zaméieni na pozndvani vnéjsiho svéta, ktery dovedou logicky popsat a pochopit.

Extravertovany citovy typ ma sklon potlacovat mysleni a byva vysoce emociondlni. Tito lidé
Inou k tradi¢nim hodnotdm a ptizptisobuji se moralnimu kodexu, ktery jim byl vstipen. Jsou
neobycejné citlivi vii¢i nazoriim a ofekavani jinych lidi. Jsou vnimavi a snadno navéazou
pratelstvi, byvaji spolecensti a zivi. Jung se domnival, Ze tento typ se vyskytuje Castéji mezi
zenami nez mezi muzi.

Extravertovany percep¢ni (resp. vhimavy) typ je zaméien na prozivani radosti, $tésti a hledani
novych zazitki. Tito lidé jsou siln€ orientovani na realny svét a dovedou se piizptsobit riznym
typlim lidi a zméndm situace. Nevénuji se introspekei, ale jsou otevieni a maji velkou schopnost
uzivat zivota.

Extravertovany intuitivni typ dosahuje uspécht v podnikani a politice, protoze mé velkou
schopnost vyuzit ptilezitosti. Tito lid¢ jsou ptfitahovani novymi mySlenkami a maji tvarci
schopnosti. Jsou schopni inspirovat ostatni k vykoniim a dosazZeni cile. Maji tendenci ptebihat od
jednoho napadu ¢i podniku k druhému a zakladaji sva rozhodnuti spiSe na emociondlnich
predtuchéch, nez na racionalni ivaze. Nicméné je velmi pravdépodobné, Ze se rozhodnou spravné.

v vow

Jung rozliSuje rovnéz Ctyfi typy introverti:

Introvertovany myslenkovy typ nevychdzi dobie s ostatnimi lidmi a problematicky vyjadiuje své
mysSlenky. Tito lidé se zamé&fuji spiSe na mysleni nez na city a nemaji dobré praktické uvazovani.
Jsou intenzivné zaméteni na své soukromi a davaji pfednost abstrakcim a teoriim. Radéji usiluji
pochopit sami sebe nez druh¢ lidi. Ostatni je vnimaji jako uminéné, povznesené, arogantni a
netaktni.

Introvertovany citovy typ potlacuje racionalni mysleni. Tito lidé jsou schopni hlubokého citu, ale
vyhybaji se jakémukoli jeho vnéjsimu vyjadieni. Zdaji se byt tajemni a nepfistupni a byvaji klidni,
skromni a détinSti. Maji malo ohledi k citim a mysleni ostatnich a jevi se jako nespolecensti,
chladni a sebejisti.

Introvertovany percepcni typ se zda byt pasivni, klidny a odtrzeny od kazdodenni reality. Tito
lidé pohlizeji na vétSinu lidskych ¢innosti shovivaveé a pobavené. Jsou esteticky citlivi, vyjadiuji
se hudbou nebo uménim a maji sklon k potlaceni intuice.

Introvertovany intuitivni typ se natolik zaméfuje na intuici, ze miva nedostate¢ny kontakt s
realitou. Tito lidé byvaji vizionafi a snilkové, povzneseni, bez zajmu o praktické zaleZzitosti,
nepochopeni ostatnimi. Jsou povazovani za zvlastni a excentrické, maji problémy v béZzném Zivoté
a obtizn¢ planuji budoucnost.
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Vlastnosti Kretschmerovych cyklotymii maji mnoho spole¢ného s Jungovymi extraverty, kdezto
vlastnosti lidi schizotymnich ptipominaji introverty. Druznost, ptizptisobivost, radost z prozitk,
ptirozenost, dynamicnost jsou stejn¢ charakteristické pro cyklotymy jako pro extraverty. Podobné
nedruznost, formalnost, upjatost, pfisnost, uzavienost apod. jsou spole¢né schizotymtim i
introvertim.

Hans Jiirgen Eysenck (1916 - 1997) pii diagnostice sangvinického, cholerického,
melancholického a flegmatického temperamentu vychazi z miry extraverze (resp. introverze) a
psychonervové lability (neuroticismu) nebo stability.

Neuroticismus je podle Eysencka kontinuum pozic mezi extrémem "normalnosti" a extrémem
"neuroti¢nosti". Kladny extrém odpovida osobnostem dobie integrovanym, emocné¢ stalym,
neneurotickym, normalnim. Extrémné¢ labilni osoby se stavaji psychiatrickymi pacienty a jsou
diagnostikovany jako neurotici. Neuroticismus je v tomto pojeti obecna dimenze osobnosti. Jde o
osobnosti emoc¢n¢ nestalé a Spatné integrované. Maji sklon k vnitinimu neklidu, uzkosti, ke
starostem, depresim, jsou naladové. Casto maji §patny spanek a trpi riznymi psychosomatickymi
potizemi. Maji neziidka iracionalni, ¢asto 1 rigidni zplisoby chovani a perseveruji prozitky.
Neuroticismus vsak neni totéz, co neurdza. Vysoké skore neuroticismu piedstavuje disponovanost
k neurdze.

Neuroticismus (labilita) a extraverze jsou faktory na sob¢ relativné nezavislé. To umozituje
znazornit je jako dvé navzdjem kolmé osy soufadnic, které tvoii Ctyfi kvadranty. Po zjisténi miry
neuroticismu a extraverze piislusi ¢lovéku urcité misto v jednom z téchto kvadrantt.

Eysenck uvazuje také o osobnostnim faktoru, ktery nazval psychoticismus. Domniva se, ze je
mozno piijimat Kretschmerovu cyklotymii a schizotymii jako jedinou osobnostni dimenzi
podobnou extraverzi - introverzi a poukazujici k dal$i osobnostni dimenzi o poélech normalni -
psychoticky.

Cholerik je tedy podle Eysencka extravertovany a psychonervovée labilni (labilni extravert),
sangvinik je extravertovany a psychonervové stabilni (stabilni extravert), flegmatik je
introvertovany a stabilni (stabilni introvert), melancholik je introvertovany a psychonervove
labilni (labilni introvert). Extraverze i neuroticismus jsou do zna¢né miry dédi¢né, maji biologicky
zéklad.

Jednotlivi lidé se mohou podle H. Eysencka pftiblizovat k charakteristice obou okrajovych typti
kontinua, a to k typickému extravertovi nebo k typickému introvertovi.

Typicky extravert je zam&feny na vn&jsi svét, je druzny, ma rad zabavy a spole¢nost, ma mnoho
ptatel, pocituje potiebu mit kolem sebe lidi, s kterymi mize rozpravét, nerad sam ¢te nebo jen
sam studuje. Touzi po vzruSeni, rad riskuje, ¢asto se vystavuje nebezpeci, jedna z momentalniho
podnétu a je impulzivni. Rad vtipkuje, vZdy pohotové odpovidad a ma rdd zménu. Je bezstarostny,
nenuceny, optimisticky, rad se sméje a je vesely. Rad se pohybuje a je aktivni, ma sklony k
agresivité a snadno se hnéva. Své city nekontroluje a neni vzdy spolehlivy. Byva to praktik a
realista.

Typicky introvert je klidny, mirny, zdrzenlivy, obraceny dovnitt, zaméfeny na svou osobu, do
svého vnitiniho svéta. Dava Casto pfednost knihdm pted lidmi. Je rezervovany vici lidem, kteti
nejsou jeho diivérnymi prateli. Ma tendenci délat si plany do budoucnosti. Nedlvetuje
momentalnim podnétim. Nema rad vzruSeni, bere kazdodenni zaleZitosti s patfiénou vdécnosti a
ma rad dobi'e usporadany zpisob zivota. Pfisn¢ kontroluje své city, ziidkakdy se chova agresivné
a nehnéva se snadno. Je spolehlivy, trochu pesimisticky a klade velky diiraz na etickou stranku
véci. Nema zélibu v drsnych Zertech.

Eysenckiiv osobnostni dotaznik (E. O. D.) je velmi oblibenou diagnostickou pomitickou vyse
uvedenych osobnostnich vlastnosti dospélych pro odborné psychology. Ma formu A a formu B.
Existuje i varianta tohoto dotazniku pro déti, a to zvlast’ pro chlapce a zvlast pro divky.

Pokus o vysvétleni temperamentu ucinil rovnéz rusky védec 1. P. Pavlov (1849 - 1936), ktery
podal vyklad temperamentu jako projevu typu vyssi nervové cinnosti clovéka. Vysel z poznatki o
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procesech podrazdeni a utlumu, o sile téchto zékladnich procest, jejich vyrovnanosti a
pohyblivosti. Sila podrazdéni a utlumu znamena, s jakou intenzitou tyto procesy probihaji.
Vyrovnanosti nervovych procest se rozumi silovy pomér podrazdéni a utlumu a pod pohyblivosti
nervovych procest si Pavlov ptedstavuje, jak snadno je nervova soustava schopna vystiidat
podrazdéni utlumem a naopak. Pavlov uvedl: "Nemiizeme povazovat za urazku pro ¢loveka, ze
ma spolecné zékladni typy nervové soustavy se psy. . . Miizeme plnym pravem pienést na ¢lovéka
typy nervové soustavy zjisténé u psa. Je ziejmé, Ze tyto typy se kryji s tim, co se u ¢loveéka nazyva
temperament. "

Napt. cholericky typ popisuje Pavlov takto: "Cholericky typ je ziejmé typ vznétlivy, lehko a
rychle se vzruSujici. Pro choleriky je charakteristicka cyklicnost v ¢innosti a zazitcich. Jsou
schopni s celou svoji naruzivosti vénovat se véci, nadchnout se pro ni, pocituji ptiliv sily, jsou
pripraveni pfekonat a skutecné prekonavaji prekazky na cesté k cili. Sily se vSak obcas vycerpaji,
vira v moznosti se doCasn¢ zmensi, zacne, jak se Pavlov metaforicky vyjadiil, "uffiukana nalada".
Takovato cykli¢nost je jednim z nasledkl nevyrovnanosti nervové ¢innosti.

I. P. Pavlov to vysvétluje takto: "Jestlize silny ¢lovEk neni vyrovnany, kdyz se zaniti pro néjakou
véc, prilis se opira o svoje sily a moznosti. Vysledkem je, Ze napind vSechny svoje sily, vyCerpa se
vic, nez je tteba a dochazi k tomu, ze je vSe nad jeho sily".

Flegmaticky typ vysvétlil 1. P. Pavlov témito slovy: "Je po cely zZivot pokojny, vZdy vyrovnany a
houZevnaty pracovnik. Je t€zké ho rozesmat, rozhnévat nebo zarmoutit. Obvykle i pii
nepiijemnostech je pokojny. Ma chudou mimiku, nevyrazné pohyby a pomalé tempo. Dodrzuje
piesné urcity zpusob zivota, systém v praci". Inertni typ, kterym flegmatik je, mize vyniknout nad
pohyblivé jedince vétsi trvalosti dosazenych spojt, tedy trvalejSim zapamatovanim a také veétsi
stalosti. Snaze se soustiedi na ur€itou ¢innost, je dikladny a soustavny.

L. P. Pavlov urc¢il ¢tyfi zakladni typy, které se shoduji s tzv. klasickymi temperamenty:

sangvinicky temperament - typ silny, vyrovnany, pohyblivy
flegmaticky temperament - typ silny, vyrovnany, nepohyblivy (inertni)
cholericky temperament - typ silny, nevyrovnany, pohyblivy
melancholicky temperament - typ slaby.

Kromé téchto ¢tyt hlavnich typt nervové soustavy, kterd je spole¢na lidem i zvitatim, vyvodil
Pavlov také typologii se specificky lidskym zamétenim, a to na zéklad¢ vztahu dvou signélnich
soustav. Prvni signalni soustava je spojena se smyslovym vnimanim, kdezto druhd signélni
soustava se dostava za tuto oblast a je pro ni pfizna¢na manipulace s pojmy. Vztah mezi t€émito
soustavami dovoluje urcit dalsi tfi typy. Pfevazuje-li prvni signalni soustava, jde o typ umélecky,
ktery se vyznacuje predevsim smyslovym poznanim skutec¢nosti, ptevazuje-li druhd signalni
soustava, hovoti Pavlov o typu myslitelském, u které¢ho je mozno pokladat za charakteristicky
znak sklon ke spekulaci s pojmy, zevSeobectiovani a teoretickym tivaham. Typ stiedni 1ze nalézt
u jedinct, u nichz je prvni i druhd signalni soustava v rovnovaze.

Zajimavé je také Rubinstejnovo pojeti temperamentu. Rubinstejn hovoii o temperamentu jako o
"dynamické charakteristice psychické ¢innosti individua", jehoz fyziologickym zékladem je tzv.
neurodynamika mozku, kterou miizeme vysvétlit jako specificky vztah mezi korou a podkotim.
Neurodynamika mozku je vnitin€ koordinovana se systémem humoralnich endokrinnich faktora.
V souvislosti s temperamentem hovoii dale Rubinstejn o vyznamnosti sily psychickych procest,
jejich stalosti a rychlosti jejich pritbéhu. DileZitou roli zde také hraje ptistupnost clovéka dojmim
(jde v podstaté o afektivni civost, jiz se lidé s riznym temperamentem od sebe lisi) a impulzivnost.
Temperament podle Rubinstejna zavisi také na obsahu, konkrétnich podminkach ¢innosti a
prostiedi, ve kterém jedinec Zije.

Za fyziologicky zaklad temperamentu byva povazovan i biotonus, ktery je charakterizovan typem
latkové vymény. Ten ma individualni raz. Vysoky biotonus existuje tehdy, probiha-li latkova



68

vymeéna rychle (vitalita, rychlost). Nizky biotonus znamend pomaly metabolismus (snadna
unavitelnost, malatnost, pomalost). Lze hovofit i o stFednim biotonu (norma).

Podle V. D. Nébylicina (1930 - 1972) se muze i slaby typ dobie uplatnit, vyuzije-li se jeho
citlivost na slabé podnéty. Urcité ukoly uspésnéji fesi prave lidé slabého typu. Dobrou troven
vykonu si mohou udrzet i pfi dlouhych a monotonnich ¢innostech, jestlize si pfizptisobi pracovni
styl, vhodné si uspotadaji pracovni prestavky a Castéji kontroluji svou praci.

Je tfeba respektovat fakt, ze temperament je do znacné miry vrozeny. Plivodni déleni na Ctyfi
temperamenty (sangvinicky, cholericky, flegmaticky, melancholicky) je stale uzite¢né.
Dtlezitou temperamentovou vlastnosti je hladina aktivacni urovné a vitalita (t€lesnd i dusevni).
Ptikladem vitalniho clovéka je Pavloviv silny typ, Galenliv sangvinik, Eysenckiiv stabilni ¢lovék.
Casto se v oblasti temperamentu hovoii o typu primarnim a sekundarnim, a to podle miry dispozic
dusevniho aparatu uchovavat kratsi nebo delsi dobu psychické obsahy, stopy po podnétech. Jde o
pojmy definované G. Heymansem (1857 - 1930) a E. Wiersmou. Primdarni typ ¢loveka Zije
okamziku, je pohyblivy, rychle méni své sympatie, hleda nové podnéty, ocekava bezprostiedni
vysledky. Reaguje urychlené, spontann¢, impulzivné. Byva Casto extravertni.

Sekundarni typ Clovéka reaguje teprve po urcité dobg, je staly v citech, ma pevné zésady,
rozhoduje se pomalu. Byva ¢asto introvertni.

Temperament tésné souvisi s charakterem, tyto slozky osobnosti jsou jen relativné oddélitelné a
vzajemné na sebe pusobi. Temperament byva Casto prekryt, maskovan charakterovymi
vlastnostmi. Temperament se vyrazné projevuje v mimotadnych a kritickych situacich. Kazdy
temperament ma své kladné i zdporné stranky. Aby ¢lovék mohl vyuzit kladnych stranek svého
temperamentu, musi se naucit ovladat ho a ridit charakterem. Kazdy typ temperamentu vyzaduje
jiny (individualni) vychovny pfistup.

Pro odbornou psychologickou diagnostiku je vedle zminéné metody E.O.D. H. J. Eysencka vyuzivan napf.
dotaznik TE-ZA-DO Vladimira Smékala. Vyuzivany je rovnéz T. O. D. (Temperamentové osobnostni dotaznik),
ktery sestavili G. Berger a V. Smékal. Dotaznik zjiSt'uje tii zakladni dimenze osobnosti: emotivitu (E), aktivitu (A) a
primaritu — sekundaritu (S), dale dvé dopliikové dimenze: §ifi pole védomi (V) a polaritu (Pol) a ¢tyfi dimenze
tendenci: aviditu (AV), senzorické zaméfeni (Sz), citlivost (Citl) a rozumové zaméieni (Rz). Podle G. Bergera jsou
prvni tfi zékladni faktory odvozené z Heymans - Wiersmovy teorie osobnosti.

Mimoto existuje mnoho laickych dotaznik, které nejsou nijak standardizované.

Vychova a sebevychova temperamentu:

Ucenim a vychovou Ize projevy temperamentu do urcité miry modifikovat.

Zduraziuje se formovani takovych vlastnosti osobnosti, jakymi jsou citova vyspélost, emocni
inteligence, a to procesem tzv. emocionalizace, tj. citové vychovy. Jde o vybudovani takovych
progresivnich motivacnich systém, které by vedly k sociabilnimu seberozvoji na cely Zivot.
Kultivovanim citl se zabyva estetickd vychova, ktera mimo jiné uci usilovat o krasu i v oblasti
viedniho Zivota. Vyuziva pfitom prostiedkd uméni i béZnych skuteénosti Zivota. Uzce s ni souvisi
mravni vychova vedouci k potiebé konat dobro. Vychova by se méla zamérovat na péstovani
altruistickych citl, a to ptikladem, vzorem i sugesci. City Gzce souviseji s charakterem, méné jiz s
intelektem a s vali. Vyssi city jsou pfedpokladem zkvalitnéni socidlni komunikace mezi lidmi.
Znacny vliv na formovani citovych projevli ma osobni priklad. 1idé napodobuji vyrazové projevy
1 citové vztahy lidi, ktefi jsou pro né autoritou. Také emocni atmosféra v dané situaci a skupin€ se
pfenasi na jednotlivce. Nékteré citové vztahy mimo skupinu vzniknout ani nemohou (napf. cit
odpovédnosti, Cestnosti apod.). Kladné ¢1 zdporné hodnoceni skupinou ma mocny vliv na utvateni
citovych reakci a vztahli. Na rozsifeni citové zkuSenosti ptisobi znacné umeéni, zejména literatura.
Vychova citit byva nékdy specifikovana podle toho, jde-li o vychovu citd mravnich, estetickych
zejména v detstvi. Na rozvoj estetickych citli pisobi uméni vSeho druhu (Cetba, vytvarna dila,
hudba, tanec atd.). Intelektualni city se rozvijeji ¢etbou, rozhovorem, studiem atp.
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Pti citové vychové je tieba vyvarovat se jevu, ktery je v psychologii oznacovan jako "double
bind". Je to jakési podvojna vazba vyjadiujici ambivalentni postoj. Napi. matka poskytuje svému
ditéti soucasné dvoji informaci, pfi¢emz jedna popira druhou. Jednou informaci (jednim ¢inem)
matka ujistuje dit€ o své ndklonnosti ("Pojd’ sem, milacku") a tou druhou je vyvraci (kdyz dité
pfijde, dd mu pohlavek). At dité udéla cokoliv, vZdy to bude hodnoceno zaporné.

V oblasti citit ma velky vyznam vedle genetické determinovanosti a vychovy také sebevychova.
Vyznamnou pomitickou vychovy i sebevychovy je denni aplikace meditace, relaxace, vlastnich
pozitivnich autosugestivnich hesel a autogenni trénink.

Otazky a ukoly:

1. Do jakého typu temperamentu byste zaradil(a) vlastni osobu?
2. Popiste projevy c¢tyr typii extravertu podle C. G. Junga.

3. Popiste chovani ¢tyr typu introvertii podle C. G. Junga.

4. Uvedte podstatu teorie temperamentii podle H. J. Eysencka.
5. Zhodnotte koncepci temperamentii podle I. P. Pavlova.

3. 4 Charakter

Mnozi psychologové problematiku charakteru do psychologie nezatrazuji, protoZe v ném spattuji
zavadéni normativnich etickych hledisek, kterd dajné do empirickych véd nepatii. Jini
psychologové chapou charakter hodné Siroce jako osobnost viibec. V naSem pojeti nepouzivame
termin charakter jako synonyma pojmu osobnost, ale povazujeme ho pouze za jeji soucast,
moralni jadro, jehoZ podstatou je svédomi (internalizované moralni fizeni individudlniho chovani).
Vlastnosti osobnosti se navenek projevuji relativné stalym chovanim k vnéjsimu svétu, zvIaste
socidlnimu, 1 k sobé samému. Vné&jsi projevy vlastnosti osobnosti v chovani a jednani (skutcich)
1ze hodnotit podle urcitych hledisek (napt. pedagogickych, estetickych atd.) a vyjadfovat je v
pojmech povahovych ryst, jako je pravdomluvnost, pile, poctivost, spolecenskost. Ekvivalentem
pojmu charakter je pojem povaha.

Pojem charakter ma v psychologii osobnosti §ir§i vyznam nez v béZzné feci. V lidovém pojeti se
spojuje slovo charakter s kladnymi moréalnimi vlastnostmi ¢lovéka. Bezcharakterni je ten, kdo ma
Spatné moralni vlastnosti. Ryze psychologické pojeti je vSak $irsi (neni tak vylucné spjato s
etickym hodnocenim).

Prvni zminky o charakteru se objevuji v Theofrastovi ve 3. stol. pt. n. I. Do psychologie pojem
charakter zavedl asi J. Bahnsen.

Charakter ptivodné znamenal pecet’, razeni minci (charassein (fec.) = vyryt, vytisknout),
pfenesen¢ vyrazny znak, podle kterého 1ze néco rozeznat. V naSem pojeti rozumime charakterem
povahové jadro osobnosti a soubor individualnich zvlastnosti, které jsou pro ¢lovéka pfiznacné a
vtiskuji rdz celému jeho chovani. Tyto vlastnosti vyjadiuji chovani a vztah ¢lovéka k sobé
samému, ke spolecnosti, k praci, vystihuji 1 zvlastnosti jeho viile. KdyZ je dostatecné zname,
muzeme s urCitou pravdépodobnosti pfedvidat chovani ¢lovéka. Kazda charakterova vlastnost je
totiz vZdy tendenci vykonat za urc¢itych podminek urcity ¢in, skutek (Rubinstejn). Hodnota
¢lovéka je ur€ovana tim, k jakym lidskym vztahim tihne, jaké vztahy k lidem si chce a je schopen
osvojit.

Charakter (tj. pfedev§im zameérenost €loveéka) je do znacné miry ziskany, na jeho vytvareni maji
nejvetsi vliv procesy uceni v $irS§im slova smyslu, vychova, rodina, §kola, spole¢nost, pozdéji i
sebevychova a autoregulace. Charakter se projevuje a utvati ve zptsobu zivota.

Charakter mtizeme do jisté miry definovat také jako tendenci chovat se, reagovat ur¢itym
zpusobem v dané situaci.

Charakter se projevuje a utvati v ¢innosti. Je to upevnéna soustava motivii a hodnot. Clovék byva
takovy, jaké jsou jeho vidci motivy, viid¢i linie a jeho hodnotovy systém. Charakter izce souvisi
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se svétovym nazorem ¢loveéka a podminuje jeho chovani. Silny charakter ma vyhranény vztah k
vyznamnym hodnotdm osobnim i moralnim.

Charakter se vyrazné projevuje v cilech cloveka a ve zpuisobech dosahovani téchto cili.

V soucasné dobé€ se v odborné psychologické literatuie zdlrazituje vyznam pozitivné
psychosocialné orientované osobnosti. Pozitivn¢ a prosocialné orientovana komunikace je
povazovana za cestu k spéchu v pracovni €innosti a za zéklad dusevni vyrovnanosti. Doporucuje
se proto tolerovat odli$né povahové rysy a odlisny zptisob mysleni a jednani ostatnich osob i
spolupracovnikil. Klade se diiraz na péstovani vlastni dobré sebedtvéry a posilovani sebevédomi
ostatnich lidi.

K charakteru patfi nejen volni a emocionalni zvlastnosti, ale 1 zvlaStnosti intelektualni (napf-.
myslenkova dislednost, pfesnost). Ve vétsiné jazykl existuje mnoho synonymnich vyrazi pro
charakterové vlastnosti. Zdrojovych (zakladnich) viastnosti je vsak mnohem mensi pocet. Jsou
pfedmétem vyzkumu faktorovych analytikil osobnosti.

Charakterové rysy ¢lovéka ve vztahu Kk jinym lidem

O kvalité vztaht k jinym lidem rozhoduje osobni moralka (altruismus nebo egoismus ¢loveka a
smysl pro dobro a zlo a spravedlnost). Altruisticky, nesobecky, ptratelsky a laskavy (afiliantni)
¢lovek bere za své moralni normy, egoista - sobec se nestara o minéni druhych, pokud je v
rozporu s jeho sobeckymi z4jmy. Dulezité je také posouzeni tzv. socidlni inteligence ¢i socialni
citlivosti, socialniho taktu, resp. socialni Aostility (nepratelstvi).

Patii sem 1 ascendentni (dominantni) tendence osobnosti, tzn. trvaly sklon vést ostatni, nebo
submisivni tendence osobnosti (trvaly sklon byt veden) a mira socialni angazovanosti ¢lovéka.
Hodné socialné angazovany ¢lovek se rad ke vSemu vyjadiuje, ke vS§emu zaujima postoje,
pohotové ke vSemu mluvi a vyjadifuje na vSe své ndzory. Ma Casto mocenské, autokratické az
diktatorské sklony. Ponékud jiné vlastnosti maji lidé rezervovani ¢i podeziravi.

Ve vztahu k nadrizenym zaznamenavame predevsim miru disciplinovanosti ¢i nedisciplinovanosti,
miru agresivity, miru frustra¢ni tolerance (snasenlivosti viici zat€éZovym situacim), taktnost,
uctivost, odstup, miru otevienosti ¢1 uzavienosti, miru stylizace chovani, miru potieby
komunikace s nadfizenymi.

Posuzujeme zvlast, jaké ma ¢lovek postoje k muzam, jaké k Zenam, k jednotlivym
spolupracovnikiim, ke spoluzdkim apod. Sledujeme rovnéz charakterové rysy typické jednak pro
individuum, jednak pro skupinu, kterou zastupuje.

Popis charakterovych vlastnosti ¢lovéka ve vztahu k ostatnim lidem by mél postihnout predevs§im
tzv. dominantni (vidcovské) a submisivni (podiidivé) sklony vii¢i muziim, Zendm, star§im nebo
vrstevnikiim, méné ukdznénym, ukaznénéj$im, nez je sdm, miru expanzivity (prosazovani sebe
sama, rozpinavosti), druznosti nebo samotafstvi, popularitu, miru snaSenlivosti nebo
konfliktogennosti ve skuping.

Zajima nas také mira pretvarky. Pretvaika byva typicka pro dospé€lé osoby, déti byvaji spontanni,
bezprostiedni. Nékteré osoby maji dokonce vice masek. Nositel Nobelovy ceny z roku 1934,
italsky dramatik, prozaik a literarni kritik Luigi Pirandello (1867 - 1936) hovoti o ¢loveku jako o
bytosti dvou tvari: jedna je urena jemu samotnému, druhd ostatnim.

Clovéka do znaéné miry charakterizuje také ticta k Zivotu, ke viem Zivym tvoraim, a jeho
sociabilita a iroven jeho osobitosti, individudlnosti a kreativity.

Je pozoruhodné, Ze malo sociabilni osoby posuzuji nesociabilitu shovivavéji nez osoby sociabilni.
Charakterové rysy ¢lovéka ve vztahu k sobé samému

Aby byl ¢lovEk v dnesnim slozitém svété hodnot spokojen, musi mit pocit, Ze v tomto svete
nezanika, Ze se neztraci sobé ani lidem. Clovék nemiZe spokojené Zit bez jistoty, Ze néco
znamena, ze jeho existence ma svij smysl, svoji dulezitost, svoji hodnotu.

Sebehodnoceni je jakymsi centrem, jadrem osobnosti clovéka. Bez ur€ité minimalni urovné pocitu
vlastni hodnoty nemtizeme Zit. Clovék si proto tuto urove stiezi. Jestlize z jakéhokoli diivodu
tato uroven klesa, usiluje o jeji vyrovnani. Kazdy ¢lovek pfitom naléza zdroj své sebedtvéry v
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nécem jiném. Souvisi to s jeho systémem zivotnich hodnot. Hodnoti-li nejvyse vzhled, bude Cerpat
svou sebeuctu hlavné ze své upravenosti, libivosti; hodnoti-1i nejvys prdci, bude mit tézisko
sebedlivéry ptedevs§im v pracovnich GspéSich; hodnoti-1i snahu pomahat ostatnim, tedy cinit
dobro, bude mit té¢Zisko sebehodnoceni v oblasti mravni.

Sebeuvédoméni a sebehodnoceni mize byt tedy v jednotlivych oblastech egostruktury odlisné.
Jiné muze byt v oblasti kognitivniho ja, jiné v oblasti somatického a vyrazového ja, jiné v oblasti
charakterového (morélniho) ja. Je mozno rozliSovat i profesni ja (profesionalni sebecit) a
ekonomické ja.

Celkova sebekoncepce nasi adolescentni mladeze dosahuje pomérné vysoké hodnoty; fyzickeé jau
studentil 1. a 4. rocnikit gymnazia v pomérné veliké mife ovliviiuje utvareni celkové sebekoncepce
(zejména u divek). V hodnoceni moralniho ja dosahuji dévcata vyS$si hodnoty v porovnani s
chlapci.

Sebehodnoceni mize byt bud’ zdraveé, zvysSené nebo snizené a miize béhem Zivota kazdého
¢loveéka projit proménami. Je to jeden z nejcitliveéjSich a nejdynamictéjsich rysi osobnosti.
Projevy jednotlivych typt sebehodnoceni a riznych kompenzaénich mechanismi jsou ptfitom
zavislé na celé struktufe osobnosti ¢lovéka a na situacich, ve kterych se ocita. Z hlediska prozivani
vlastni hodnoty Ize stanovit ¢tyfi stadia osobnosti. Prvni tfi jsou heteronomni, posledni (¢tvrté) je
autonomni.

Prvni stadium je nejjednodussi a je charakterizovano potiebou odlisit se od ostatnich. Je to touha
vyprostit se ze spolecenské nicoty. Lidsky jedinec touzi, aby byl vniman a jakymsi zpisobem
odliSen (napf. uCesem ¢i odévem).

Druhé stadium se vyznacuje tim, Ze Cloveék touzi po piijatelném verejném minéni o sobé a sam se
stard, aby toto minéni bylo co nejlepsi ("co by tomu fekli lidé, jak bych pred lidmi vypadal").
Minéni jinych o sob¢ také pfijima a bere je za skutecné. V tomto stadiu jedinci vystaci zdani.

Ve tietim stadiu jedinec proziva jako hlavni hodnotu cest. Cest je vzdy kolektivni a vzdy relativni.
Existuje mnoho rozdill a odstinti cti. Je jich tolik, kolik je spolecenskych skupin. Mluvi se o cti
rodu, o cti rasy, naroda, tfidy, kasty, profese, stavu atd. Kazda se opira o jakysi kult specifickych
vlastnosti. Cest se rozviji tam, kde je n&jaké spoleenstvi organizované, disciplinované, anebo ma
tradici. Cest spoletenské skupiny patif jedinci, jeji lesk padé i na né&j a on se poklada za lepsiho
nez jini.

Ve ctvrtém stadiu ma jedinec tzv. autonomni "ja". Prozivéa svou hodnotu jako vnitini a hluboké
presvédceni o jeji skutecnosti. Tato skutecnost je jeho osobni a privatni vlastnosti. Soud o vlastni
hodnot¢ je neodvisly od jakéhokoliv minéni. Takto prozivana hodnota je ocenénim "vlastniho
moralniho byti". Zadny jiny nazor neni s to zménit vlastni soud, ktery ma jedinec o sob& samém.
Takto pojaty pocit hodnoty nazyvame pocitem osobni diistojnosti. Tento pocit ma v lidském
zivoté velky vyznam. Vede ¢loveka k tomu, Ze jedné na zékladé urcitych relativné pevnych zasad
a principu.

Thomas Verny, jeden z piedstaviteli prenatalni psychologie, je piesvédcen, ze sebepojeti Clovéka
je formovano uz v jeho nitrodéloznim vyvoji. Podle toho, jaké signédly k nému ptichdzeji béhem
doby stravené v déloze (Verny hovoii o "sympatické" nebo "antipatické" prenatalni komunikaci),
do jisté miry zavisi, jak se ¢lovek bude pozdéji chovat a vnimat sam sebe jako radostného,
uzkostného, apatického, sebejistého, agresivniho.

Pokud si ¢lovék neni védom své osobni hodnoty, své ceny, neodvazi se neziidka vefejné¢ odsoudit
nespravedlnost ¢i kiivdu, at’ uz se tyka jeho samotného nebo druhych. Nizké sebehodnoceni vede
také Casto ke sniZeni motivace Clovéka k uceni a k dosahovani osobnich cild. Kladné
sebehodnoceni povzbuzuje aktivitu ¢lovéka, podnécuje jeho chut’ vyuzivat ptilezitosti, ale 1
riskovat piipadnou porazku.

V procesu sebevychovy osobnosti vystupuje urcitéji dvojakost jeji biologické a psychosocidlni
determinace. Spoc¢iva v tom, Ze osobnost majici hlubinnou pudovou strukturu se postupné
ztotoznuje se strukturou socializovanych a idealnich hodnot. Neziika se vSak ani jednoho, ani
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druhého zaloZeni. Pudi, biologickych potieb se nemuize odfici vzhledem ke konstitutivnosti a
integralnosti jejich struktury. Duchovnich a socidlnich hodnot se rovnéZ nemitiZze odfici vzhledem
k pocitiim vlastni hodnoty. Tim se osobnost dostava k sebevychove, ktera se poji s neustalym
snazenim o seberealizaci.

Seberealizace je jednim z nejdulezitéjsich zdroji spokojenosti ¢loveéka. Znamena aktualizaci jeho
vlastniho nadani, dovednosti a vitality. Je soucasn¢ jednim z pfedpokladu télesného, dusevniho i
mravniho zdravi.

V dospélosti se nam ostieji rysuje, diferencuje nékolik typi sebehodnoceni, které se zacinaji
utvaret uz v détstvi. Mnoho lidi se v§ak v sebehodnoceni neustali na jednom z moznych typt.
Velka ¢ast lidi ma totiz hodnoceni sebe sama snadno narusitelné, mdlo stabilni, protoze je prilis
zavisla na ocenéni okoli, na oblib&, sympatiich, obdivu, uznani apod. Tito lidé maji tzv. reflexni,
(heteronomni), zrcadlove ja. Uvadi se, ze tento druh "ja" je Castéjsi u zen nez u muzi. Byva
castgjsi také v nizSich vékovych skupinach.

Reflexni j& se formuje na zakladé toho, jak nds vnimaji a chapou druzi lidé, jak ocetiuji nasi
osobnost, nase vyrazové projevy a chovani, temperament, charakter, schopnosti. Je to reakce
¢lovéka na hodnoceni okolim. V souvislosti s timto hodnocenim pak pocituje ¢lovek hrdost,
spokojenost, nebo rozladu, stud, pocity ménécennosti. Reflexni ja je vrozenym faktorem
konformismu. VétSinou totiz lidé hodnoceni okolim (zejména rodinou, vrstevniky a sousedy)
povazuji za dilezité pro sviyj Zivotni Gspéch a profesni kariéru. Teorii zrcadlového ja rozpracoval
Charles Norton Cooley ( 1864 — 1929 ).

Jsou ovSem také jedinci, ktefi své sebehodnoceni stavi na sebepoznavani a presvédceni o vlastnich
hodnotéch, které jsou relativné nezavislé na sugesci prostiedi. Jde o tzv. autonomni ja. Casto je
zavislé na véku ¢lovéka a na Grovni jeho pribézného komunikaéniho kontaktu s idealy. Cim je
¢lovék starsi, tim byva autonomnéjsi, nezavislejsi a zodpoveédnéjsi. Plati to pro obdobi dospélosti
a sttedniho véku. Hodnoceni sebe sama ma také velky vliv na autoritu, kterou mé ¢lovék ve svém
okoli.

Autonomni ja je obvykle souborem pozitivnich subjektivnich pfedstav o sobé samém, které
mohou byt v rozporu s neptiznivym hodnocenim okoli.

Vedle heteronomniho ¢i autonomniho ja existuje také idedlni ja. Jeho podstatou je védomi, jaky
by €loveék chtél nebo mél byt. Velikosti rozdilu mezi skute€nym ja a idedlnim ja je ddna mira
harmoni¢nosti a integrace osobnosti, resp. mira jeji rozporuplnosti ¢i vnitini konfliktnosti.
Osobnost vnitiné konfliktni ma rozpor mezi redlnym "j4" a "idedlem ja", miva vétsi uzkosti,
slabsi vili, byvd méné rozhodna a aktivni, nevytrvald, malo trpéliva a malo ukaznénd. Neékdy vSak
byva vnitini konflikt hnaci, motiva¢ni silou k dosazeni ur€itych cild, které mohou byt zaddouci. Ma
vice psychopatologickych symptomil neZ osobnost harmonické a integrovana, bez
patopsychologickych (napf. neurotickych) symptomd.

Nejcastéji se podili na sebehodnoceni jak okoli, tak vlastni sebekriticky postoj, schopnost
samostatného mysleni i Groven vitalnich funkei a pfevazujici zivotni ladéni clovéka. Lidé
projevuji daleko vétsi schopnost objektivné hodnotit druhé nez sebe.

Znacna ¢ast lidi ma sebehodnoceni néjak deformované, tzn. ze jejich sebehodnoceni se nekryje s
jejich skute¢nou hodnotou. Muze jit v podstaté o dvoji typ deformace, a to bud’ o sebeptecenéni
nebo sebepodcenéni. Tato skute€nost ma dalekosahly spolecensky dosah. Deformované
sebehodnocenti se totiz Casto projevuje narusenou socialni piizptisobivosti, a to jak v ptipadé
snizeného, tak i v ptipad¢ zvyseného sebehodnoceni.

Vsimnéme si jednotlivych typt deformovaného sebehodnoceni blize.

O lidech se snizenym sebehodnocenim fikame, Ze maji pocity ¢i komplexy ménécennosti. Teorii
komplexu ménécennosti vytvofila individualni psychologie v ¢ele s Alfredem Adlerem (1870 —
1937), ktery povazoval pocit ménécennosti za disledek vrozené nebo ziskané télesné vady, piip.
organové nedostacivosti. Adler vysel z Nietzscheho uceni o vrozené viili k moci. Vrozena viile k
moci byva podle Adlera ¢asto v konfliktu s vrozenymi pocity ménécennosti. Pocity ménécennosti
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mohou byt navenek priznané nebo s vétsim ¢i mensim uspéchem skryvané. V obou ptipadech
muze ¢lovek na pocity ménécennosti rezignovat, nebo je miize aktivné kompenzovat. Komplexy
ménécennosti maji dnes jiz fadu diferencujicich nazvl, napt. komplex herodesovsky (nenavistna
rivalita), napoleonsky (mala postava). Lidé malé postavy byvaji znaéné ctizadostivi, chtéji
dosahovat velkych Zivotnich uspéchti. I kdyz komplex ménécennosti primarné vyvéra z jedné
oblasti, nema pticiny ani dasledky pouze v této oblasti. Nékdy jeho kofeny sahaji hloubéji a jsou
spletitéjsi, nez si ¢loveék sdm nebo jeho okoli miize uvédomovat. Hraji zde roli i takové faktory
stabilizujici ¢i labilizujici psychicky vyvoj, jako je hmotna zabezpecenost, ekonomicka pozice,
ttidni a rasova prisluSnost, narodni tradice a citéni. Pocity ménécennosti byvaji nékdy doslova
jakousi narodni viastnosti, zvlasté u naroda, které byly v minulosti dlouho utiskované.

Komplex ménécennosti a strach z fiaska, sebepodceniovani, sebelitovani, senzitivni vztahovacnost
casto zaporn¢ ovlivituji celou osobnost, nejen jeji prizptisobivost, ale i rozumovou a pracovni
vykonnost, motoriku, citovy zivot a vyvoj povahovych vlastnosti.

Lid¢ vyrustajici v atmosfétre ustavicného nesouhlasu a kritizovani, zejména déti, k nimz mél otec
zamitavy vztah, reaguji na negativni hodnoceni své osoby ¢asto komplexem ménécennosti. Chybi
jim kladny vztah k sobé samému a pocit emoc¢ni jistoty. Existuje i fada dalSich labilizatori
psychického vyvoje.

Snizené sebehodnoceni je zékladnim problémem napft. neurdz a zavad chovani. Cilem napravy
pak je ovlivnit postiZzeného natolik, aby se vyrovnal sam se sebou, ptizplisobil své chovani a
zménil vnimani sebe sama tak, aby byl schopen sdm sebe piimeiené akceptovat a ptiznive se
hodnotit.

Pétrame-li po pti¢indch pocitu ménécennosti, zjisStujeme, ze neni vzdy rozhodujici objektivni
handicap Clovéka, napt. té€lesné vady, prili§ velika ¢i pfili§ mala postava, vada feci, nepiijemny
vzhled, sexualni impotence, disharmonicky rozvoj osobnosti, pochybnosti o tom, zda je ¢lovek
milovan ¢i respektovan jako nositel hodnot, nizka vitalita, nizsi inteligence nebo moralni konflikty
(napt. pocit viny), ale postoj k defektu.

Komplex ménécennosti znamena vzdy naruseni rovnovahy osobnosti. Kazdy postizeny jedinec se
pak snazi o znovunabyti této rovnovahy, o kompenzaci pocitu ménécennosti, a to bud’ primérenée
(jako napt. koktajici Demosthenes, ktery se snahou o kompenzaci svého nedostatku stal fe¢nikem)
nebo je-li mu takova kompenzace znemoznéna, uchyluje se ke kompenzaci neprimerené, Casto
moralné nezadouci. To vSak vnitini rozpory osobnosti jenom prohlubuje. Patii sem napf. tzv.
herostratovsky komplex, coz je chorobna touha byt znamy a slavny, byt’ i ¢iny pro ostatni
nebezpecnymi (Herostratos - postava fecké mytologie - zapalil chram bohyné Diany v Efesu, aby
proslavil své jméno).

Pti¢inou komplexu ménécennosti byva chronicky frustrovand potireba akceptace. Zejména déti je
tteba nejen akceptovat, ale davat jim tuto akceptaci (piijeti) i zfeteln¢ najevo.

Mezi nepiiméfené formy kompenzace pocitu ménécennosti patii také rezignace a vSechny
zpusoby racionalizace (sebeospravedlinovani), kdy se ¢loveék v podstaté snazi o slovni
minimalizaci svych nezdari, at’ uz metodou kyselych hrozni ¢i sladkych citronii, dale riizné
formy neurotickych mechanism, kdy se ¢lovek utikd do choroby a stava se tak radéji invalidou,
aby nemusel nést biimé svého neuspéchu. K nevhodnym formam kompenzace pocitu
ménécennosti patii také rizné formy autistického mysleni, fantazijni kompenzace, denni snéni,
podvadéni, patologické lhatstvi, nebo staly protest a rtizné nezddouci formy substituce, nadmeérna
konzumace potravin, kavy, cigaret apod., snaha vyniknout v ¢emkoliv, tfeba v kradezich,
promiskuité apod.

Za zvlastni zminku stoji tzv. sentimentdlni zpracovani pocitu ménécennosti. Lze je pozorovat u
lidi, kteti ve skutecnosti vitbec netrpi timto pocitem, ale koketuji s nim. Takovi lidé se vyznacuji
sklonem k sebepokotrovani, sebesnizovani a servilnosti.
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Sebepojeti vlastni osobnosti a z toho vyplyvajici postoje a chovani i jednani je ve znacné mifte
ovlivnéno tim, jak je ¢lovék milovan a akceptovan nebo naopak odmitan a zanedbavan svymi
rodici v dob¢ svého détstvi.

Vznika otazka, jak pomoci najit zakomplexovanym lidem vhodné zpiisoby odstranéni pociti
ménécennosti. Obecné je mozno fici, Ze musime pozornost a usili téchto lidi prevést do oblasti, v
nichZ je mozna kladna a spolecensky Zadouci kompenzace jejich komplext. Mnoho znamena pro
odstranéni té€chto pocitil 1 uspokojiva role v dobrém kolektivu, vhodné pracovni zarazeni €lovéka,
vyrovnany zivot v rodin€ a uspéchy v oblasti ur€itého osobniho koni¢ku. Chyby, momentalni mala
selhani (napft. v praci), dil¢i prohry nesmi ¢lovek povazovat za katastrofu. Nékdy je chyba tim
nejlepSim ucitelem.

V oblasti zvySeného sebehodnoceni miizeme rozliSovat predevSim sebehodnoceni narcisticke,
kdy je ¢loveék zamilovan do sebe sama a neni schopen vidét hodnotu v ni¢em jiném. Lidem s
narcistickym sebehodnocenim zabird mnoho ¢asu starost o vlastni vzhled, odév a zivotni styl.
Byvaji marnivi, koketni, jeSitni. Radi hovoti o sobé, o vlastnich zkuSenostech a zazitcich. O druhé
lidi maji mnohem mensi zajem, jejich zalezitosti nepovazuji za dilezité. Maji sklon piehlizet i
usudky jinych lidi, protoze jsou piesvédceni, ze jen jejich minéni a rozhodnuti jsou dobra. Pfitom
vSak kladné ocenovani ze strany druhych radi slysi. Narcistické sebehodnoceni byva zvlaste ¢asté
u Zen.

Narcistické osoby mivaji ¢asto velmi slabou autocenzuru a tikaji vSe, "co jim slina na jazyk
pfinese", ¢imz se zhusta ztrapiiuji ve spolecnosti.

Dal8im typem zvySeného sebehodnocenti je tzv. hodnoceni démonické, které se opira o predstavu
nadosobni moci, ktera doty¢ného ¢loveka podle jeho presvédceni urcila osudové za vyznamného a
dualezitého pro druhé. Démonické sebehodnoceni byva typické pro dominantni a viidcovské
povahy (napt. pro politiky, ktefi maji sklon ke kultu osobnosti), ale setkdvame se s nim také u
poruch osobnosti (u psychoz).

Jinym typem zvySeného sebehodnoceni je sebehodnoceni patetické, aristokratické. Jeho
podstatnym znakem je patos vzneSenosti, ktery vyvéra z ptedstavy o zvlastnich mimotadnych
kvalitach vlastni osobnosti. Tato ptedstava se projevuje v aristokratickém klidu, distanci od okoli
a relativni nezavislosti na oceilovani okolim.

Zvysené sebehodnoceni miize také vyplyvat z védomi, ze ¢lovek slouzi dilezité véci. U lidi, ktefi
jsou timto pocitem prodchnuti a ¢erpaji z n€j védomi své hodnoty, hovoiime o sebehodnoceni
neosobnim, vécném.

Velmi ¢astym typem zvyseného sebehodnoceni je sebehodnoceni nekriticke. Je priznakem
zuzen¢ho horizontu hodnot. Projevuje se u lidi, ktefi jsou piesvédceni o vlastni neomylnosti a
pravu karat druhé, o svych neobyc¢ejnych moralnich hodnotach, a z téchto pozic posuzuji ostatni
lidi.

Zcela zvlastni postaveni mezi typy sebehodnoceni zaujima sebehodnoceni furiantske. Byva to
sebehodnoceni sice navenek zvysené, ale nepravé, neryzi. Casto nevyriista organicky z nitra
osobnosti, nybrz musi zac¢it vné€j$im chovanim. Jedinci s nepravym sebehodnocenim vlastné Casto
svym chovanim maskuji potencidlni pocit ménécennosti. Neustale svym jedndnim piesvédcuji
sebe i okoli, Ze jsou dostatecn¢ sebejisti, ale ptitom ryzi sebehodnoceni pouze imituji. V podstaté
jsou vSak zvySené citlivi na vSe, co se tyka jejich osoby, jsou snadno zranitelni, urazlivi a
nedutklivi. Chybi jim pravy smysl pro humor, schopnost vciténi, dobrota, nemohou se zbavit
starosti o svou prestiz, a proto si neradi daji fict, t¢Zko se harmonicky vyrovnaji s okolim. Neumgji
byt pfirozeni, jsou stale ve stfehu, aby jejich vystupovani melo efekt.

V ptipad¢ zvyseného sebehodnoceni (komplexu superiority) mize nastat pomérné vyhodna
situace, jestlize jedinciv pojem sebe sama odpovida pojmu jinych lidi o ném. Obé strany se ovSem
myli. Jistd vyhoda je pouze v tom, Ze se dopoustéji téze chyby a danému jedinci, i kdyz setrvava v
sebeklamu, zlstava alespoil moznost dobrého piizplisobeni.
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Uvedené postoje a zpiisoby chovani jsou projevem zvysené potieby sebeuplatnéni, ktera neni
uspokojena, napt. v diisledku mensich schopnosti dané¢ho ¢lovéka. Takovy ¢lovek se pokousi o
posileni vlastni pozice za kazdou cenu, napt. ispéchu u zen (casanovsky komplex), ziskavani
materialnich hodnot, jejichz vlastnictvi jim pfidava pred lidmi na cené. Cesky psycholog a filosof
FrantiSek Krej¢i (1858 - 1934) ve své Psychologii citéni charakterizuje vliv viastnictvi
materialnich hodnot na sebehodnoceni takto: "Radostny cit vzbuzeny pohledem na nasttadany
peniz vyustuje v sebecit a zesiluje jej".

Jednim z hlavnich rysi vSech typt lidi se zvySenym sebehodnocenim jsou tzv. dominantni
tendence, snaha mit prevahu, moc, potieba vladnout a ovladat jiné. Dominantni tendence nejsou
zcela totozné s tzv. vidcovskym chovanim. Vidcovské chovani znamena tispéSné vedeni a fizeni
chovani ostatnich smérem k dohodnutému cili. Naproti tomu dominantni chovani mtze, ale také
nemusi zahrnovat spole¢ny cil dané socialni skupiny.

Lidé s dominantnimi tendencemi a extrémni sebejistotou nepfipousteji omyly a uzaviraji se
jakékoliv moznosti ovéfeni svych rozhodnuti. Jejich rozhodnuti tak byvaji asto neuvazena,
zejména jde-li o lidi netrpélivé, popudlivé a povrchni. U lidi s dominantnimi tendencemi mizeme
Casto pozorovat také zvysenou miru agresivity, kterou sméruji proti vS§emu, co se jim nelibi, nebo
co jim piekazi v realizaci jejich umysli. Jsou extrapunitivni, vlastni netspéchy a zavinéni ptipisuji
obvykle jinym lidem. Radi soutézi. Z hlediska vychovného je zZadouci pievést iniciativu téchto lidi
z ryze osobnich cill na cile socidlni.

Nejvhodnéj$im typem sebehodnoceni je sebehodnoceni normalni, zdravé, primétené, které se v
podstaté kryje se skute¢nymi kvalitami ¢loveéka. Takové sebehodnoceni je nejlepsim
predpokladem pro rozvoj skuteénych schopnosti ¢lovéka. Cim realistiétéji, objektivngji ¢lovek
vidi a hodnoti sebe, tim 1épe umi objektivné hodnotit i jiné lidi. Clovék, ktery je schopen veitit se
do mysleni, citéni a jednani jinych, ma predpoklady zabyvat se jinymi lidmi alespoi tak, jako
sebou samym.

Pfimé&fené a zdravé sebehodnoceni obvykle souvisi s dobrou inteligenci, s pfiméfenou asertivitou
a s pravym smyslem pro humor. Je nutnym pfedpokladem harmonické a integrované osobnosti i
socialné kompetentniho chovani.

Clovék se zdravym, extenzivnim a stabilizovanym "ja" se dobfe socialné adaptuje, ma smysl pro
Cest a osobni zodpovédnost. Je presvédceny o vlastni hodnoté, mé pfimétené sociadlni aspirace a
dovede v ptipad¢ nutnosti i pfimo, asertivné odvracet agresi jinych. Asertivita je zdravé
sebeprosazovani. Je to dovednost vhodné hdjit sva prava a odmitat neopravnéné a casto
hypermaximalizované naroky ze strany okoli. Asertivni jednani je sebejisté, ale klidné a vytrvalé.
K asertivnim dovednostem patii dovednost odmitnout, s ¢im nesouhlasime a umét vyjadrit nejen
kladné hodnoceni, pochvalu, ale 1 zdporné hodnoceni, kritiku. Asertivni cloveék se nesnaZzi byt
vzdy a za kazdou cenu se v§emi zadobfe. Schopnost zdravého sebehodnoceni neni pouze
zalezitosti vrozenou. Clovék se musi uit pfiméfené akceptaci sebe sama. Zv1ast’ diileZitou ulohu
hraje vychova v détstvi. Vychova ke zdravé akceptaci sebe sama nema vyznam pouze pro jedince,
ale ma také dalekosahly vyznam pro zdravy duSevni vyvoj celé mladé generace, nebot’ Cloveék se
zdravym sebevédomim se vnima piimétene, spravné se hodnoti, zna svou realnou cenu,
nepiecenuje se ani nepodcenuje, zna sveé slabiny i silné stranky. Neupadé do depresi pro doc¢asné
neuspéchy, nestane se pySnym pii velkém tspéchu a ocenéni.

W. James uved] pro zkoumani sebeticty tento vzorec: sebeticta = uspéch/pozadavky. Cim vyssi
jsou pozadavky (naroky) ¢loveka, tim vetsi musi byt uspech, aby se clovek citil spokojeny.
Existuje také spojitost mezi stupném sebeticty osobnosti a jejim socialnim statusem, prestizi,
vyznamnosti profese, vysledky analyzy vlastni ¢innosti, zejména pracovni. Hledani a nalézani
vlastni totoZnosti, sebeujasiiovani a osobnostni sebevyjadieni, adekvatni seberealizace jsou
povazovany za podstatu moudrosti.

Kazdy clovek by mél usilovat o zdravé, pfiméiené a stabilizované "ja" rozvojem sebepoznani,
"vnitiniho dialogu", rozvinutim dovednosti "byt sebou samym" a naslouchat sobé samému, svému
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svédomi. Rozvoj nasich autoregulacnich mechanismti je predpokladem nasi kvalitni seberealizace.
Vedle sebepoznani by se mél ¢loveék vénovat tako sebevychove.

Sebevychova je podminéna vzajemnymi vztahy jedince a socidlniho prostfedi. Souc¢asna
pedagogika a psychologie nechape clovéka jako pouhy pasivni objekt piisobeni vnejsiho prostiedi,
ale soucasn¢ jako subjekt, ktery muze prostredi aktivné pretvaret.

Lid¢ s optimalnim sebevedomim dovedou snadnéji podporovat ¢i budovat EGO svych bliznich.
Byvaji proto oblibenymi spole¢niky. Byvaji to také dobii terapeuti a manazéti. Zdravé
sebehodnoceni ma i rys extenzivity (identifikace s rodinou, s ptateli, spolupracovniky a do jisté
miry s celym lidstvem 1 s ptirodou).

Charakterové rysy ve vztahu ¢lovéka k praci a mimo praci

Posouzeni charakteru by bylo neuplné, kdybychom pominuli vztah ¢lovéka k pracovni Cinnosti.
Patii sem: pracovitost, ale 1 zpusob prace: dikladnost, ptesnost, dochvilnost, rychlost, peclivost,
téchto vlastnosti: lajdactvi, povale¢stvi, nepfesnost, nepeclivost, neporadek, pomalost, nedbalost,
nedostatek iniciativy, neschopnost organizovat praci. Dulezité je i to, v jakém druhu prace nachazi
¢loveék zalibu, zda jde o praci fyzickou, dusevni, o praci s lidmi, se zvitaty, s vécmi, o praci ve
skupin€ nebo o samoté.

Zajimavou typologizaci vztaht ¢lovéka k préci vypracoval D. Mc Gregor. Rozeznava ve vztahu k
praci lidi zypu X (vn€jskove direktivné motivovatelné) a typu Y (motivované zevnitt své
osobnosti). Clovék typu X praci v podstaté nema v oblibé a snaZi se, aby se ji vyhnul. Odmita také
pievzit zodpovédnost. Lidé typu Y maji pocit zodpovédnosti. Jsou radi, kdyz je vedeni povazuje
za spolupracovniky. Jsou sami ze sebe motivovani, aby dobfe pracovali. Jsou schopni
sebekontroly. Je vSak zadouci diskutovat s nimi pfed konecnym rozhodnutim. Kladn¢ reaguji na
indirektivni vedeni participativniho (partnerského) typu. NesnaSeji ze strany vedeni manipulativni
Fidici operace na bazi teorie X.

O dynamice vykonnosti a prib¢hu ¢innosti ¢loveka rozhoduje také riizna mira fyzické, duSevni a
emociondlni unavitelnosti, ktera je individualni, zavisla na véku, konstituci, neurotypu,
zdravotnim stavu i aktudlni kondici.

Pro posouzeni charakteru jsou duleZité 1 aktivity mimopracovni, ve volném c¢asu a vztah ¢loveéka

k dal$im Zivym tvortim, penézim a vécem.

Volni rysy charakteru

Volni vlastnosti spoluvytvareji jaddro charakteru a jeho "akéni silu". ZaleZi na viili, kterd je spolu s
mySlenim vys$i vrstvou osobnosti, do jaké miry ¢loveéka ovladaji pudy, potieby, nalady, afekty
atd. Zalezi také na vili, na rozumovych schopnostech a svédomi, jakym smérem ¢loveék zaméfi
své jednani. Mezi zékladni vlastnosti viile patii cilevédomost, zdsadovost, rozhodnost,
samostatnost a vytrvalost pfi realizaci rozhodnuti. Tyto vlastnosti se posiluji nebo rozvoliuji
zivotni praxi, empirii. Pro silnou vili jsou typické uvédomelé motivy chovani.

Kvalita charakteru tkvi v tom, jak je ¢loveék schopen viili zorganizovat a zharmonizovat sviij
vnitini Zivot a dovést svoje jednani k cili.

Cilevedomost

Pod pojmem volni jedndni rozumime zamérnou ¢innost smétujici k dosazeni védomeé stanovenych
cilti. Pro volni jednéni je charakteristicka pravé existence védomého cile a uvédoméni prostiredkd,
jejichz pomoci lze cile dosdhnout. Nema-li ¢lovEk piesné stanovené cile, klesa jeho vykonnost.
Podle typu planovani hlavnich, dil¢ich a vedlejSich cilti miizeme rozlisit tyto viastnosti viile (podle
V. Tardyho /1906-1987/):

lehkomysinost, tj. neuvazeni nasledku, dusledki jednani.

Ukvapenost, tj. impulzivni, zkratkovity prechod od motivu k jednani.
Opatrnost, tj. planovani s ohledem na mozné $patné, zaporné nasledky.
Odvaha, tj. rozhodovani pres védomi nebezpeci.
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Troufalost, jsou-li Spatné nasledky pravdépodobné a jednani neni nutné.
Organizovanost, tj. planovitost, soustavnost, potfadnost v promysleni postupu ¢innosti.

Bezprosttedni, nejblizsi pficinou jednani jsou ¢lovékem prijatd rozhodnuti. Jiz schopnost
rozhodovat se je vyznamna; ¢lovék se mize rozhodovat riznymi zpiisoby: nahodné nebo
cilevédomé, samostatné nebo nesamostatn¢, lehce nebo tézko, razn¢ nebo vahaveé apod. Mezi
uvédomeénim cile, rozhodnutim pfijmout jej za sviij a realizovat jej mize byt Casova latence.
Clovék ma pied sebou obvykle nékolik moznosti, nékolik ciltl, ze kterych musi vybirat. Volba
cile, at uz hmotného nebo idealniho, vyzaduje volni usili. Je také vyznamné, zda je ¢lovek snadno
motivovan ndhodnymi pohnutkami, nebo zda je motivovan jenom cilevédomé motivy, které jsou v
souladu s jeho hodnotovym systémem, piip. s hodnotovym systémem skupiny, ve které zije. Cim je
clovek psychosocialné vyspélejsi, tim vice se v jeho jednani uplatni noeticko-volni a eticka
nadstavba, ktera vyristd nad pudovou a emocni zakladnou. Tato nadstavba ma charakter vyssiho
organizujiciho Cinitele zivotniho stylu, ovladajiciho pohnutky tryskajici z pudi.

Rozhodnosti, neschopnosti rozhodnout se, samostatnosti v rozhodovani a nesamostatnosti ve
stanoveni cilil se teoreticky zabyval P. Lersch.

Rozhodnost

znamena schopnost a dovednost délat i za obtiznych okolnosti (pokud mozno bez vahani, rychle a
pevng, ale i uvazen¢) v€asna a opodstatnéna, pevna a odhodland, cilevédoma rozhodnuti a bez
zbytecnych prutaht piechézet k jejich provadéni. (Provadéni ovSsem nebyva u rozhodného ¢loveka
vzdy vytrvalé, nebyva také vzdy soucasné tak samostatné a tak statecné, jak se zdalo pti
rozhodovéni.) Rozhodnost souvisi se sebevédomim ¢lovéka, s pocitem jeho osobni hodnoty a
mohoucnosti a také s vitalitou a zékladnim Zivotnim ladénim. Rozhodnost je vlastnost nutna pro
lidi na vedoucich mistech. Zjist'ujeme ji u dominantnich osob. Neméla by chybét v povolanich
1ékare, letce, fidiCe, vojaka atd. Souvisi i s vékem a se zkuSenosti. Schopnost chranit vlastni
rozhodnuti pted tlakem prostfedi se nazyva socialni persistence. Je tieba ji odliSovat od
oponenstvi ze zasady a od konfliktotvornosti.

Neschopnost rozhodnout se

ma ruzné kofeny:

snizené sebeveédomi, astenicky pocit vlastni moci, nesmélost. Lidé se snizenym sebevédomim mayji
nedostatek odvahy fidit se vlastnim rozumem, maji strach prevzit odpovédnost a riziko, protoze
nemaji dostatecnou divéru v sebe, ve své vlastni sily. U takovych lidi je tfeba posilovat
sebedlivéru a rozvijet radost ze zodpoveédnosti. Obtizné je to v piipadech, kdy jde soucasné¢ o
nedostatené rozvinuté rozumoveé schopnosti nebo o intelektualni pasivitu (pohodlnost, lenivost).
Tendence k prehnanému rozumovani. Hamletovské promysleni vSech eventualit vede k
pochybnostem o pravu nebo nepravu jednani, oslabuje silu rozhodnosti, bere clovéku
nekompromisnost, urc¢itost. Nékteti lidé nejsou schopni rozhodnout se mezi dvéma moznostmi z
jakéhosi vnitiniho sobectvi. Nemaji schopnost vzdat se néc¢eho, volit mezi protikladnymi motivy
jeden umérné vysoky cil a postupovat k nému. Kazdé volni rozhodnuti totiz znamena obétovat
neékterou z moznosti a variant chovani a jednani.

Stisnéné zékladni zivotni ladeni, pesimisticka, subdepresivni az depresivni nalada, ve které je vile
oslabena, predstavivost je zaméfena na zivotni stiny, na moznosti nezdaru. Podobn¢ ptisobi i
Uunava, snizend vitalita v rekonvalescenci atp. Naopak optimistické zivotni ladéni uleh¢uje volni
rozhodovani 1 intelektudlni vykony.

Samostatnost v rozhodovani

znamena, ze se ¢lovek tidi pfi rozhodovani vlastnimi nazory a presvédcenim, vzdoruje pokusSeni
rozhodnout se pro Ciny, které se s jeho nazory a presvéd¢enim neshoduji. Samostatnost souvisi se
zdravym sebevédomim v oblasti intelektualni, socialni, fyzické i moralni. Opakem samostatnosti
je sugestibilita, subjektivismus, podléhani cizim vliviim. Sugestibilita a nesamostatnost souvisi se
snizenym sebevédomim nebo se zvySenou citlivosti, ptfip. neredlnou duvetivosti, identifikaci s
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partnerem atp. Sugestibilni, subjektivisti¢ti i nesamostatni mohou byt i lidé s vysoce
nadprimérnou inteligenci.

Samostatnost ve vyty¢ovani cilii musime odliSovat od schopnosti rozhodovat se. Tyto dva aspekty
spolu sice souviseji, protoze lidé s nedostatkem schopnosti rozhodnout se si ¢asto nechaji klast
cile od druhych, aby se zbavili dilematu volby. Samostatnost uzce souvisi se zdsadovosti.

Ptesto vSak nejsou schopnost rozhodovat a samostatnost v kladeni cilti identické. Pti
nerozhodnosti se jednd o neschopnost rozhodnout se mezi moznymi cili a pfejmout odpoveédnost a
riziko za toto rozhodnuti. O nedostatku samostatnosti v kladeni cilii hovotime, jestlize ¢lovek
vyviji viali pouze tehdy, kdyz mu cil zvoli nékdo jiny (kdo je také za néj odpoveédny a piejima
riziko).

Lidi samostatné v kladeni cili nazyvame autonomnimi, jejich opak (vykonavatelé rozhodnuti)
jsou lidé heteronomni. Pro autonomniho &lovéka je typické sebeurdeni JA, svobodomyslnost a
suverennost JA. Autonomni jednani tedy velmi tzce souvisi se sebecitem a sebevédomim. Lidé s
pfiméfenym pocitem moci a hodnoty sméfuji cilevédoméji k samostatnosti pii vytyCovani cild,
nez lidé s malym pocitem vlastni moci a hodnoty.

Samostatnost vSak musime diferencovat od rigidnosti, nedostatku schopnosti pfizpiisobit se okoli.
Za zminku stoji 1 samostatnost v mysleni. Z. Pietrasinski do jisté miry ztotoziuje samostatnost v
mysleni s tzv. kulturou mySleni, do niz fadi napf. dovednost nestranné a zevrubné posuzovat cizi
nazory, dovednost a navyk podrobovat nové nazory vlastni samostatné kritice; znalost zdsad a
praxe tvofeni definic, znalost zptisobu zdiivodiiovani souda a pronaSeni tsudkt s jistotou
odpovidajici mife jejich zdivodnéni, dovednost odhalovat chyby v uvazovani, odmitani
predsudki a slepé viry v autority, znalost podstaty a zdkladni techniky védeckého pokusu.
Samostatnost Gizce souvisi rovnéz s trvalym sklonem vést ostatni (ascendence) a s trvalym
sklonem byt veden (submisivita). Pokusy s vychovou a prevychovou jsou snazsi u podiidivych
jedinct, které 1ze dokonce prevychovat i na ascendentni (pfi¢emz ascendentni Ize podstatné
obtizngji ptevychovat na submisivni).

Mezi submisivitou a Skolnim prospéchem byva zjistovana kladné korelace. To vSak neznamena,
ze by podiidivost byla vhodné&jsi vlastnosti pro zivot nez ascendence. V nasi kultufe je pro
prakticky zivot ascendence patrné€ vice zaddana. Je vSak do jisté miry vrozena a jeji tiroven je
znacné konzistentni.

Nesamostatnost, zavislost ve stanoveni cilu (sugestibilita) souvisi s nesamostatnosti mysleni a ma
zajimavé charakterologické souvislosti:

je Castd u lidi se snizenym sebevédomim, u lidi s pocitem ménécennosti nebo u lidi s pocitem
malé vlastni mohoucnosti. Takovi lidé by sice byli schopni rozhodnout se ve shod¢ se svym
presvédcenim, ale hledaji oporu a jistotu u autoritativnich instanct, jejichz vili se podfizuji.
Potencidlné jsou schopni klast si seriozni cile.

Nékteti lidé jsou nesamostatni v rozhodovani proto, Ze jsou intelektudlné méne schopni. Aby
predesli obtizim, nesnazim z rozhodovani, ¢ekaji na rozkaz vyssi instance, byvaji fascinovani
sugestivnosti rezolutnich lidi. Byvaji vydani v§anc sebevédomym, rozhodnym, dominantnim
jedinciim, jejich pokyniim a ptikazim.

Dalsi skupinu tvofi lidé, ktefi jsou potencialné schopni samostatné se rozhodnout, ale necini tak,
protoZe jsou slabé motivovani, maji slabé potieby, mivaji také malou fantazii, slabé popudy k
jednani, nejsou schopni vidét mozné cile, a proto si nechavaji klast cile od jinych lidi, kteti jsou
mohutngji motivovani. Casto nemaji odvahu riskovat.

V bézném zivote se vcelku opravnéné tvrdi: "Kdo chce, hleda zptisoby, kdo nechce, hleda
divody". Neztidka je zavislost patrnd u neurotizovanych osobnosti introvertniho typu, které ptilis
snadno podléhaji vnéj§im vliviim. Jsou hypersocializované, dbaji ptili§ Casto na pozadavky
kladené na n¢ zvnéjska, nejsou schopny autonomniho a bezprostfedniho chovéani, jsou piecitlivélé.
Nesamostatnost se vyskytuje:
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u lidi se snizenym sebevédomim, kteii maji nedostatek odvahy fidit se vlastnim rozumem. Casto
jde 1 0 nadprimérné nadané lidi, kteti vSak zlistavaji nepovSimnuti praveé pro jejich snahu nelisit se
od ostatnich lidi. Jsou schopni originalnich zavért, ale véti vice okoli neZ sobé€ (napf. proto, Ze
byli v détstvi despoticky vychovné vedeni).

N¢ékdy je nesamostatnost v mysleni disledkem toho, Ze uroven nadani, schopnosti nékterych lidi
staCi prave tak na to, aby ¢loveék promyslel cizi myslenky a pouzil jich, ale nesta¢i na to, aby si
¢lovék udélal vlastni origindlni usudek, aby mél vlastni minéni. Hovotfime o receptivnim,
reproduktivnim mysleni. Takovi lidé mohou ptsobit dojmem velmi chytrych hlav, ale jde pouze o
velikou informovanost.

Dalsi pfi¢inou nesamostatnosti je nedostatek pohotovosti v mysleni, pohodlnost, nedostatek snahy
originaln€ a samostatné myslet. Nékdy se hovoti o tzv. intelektualni pasivite.

Dalsi zakladni vlastnosti vile, podle které miizeme charakterizovat jednotlivé osoby, je vytrvalost,
tj. prekonavani prekdzek v cesté za realizaci cilii (silna vile).

vvvvvv

vibec. Vytrvalost (houzevnatost, persistence) je schopnost dovadét rozhodnuti do konce,
dosahovat stanoveného cile piekonavanim dil¢ich neuspéchti, piekazek a obtizi (at’ uz jsou vné
¢loveéka, nebo uvniti jeho osobnosti - napt. inava, strach, astenické sebevédomi). Mravni hodnotu
ma ovSem vytrvalost pouze tehdy, je-li zamétena k dosazeni eticky Zadoucich cila. Pro volni
jednani, pro dosahovani osobnich cilt (nizsich i vyssich) a cilii neosobnich ma rozhodujici
vyznam mordlni uroven clovéka.

Aby ¢lovek dosahl urcité véci, musi si ji silné€ ptat. Lidé se silnou viili si dovedou silné piat to, o€
usiluji.

Velky vyznam ma védomi nasledkii, a to nejenom piijemnych, ale i neptijemnych.

Vytrvalost je do znacné miry vrozena. Souvisi se sebevladou a s vitalitou. Vytrvaly ¢lovék ma
obvykle dobry pocit vlastni mohoucnosti, netispéchy ho provokuji k jesté vétsimu tsili dosahnout
toho, pro co se rozhodl. S v€kem vytrvalost roste.

Nesmime zaménovat volni dispozici a volni usili. Pro nékoho znamené obrovské volni usili to, co
pro jin¢ho je hrackou.

Kdyz se n¢kdo navenek kategoricky a bez pochyb rozhoduje, nesmime si hned myslit, Ze je
schopen dosdhnout svého cile a postupovat vytrvaleji nez ten, ktery se rozhoduje v klidu, bez
velkého emocniho zaujeti. Rozhodovani a realizace rozhodnuti jsou dvé rizné véci. Vytrvalost a
schopnost rychle se rozhodnout jsou dvé riizné vlastnosti osobnosti. N&kteti lidé jsou vytrvali
pouze v Cinnostech, které je zajimaji, nebo za zvlastnich okolnosti.

Od vytrvalosti je tieba odliSovat také svéhlavost, tvrdohlavost, kdy se ¢lovek fidi svymi ptanimi a
tuzbami z nizSich vrstev osobnosti. Tvrdohlavost (svéhlavost) a uminénost je forma snahy o
samostatnost, ktera ma ¢asto v pozadi pocit ménécennosti nebo infantilismus. Nékteii svéhlavi,
uminéni lidé jakoby ustrnuli na stupni vyvoje, kterému fikdme faze vzdoru. Vzdorovitost a
uminénost se kombinuje s nepravym sebevédomim a se snahou po ocenéni okolim.

Nevytrvalost

Pfi¢inou nevytrvalosti mize byt nezviadnuty temperament, slaba sebekazen, mala sebevlada.
Clovék je sice schopen energicky vyslovit n&jaké rozhodnuti, ale neni schopen nebo nedovede
(resp. neni navykly) kontrolovat své chovani, neni schopen ovladat se, a tak snadno rozhodnuti
méni. Neovlada se, nedovede se vzdy vystiihat jednani, o némz si uvédomuje, Ze je nepotiebné
nebo Skodlivé.

Sebekazen znamena kroceni pudi, citli, kontrolu a ovladani unavy, bolesti, nalad, nepfipousti
impulzivni jednani.

Nedostatek sebeovladani ("hyposocializované" chovani) vidime napf. u pozitkafi a u nekterych
jedinacku. U nich je nedostatek sebeovladani typicky, at’ uz jde o city nebo o télesné pozitky.
Naproti tomu zvySeny ohled na okoli, piehnané sebeovladani nachdzime n¢kdy u socialné
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hypersensitivnich lidi, ktefi nemaji odvahu projevit své vlastni vnitini hnuti a pfili$ podfizuji své
chovani normam, pravidlim a pozadavkim socidlniho prostiedi, ve kterém se pohybuyji.
Nedostatek cilevedomosti. Cilevédomost znamena, Ze ¢lovek fidi své chovani tak, aby je sladil se
svym hodnotovym systémem a se svymi zivotnimi cili. Pro cilevédomého ¢loveka je ptiznacné, ze
ma vedouci, obecny, perspektivni cil, kterému podfazuje vSechno zbyte¢né, nepotiebné. Vse, co
piekazi v cesté za timto cilem, odstranuje, dovede odlisit malé¢ hodnoty od velkych.

Slaba vitalita, neurotické zmény osobnosti, cerebralni dysfunkce, psychomotoricka instabilita,
pubertalni rozharanost, labilita zakladni Zivotni ndlady, disharmonicky rozvoj osobnosti, - to vSe
také mlze zapfiCinit nevytrvalost.

Nevytrvalost snizuje praceschopnost. Zvlasté nevhodna je kombinace malé vytrvalosti s
poruchami soustiedéni pozornosti.

Kombinaci zdkladnich volnich vlastnosti: rozhodnosti a nerozhodnosti, vytrvalosti a nevytrvalosti
a jejich vztahem k etickym normam dostdvame fadu charakterovych vlastnosti, jako je statecnost,
smélost, pfipravenost a dovednost cloveéka jit za dosazenim cile bez ohledu na osobni prospéch
nebo nebezpeci Zivota. Pfedpoklada to sebejistotu, sebevédomi, sebediivéru, sebekazen,
presvédCeni o opravnénosti svého dila, schopnost snaset moralni i télesné utrpeni.

Opakem je malomyslnost, malorysost, "troSkatstvi", zbabélost.

Mezi poruchy viile patfi: pouhé racionalizacni verbalizovani tam, kde je nutné jednat, slaba viile
(hypobulie az abulie, coz je zcela nedostatecna volni aktivita), impulzivni, zkratové jednani a
chorobné zvysenda volni cinnost (hyperbulie), pfi niZ i relativné méalo vyznamné motivy se stavaji
podnétem az nadmérné &innosti. Casta je snizend odolnost viéi stresovym situacim, povahové
zéavislost, osobnostni nestalost, sniZend volni autoregulace.

Vychovu a sebevychovu ville 1ze realizovat ve vSech fazich volniho jednani, zejména ve fazi
volby mezi motivy, pii vlastnim rozhodnuti a pii realizaci jednani, pro které se cloveék rozhodl.
Dulezitym pozadavkem sebevychovy viile je uvédomélé stanoveni kriterii vlastniho jednani,
stanoveni moralnich principi ¢i zasad, jimiz se ¢loveék ve svém zivoté chce tidit. Hodné zde
mohou napomoci Zivotni vzory.

Zavaznym usmérnujicim Cinitelem pii vybéru motivi je formovani Zivotnich cilll (perspektiv), o
které ma smysl usilovat.

Vyznamné je i ptiméienost aspiracni tirovné. Clovék nema chtit od Zivota ani vice, neZ na co staci
jeho schopnosti a moznosti, ale ani méné&, nez na co ma potencionality. Zde mize hodn€ pomoci
objektivizace (napt. prodiskutovani cilt s lidmi, ktefi daného ¢lovéka znaji, nebo ptimo s
odbornymi psychologickymi poradci).

Zakladnim pravidlem pro vytvoteni silné vile je zvyk dokoncit zapocatou praci. Dilezity je také
dobry zdravotni stav a dodrZzovani zasad dusevni hygieny.

Bez dostatecného volniho usilovani nelze napliovat cile.

Vsechny charakterové vlastnosti mohou mit vedle své kladné hodnoty také ve vétsi ¢i mensi miie
hodnotu zapornou. Uved’me si piiklad: velkorysost je kontrastni k malichernosti, ale velkorysy
cloveék se musi varovat tendence k povrchnosti. Dikladnost je kontrastni k povrchnosti, ale
dukladny ¢lovék se musi varovat tendence k malichernosti.

Charakter plni funkci sebefizeni, autoregulace. Ridi ¢lovéka a jeho Einnost "zevniti", coz je vyssi
typ regulace nez fizeni zvenci, pod vné&jsi kontrolou.

Ptinosem ke studiu problematiky charakteru je Peckovo a R. J. Havighurstovo (1900 - 1991)
rozliSeni péti typt charakteru, které tvoii vzestupnou vyvojovou skalu psychologické a moralni
zralosti:

amoralni charakter (bez svédomi)

ucelove zamereny charakter (egocentricky)

konformni charakter (socializovany)

charakter s iraciondlnim svédomim (Freudovo rigidni superego)



81

racionalné altruisticky charakter (ptihlizi téz k situaci).

Typy charakteru jsou ¢asto smisené (napf. konformné ticelové amoralni).

Za bezcharakterni oznaujeme osobu, které chybi expresivita, asertivita a vnitfni vyhranénost.
Kazdy ¢in vykonany bezcharakterni osobou zavisi spise na vnéjsich okolnostech nez na osob¢
samotné. Charakterni osoba ma vyhranény vztah 1 zpisob chovani k okoli, je expresivni a
asertivni.

Mnoho lidi svym chovanim neprojevuje charakterové vlastnosti, ale pouh¢ situacni postoje. Lidé
se Casto chovaji pfevazné adaptivné, hraji, stylizuji se, maskuji se, chovaji se podle toho, jak si
mysli, Ze si to jejich okoli pieje (jde o tzv. socidlni desiderabilitu).

Opakem adaptivniho chovani je chovani expresivni, které je vyrazem skute¢nych vlastnosti
osobnosti. Znaén¢ expresivni byvaji déti. Nekteré typy vychovy a nékteré profese expresivitu
potlacuji (napt. armada, policie).

Rozdil mezi charakterem fizenym zevnitr (tzv. autonomnim ¢i endogennim) a charakterem
fizenym zvenci (tzv. exogennim ¢i heterogennim) popsal sociolog David Riesman. Hovofi o
radaroveé moralce. Lidé s touto moralkou zjist'uji, kdo a jak jim mtize byt uzitecny, a podle toho se
chovaji. Vychovou je nutno potlacovat radarovou moralku a vést jedince k chovani ur€¢ovanému
vnitinimi moralnimi zdsadami.

Pti zjiStovani charakterovych vlastnosti bychom méli vystihnout kardindlni, centralni a
sekundarni vlastnosti osobnosti. Je to déleni podle dilezitosti, jakou maji jednotlivé vlastnosti pro
vytvoieni celkového obrazu osobnosti. Kdyz napt. o nékom fekneme, ze je nékdy neporadny,
nemuZzeme si jes$té vytvorit pfedstavu o jeho osobnosti, nanejvys se ndm vynoii obraz nékolika
rozhazenych véci. Kdyz se v§ak o nékom fekne, Ze je sobec, je osobnost dostatecné
charakterizovana, protoze jde o integrativni vlastnost vystihujici osobnost a vSechny jeji zakladni
slozky. O takovém Clovéku si mizeme vytvorit dostatecné piesny obraz a mizeme logicky
vyvodit celou fadu vlastnosti souvisejicich tizce se sobectvim, napt. nedostatek soucitu, solidarity,
Skodolibost aj.

Kardinalni (primarni, relevantni) viastnosti osobnosti nazyvame nejvyznamngjsi,
nejcharakteristiCtéj$i vlastnost osobnosti, tzv. téziste osobnosti (napt. zvySena sebediivéra nebo
naopak pocity ménécennosti). T. Leary (1920 - 1996) sem fadi: dominantnost, nezavislost,
raznost, rezervovanost, submisivnost, zavislost, afiliantnost, zodpovédnost.

Piinosné je, Ze T. Leary nezjiStuje pouze osobnostni kvalitu, ale i kvantitu osmi vlastnosti, které
povazuje pro diagnostiku osobnosti za rozhodujici. Dominantnost pfi zvySovani jeji kvantity se
muze vystupiovat az v diktatorstvi, raznost az v agresivnost, rezervovanost az v hyperkriti¢nost a
podeziivavost, skromnost az v ponizenost, zavislost v hyperkonformnost, zodpovédnost

v hyperprotektivitu atd. .

Kardinalni vlastnost se nékdy nazyva korenem osobnosti. Patii sem také vladnouci vasen: pro
veédeckou ¢i umeleckou tvorbu, pro zisk, hromadéni penéz, pro karban, alkohol, sexudlni vasSen,
sobectvi, egoismus, altruismus, skromnost, expanzivnost, lakomstvi apod. Byva sem zatazovan
také narcismus, histrionstvi, a svétovy ndzor jako soustava nazorl na ptirodu, spole¢nost a na
sebe, které podmifiuji zpiisoby chovani ¢lovéka. Casto se hovofi o zakladnim zaméfeni osobnosti.
Centralnich vlastnosti osobnosti je obyCejné nékolik. Patii k nim napf.: pracovitost, Zivotni eldn,
samostatnost, kooperativnost, nesamostatnost, spolehlivost, nespolehlivost, vytrvalost,
nevytrvalost, smysl pro odpovédnost, svédomitost, vahavost, nerozhodnost, lakomstvi, hrubost,
Skodolibost, zlomyslnost, druznost nebo samotarstvi, vtipnost, taktnost, rozhodnost,
pravdomluvnost, ptimocarost. Nékteré z téchto vlastnosti mohou byt i kardinalnimi vlastnostmi.
Sekunddarni vlastnosti osobnosti jsou ty, z nichZ si mizeme utvofit obraz ¢lovéka jen castecné,
jsou Casto 1 mén¢ napadné, méné generalizované, mén¢ konzistentni. Blizi se n€kdy situacnim
postojiim. Jde napt. o zdvoftilost, hubatost, ¢istotnost, nepotadnost, ochotu, vnéjsi ukaznénost.
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Pti poznavani ¢lovéka je vhodné nejdiive se snazit pozorovanim chovani a rozhovorem postihnout
kardindlni vlastnost, pak vlastnosti centralni a nakonec vlastnosti sekundarni. Hodné zalezi na
pozorovacim talentu a intuici pozorovatele. Casto dochéazi p¥i posuzovani lidi k zaménam
sekundarnich vlastnosti za centralni nebo kardinalni. Nejlépe pozname charakter v extrémnich
situacich, napf. v situaci stresu €1 ohroZeni existence. V oblasti posouzeni osobnosti se mizeme
dopustit celé fady chyb, kdyz vlastnosti zaménime za situacni postoje, kdyz predcasné
zobecnujeme jednotlivé akty chovéni, kdyz pfecenujeme vyznam prvnich dojmi nebo navenek
ukaznéné chovéni. Casto lze pozorovat tzv. centrdlni tendenci pii posuzovani charakteru, snahu
necharakterizovat ¢lovéka ani jako piili§ Spatného, ani jako pfili§ dobrého, tedy vyhybani se
krajnim p6lim pii hodnocendi, 1 kdyz by v ur€itych konkrétnich ptipadech bylo extrémni
hodnoceni zcela pfiméfené. Velmi castou chybou je mylné posuzovani lidi podle tzv. "halo
efektu"”, kdy se z jednoho ndpadného piiznaku d¢€laji dalekosahlé zavéry o charakteru daného
¢lovéka, napft. z jednoho postranniho ismévu se usuzuje na zlomyslnost atd.

Je také tfeba pocitat s tim, ze zadna vlastnost neni nezavisla na ostatnich, vlastnosti nejsou
izolované. AvsSak ani konzistence (soudrznost) vlastnosti neni nikdy uplnd. Napf. i ¢loveék s
vystupiiovanymi dominantnimi sklony mize byt situacné submisivni (vii¢i osobam s autoritou a
prestizi).

Mnohé osobnostni vlastnosti se utvareji pod vlivem zivotnich zkuSenosti. Zkusenosti ziskava
¢lovek pfi spoledenské interakci v socidlnim uéeni. Cim je ¢lovék mladsi, tim vétsi roli maji
spoleCenské situace, ve kterych se ocitd, a socidlni komunikace na utvareni jeho osobnosti.
Osobnost se utvaii hlavné v ¢innosti, a to v rodiné, ve Skole a v dalSich skupinach, ale 1 v
individualnich kontaktech s jinymi lidmi. Hodné na utvaieni jedince ptsobi identifikace s osobnim
vzorem (v rodin¢ otec, matka, sourozenci, ve Skole ucitel, spoluzaci mimo skolu kamaradi, ale 1
Cetba, televize, film a divadlo apod.).

Vedle zkuSenosti piisobi na utvareni charakteru 1 dédi¢nost. Kofenem jednani jsou emoce, afekty,
city, pudy a snahy, potfeby vyrustajici z emocionalni a pudové, endotymni vrstvy osobnosti, které
tvoti zaklad dusevniho Zivota, uréuji dynamiku jednani. Clovék v§ak ma moznost tlak potieb,
tuzeb a tendenci, vSechny endotymni faktory vice ¢i méné ovliviiovat vili a myslenim (noeticko -
volni nadstavbou dusevniho zivota).

Otazky a ukoly:

1. Podle jakych kriterii hodnotite vztahy clovéka k jinym lidem?
2. Podle jakych hledisek hodnotite uroven svého sebevedomi?
3. Jaky mate nazor na Adlerovu teorii komplexu ménécennosti?
4. Popiste volni rysy své osobnosti.

5. Které viastnosti povazujete za kardinalni?

3.6 Strukturalni vlastnosti

Jsou to rysy a vlastnosti osobnosti, které charakterizuji celkovou strukturu osobnosti. Nejobtizngji
se diagnostikuji. Struktura osobnosti je sice relativné stald, zachovava si vlastnosti a systémy,
které jsou pro ni typické, na druhé strané je vSak i1 dynamicka, béhem zivota se méni. V celkoveé
struktui'e osobnosti se rozliSuje napt.:

stavba osobnosti (primitivni, simplexni, jednoducha - slozita, komplikovand, jemné
diferencovana - malo diferencovana, tj. hrubSiho zrna).

Normalita ¢i abnormalita osobnosti: normalni - abnormalni (neurotickd, disharmonicka,
psychoticka, poruchova, instabilni, mentaln¢ retardovana, encefalopaticka, epilepticka, socialné
zanedbana, dificilni, asocialni .

Originalita osobnosti: béZna - konvenéni - originalni - tvirc¢i (kreativni).
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Homo creans, ¢loveék tvotivy je povazovan je povazovan za ¢lovéka budoucnosti. Podle teorie
tvotivé transaktualizace ¢lovék muze pii svém rozvoji presahnout svou osobnost a rozsifit a
kreativizovat své prostiedi. Jde tedy o jakousi externi sebeaktualizaci. Bézna interni
sebeaktualizace je pouze rozvinuti vlastni osobnosti. Stimulace a facilitace tvofivé
transaktualizace chovani vyZaduje pfiznivé, humanni Zivotni prostfedi, pfiznivé environmentalni
(napf. Skolni ¢i rodinné) klima, napft.: redukci faktor vyvolavajicich frustraci a blokovani
seberealizace, podporu divergentniho mysleni, odménovani tvofivosti, minimalizaci donucovani,
spoluucast na fizeni (delegovana pravomoc), minimalizaci vnucovani norem chovani, osobni
svobodu, zabezpeceni svobodné komunikace, dobré pracovni vztahy, skupinovou diskusi a
vzajemné porovnavani myslenek, podporu mensinovych pozic, vytvareni novych vztaht,
kompetentnost vedouciho atp (J. A. Taylor).

Zralost osobnosti: zral4 (pfimétend véku) - nezrald, infantilni (détinskd), pred¢asné zrala (chova
se, jako by byla starsi), zrald pouze v n¢kterych slozkach

Optimalni osobnostni zralost chapeme ve shod¢ se Satirovou (1967) jako takovy komunikativni
stav Clovéka, kdy se plné ovlada, kdy dokaze Cinit rozhodnuti zaloZen4 na pfesném vnimani sebe,
svych roli a pozic a také pozic a roli druhych lidi a danych okolnosti (,,kontextu*). Pfijima sva
rozhodnuti, své volby jako skute¢né vlastni a tim pfijima i odpov&dnost za jejich vysledky a
disledky. Takové chovani mu pak umoznuje u¢inné a citlivé komunikovat se svétem v némz Zije.
Takto osobnostné zraly ¢lovek umi:

a) projevovat se jasn¢ vic¢i druhym

b) byt v kontaktu se signaly ze svého nitra a oteviené si uvédomovat, co si mysli a citi

¢) vnimat to, co je okolo néj jako odlisné od sebe a jako odlisné od ¢ehokoliv jiného

d) chovat se k jinému ¢loveéku jako k nékomu od sebe oddélenému a jedine¢nému

e) zachazet s existenci odliSnosti jinych osobnosti (osobité ,,naprogramovanych®) jako

s prilezitosti k poznani a k ucent, nikoli jako s hrozbou ¢i signalem pro konflikt

f) pfistupovat k lidem a situacim z hlediska ,,jak to opravdu je* a nikoli jak ocekava ¢i jak si pieje,
aby to bylo

g) piijimat odpovédnost za to, co sdm citi, mysli, slysi a vidi a nikoliv tuto odpovédnost piesouvat
¢i pfisuzovat druhym

h) otevien¢ vyjedndvat o sdélovani, piijimani a ovéfovani vyznami mezi sebou a druhymi.

( Langmeier, J., Balcar, K. a Spitz, J., 2000)

Osobnostné zralé a moralni jedndni nemusi byt vzdy v dané spolecnosti a spolecenské situaci pro
osobnostné¢ zralého a etického ¢loveka,, uspésné”’, ale spise konfliktni, a proto nékdy i
disharmonizujici. Pravdou ovSem zlstava, ze je to jednani Cestné a spravedlivé.

Integrovanost (sjednoceni) osobnosti: harmonicka - disharmonickd, rozhdrand, vyrovnana,
nevyrovnana, prevazné racionalni, emocionaln¢, voluntaristicky zalozena

Autonomnost osobnosti: samostatna - nesamostatna, zavisla - nezavisla, autonomni -
heteronomni, dominantni - submisivni.

Ve struktufe osobnosti miizeme rozliSovat také vztahy a vlastnosti obecné, skupinové a
individualni.

Obecné vlastnosti jsou vyvojove nejstarsi a relativné stalé. Jsou spolecné vsem normalnim lidem,
napt. vidéni v ur€itém rozsahu svétla. Skupinové viastnosti jsou ptislusné ur¢itym skupinam lidi
(napf. zpiisob vyjadiovani citil). Pati sem 1 vlastnosti generacni. Individudlni (jedine¢né)
vilastnosti jsou specifické pro urcitého jedince (napt. hodnotovy systém, urovei inteligence, stupen
tvotivosti).

Psychologové se snazi popsat zakladni dimenze osobnosti. Je jich mnohem méné nez je vlastnosti
osobnosti uvedenych v riiznych slovnicich a encyklopediich. Ty jsou ¢asto synonymni.
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V soucasné dob¢ existuje pét obecnéji akceptovanych zakladnich dimenzi osobnosti
oznacovanych,, Big Five* ( Hfebi¢kova, Cermak, Osecka, 1993):

1. emociondlni stabilita, adjustace, vyrovnani se s prostfedim, vyrovnanost, klid, soustfedénost,
nehypochondri¢nost a opak: emociondlni labilita, maladjustace, zvySeny neuroticismus,
uzkostnost, podrazdénost, hypochondri¢nost.

2. Svédomitost, spolehlivost, zodpovédnost, Skolni uspésnost, akademicky uspéch, pracovni
vykon, charakter, peclivost, zasadovost, vytrvalost a opak nesvédomitost, nespolehlivost,
nedbalost, nezajem o poctivou praci a lhostejnost k jejim ciliim, neplnéni slibt, ptilisSna ménlivost
proklamovanych dohod a rozhodnuti.

3. Snasenlivost, tolerantnost, piijemnost, pratelskost, altruismus, dobromyslnost, jemnost,
mirnost, divétivost, kooperativnost a opak: nesnaSenlivost, nevrazivost, neptatelskost, lhostejnost
k druhym, hostilni svéhlavost, nepoddajnost, egoismus, zarlivost, vznétlivost, nedivérivost,
negativismus.

4. Kulturnost, esteticka citlivost, vytfibenost, uhlazenost, vnimavost, flexibilita mysleni (jeden

z aspektu inteligence, i kdyZ s ni neni totoZzny), intelektualni zajmy, zvidavost, divergentnost
mysleni, obrazotvornost, osobnostni zralost a opak: nekulturnost, neuvazlivost, hrubost az
surovost, simplexnost, jednoduchost, neuhlazenost, slab4d vnimavost vii¢i druhym lidem,
osobnostni nezralost a nemoudrost.

5. Extraverze, spolecenskost, obracenost navenek, sdilnost, nékdy povrchnost, netrpélivost az
impulzivnost, preference viditelné ¢asti reality, zdjmy rozrustajici se spise do Sitky, usili o veétsi
variabilitu kontaktl, ¢asto vSak méné€ intenzivnich, vztahy k lidem obvykle pozitivni a flexibilni,
vyhledavani vnéjsich podnétl, zavislost na hodnoceni okolim a opak: introverze, nespolecenskost,
introspektivita, obracenost do nitra své psychiky, uzavienost, nesdilnost, rezervovanost, chlad
navenek, mirnost az flegmati¢nost. Introvert se zajima primarné o vlastni vnitini svét prozitkl a
vyznamu. Upiednostiiuje spise trvalejsi vyznamy nez pirechodné udalosti. Miva potéSeni ze
samoty a soukromi. Je mén¢ zavisly na souhlasu okoli. Ve vztazich s lidmi vyhledava hloubku a
porozuméni. Inklinuje k melancholii.

Mezi hodnotné diagnostické metody odbornych psychologii zjistujici zakladni osobnostni vlastnosti patii
Interpersonalni dotaznik T. Learyho, ktery zjistuje nejenom osm zakladnich osobnostnich ryst jako urc¢itych kvalit
osobnosti, (napf. dominantnost a submisivitu), ale vyjadfuje se i k jejich kvantitativni urovni a k jejich adaptivnosti a
dysadaptivnosti (maladaptivite).

Brnénska psycholozka E. Kudli¢kova (roz. Komarkova) sestavila Osobnostni dotaznik KUD ke kterému sestavili B.
Miglierini aj. pfirucku s nazvem Osobnostni inventar.

Metoda zachycuje tyto vlastnosti: aktivitu a pasivitu, labilitu a stabilitu, dominanci a submisivitu, racionalnost a
smyslovost, extraverzi a introverzi.

Bruno Miglierini sestavil také Osobnostni dotaznik, ktery zjist'uje spole¢enskost a aktivitu, samostatnost a
rozhodnost, emocionalni stabilitu, vztahy k roding, télesnou a dusevni pohodu, vztahy k lidem, zdjmovou zaméfenost
a svédomitost a zodpovédnost. Miglieriniho dotaznik obsahuje 200 vyroku se kterym ma zkoumana osoba vyslovit
souhlas nebo nesouhlas.

Stale je vyuzivan P - I test (Osobnostni a zajmovy test), ktery sestavili E. Mittenecker a V. Toman. Obsahuje 120
otazek na osobnost a 94 otazek zdjmovych. Otazky na osobnostni vlastnosti se déli do bipolarnich kategorii:
sebekritika - nedostatek sebekritiky, socialni postoj - nesocialni postoj, extraverze - introverze, neneuroticky -
neuroticky, nemanicky - manicky, nedepresivni - depresivni, neschizoidni - schizoidni, neparanoidni - paranoidni,
vegetativné stabilni - vegetativné labilni.

Pro dospélé je vyuzivan pro diagnostiku osobnosti dotaznik 16 PF Raymonda B. Cattella.

Cattellovy osobnostni faktory v dotazniku 16 PF forma E jsou zavislé na neurofyziologickych vlastnostech. Jde o tzv.
hlubsi, podpovrchove viastnosti. Projevuji se jako syndromy (skupiny piiznaki):

NIZKE SKORE

A REZERVOVANY, neosobni, kriticky, chladny, nedavétivy, formalni, skepticky

B MENE INTELIGENTNI, konkrétn& myslici, méné inteligentni

C EMOCIONALNE MENE STABILNI, snadno se rozrusi, ovliviiovany city

E SUBMISIVNI, mirny, poslu$ny, ptizptisobujici se, lehce se d4 ovladat
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F STRIZLIVY, opatry, vazny, mléenlivy

G NESPOLEHLIVY, nerespektuje pravidla, sobecky

H OSTYCHAVY, plachy, vahavy, zdrzenlivy, senzitivni k vyhrizkim
I TVRDY, hruby, houZevnaty, bez smyslu pro extravaganci

L DUVERIVY, ptijima dané podminky, lehce se s nim vychéazi

M PRAKTICKY, drzi se p¥i zemi, prozaicky, vécny

N NAIVNI, nepiedstira, otevieny, ma prosty vkus

O SEBEIJISTY, nepocituje vinu, bezstarostny, spokojeny sam se sebou
Q1 KONZERVATIVNI, respektuje tradiéni mysleni

Q2 ZAVISLY na skuping, rad nékoho nésleduje, p¥ihliZi k ostatnim
Q3 VNITRNE NEINTEGROVANY, laxni, nedba na spole¢enské pravidla
Q4 RELAXOVANY, klidny, nizka ergicka tenze, nefrustrovany
VYSOKE SKORE

A VSTRICNY, viely, uéastny, ochotny spolupracovat, dobromyslny

B INTELIGENTNEJS], abstraktné myslici
C EMOCNE STABILNI, ¢eli realité, zraly, klidny
E DOMINANTNI, asertivni, agresivni, tvrdoijny
F BEZSTAROSTNY, nadSeny, spontdnni, expresivni
G SVEDOMITY, konformni, spolehlivy, majici smysl pro povinnost
H DOBRODRUZNY, spole¢ensky smély, odvazny, snasi dobfte stres, méa hrosi kiizi
I JEMNOCITNY, senzitivni, mékky, citové zavisly, hledd pomoc a soucit
L PODEZIRAVY, tvrdohlavy, neda se oklamat a podvést, nediivétivy a skepticky
M IMAGINATIVNI, neprakticky, ¢asto duchem nepfitomny
N KALKULATIVNI, vypoéitavy
O USTARANY, plny obav, trapi se, sklon k pocitiim viny, nejisty
Q1 EXPERIMENTUJICI, kriticky, liberlni, ochotny akceptovat zmény
Q2 SOBESTACNY, dava ptednost vlastnim rozhodnutim
Q3 INTEGROVANY, fidi se svym sebepojetim
Q4 FRUSTROVANY, napjaty, popudlivy, podrazdény.

Pro mladez se stale pouziva Osobnostni dotaznik pro mladez HSPQ, ktery zkonstruoval rovnéz R. B. Cattell a Mary
D. L. Cattellova. Test ma zachytit jednoduchou technikou vSechny hlavni a souc¢asné zna¢n¢ stalé psychické
vlastnosti mladého clovéka ve véku od 12 do 18 let. R. B. Cattell téchto vlastnosti zjist'uje ¢trnact. Oznacuje je
obdobné¢ jako test 16 PF velkymi pismeny abecedy (napi. faktor B - inteligence).

Pro pochopeni chovani a prozivani poznavaného ¢lovéka je velmi vyznamné zjistit, jaké ma
identifikacni vzory a referencni skupiny, do jakych typickych konfliktii se dostava, jak je fesi a jak
je determinovan svou profesi a rodinou, ve které vyruastal (resp. mimorodinnym prostiedim).
Dulezité je také posouzeni irovné mravniho vyvoje ¢lovéka. L. Kohlberg (1927 - 1987)
vypracoval piehled stadii vyvoje moralniho smyslu. Prvni stadium tvoti naivni mravni realismus.
Cin je posuzovan podle pravidel, motivaci je vyhybani se trestu. Druhé stadium je tvofeno
pragmatickou mordlkou. Cin je posuzovan podle snahy maximalizovat odménu & vyhody a
minimalizovat negativni dasledky pro vlastni osobu. Tteti stadium tvoii spolecensky sdilené
nazory atd. Nejvyssi je Sesté stadium tvofené obecnymi etickymi zdsadami: jedna se o moralni
postoj, ktery by méli zaujmout v§ichni lidé navzajem i ¢lovék sam k sobé. Cin je méfen poctivosti,
spravedlnosti a z4jmem o uchovani vlastnich moralnich zasad.

Shrnuti:

Osobnost je v psychologii chapana jako kazdy konkrétni ¢lovék, i kdyZ nema Zadné znamky
dokonalosti. Je to vice méné védomim osobniho jd jako centralni vlastnosti osobnosti
integrovany, sjednoceny celek biogennich, kulturnich, sociogennich , psychogennich a
spiritualnich faktori, které vyznamné ovliviiuji a reguluji jeho prozivani a chovani.
Veskeré determinanty a projevy lidské psychiky a osobnosti véetné sebevychovy a
autoregulace jsou vazany na uroven védomi vlastniho osobniho j4, sebepoznani,
sebehodnoceni, sebekoncepci a sebevédomi.
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Sebeiicta a sebeduivéra ¢asto rozhoduje o irovni samostatného a socialné angaZovaného a
asertivniho jednani ¢lovéka, prip. o jeho sklonu k submisivité ¢i ke kompromistim vhodnym
i nevhodnym. Zdravé sebepojeti ma pro spokojeny Zivot ¢lovéka a jeho vlastni autoregulaci
mimoiadny vyznam.

Psychologie osobnosti se zabyva strukturou, stavbou osobnosti, jeji dynamikou
(motivovanosti) a vyvojem.

Do struktury osobnosti se vétSinou zarazuje Konstituce (napf. atletick4, astenicka, pyknicka,
dysplasticka), vyrazové vlastnosti (napr. mimika, gestikulace, pantomimika), motorika
(talentovana, normalni, dysprakticka), temperament (sangvinicky, cholericky, flegmaticky,
melancholicky), charakter (vztahy k ostatnim lidem, k sobé samému, k praci, k penéziim a
vécem, k nadosobnim hodnotim a volni vlastnosti), osobni schopnosti obecné i specialni a
uroven tvorivosti a vlastnosti strukturalni (napfr. slozitost a diferencovanost stavby
osobnosti, jeji zralost ¢i nezralost, konvenc¢nost ¢i originalita, normalnost ¢i abnormalita).

Otazky a ukoly:

1. Jaké strukturalni slozky lze u osobnosti rozlisovat?
2. Co je to autonomni osobnost?

3. Jaké rysy ma integrovana osobnost?

4. Popiste vasi osobnost vcelku.

5. Které vlastnosti patii k tzv. skupinovym viastnostem?

4. NORMALITA OSOBNOSTI

4. 1 Normalni a zdrava osobnost

Psychologie osobnosti se snazi prispét k teorii normalni, zdravé, dobie ptizpiisobené osobnosti, a
to jak v biosystému a sociosystému, tak ve vlastnim psychosystému.

Dusevni zdravi znamena nepfitomnost symptomi poruch, které interferuji s dusevni vykonnosti,
emocni stabilitou nebo klidem mysli. Dusevné zdrava osoba se navic podili na udrzovani a
znovuutvareni kultivovaného prostiedi.

Jde o to, aby ¢lovek mohl co nejvice uplatnit své predpoklady ve smyslu "dobrého Zivota" a stal se
psychologicky svobodnou, osobnostné zralou, optiméalni, pln¢ fungujici osobou, tvotfivym
jedincem (srv. Rogers, 1995).

Za normalni osobnost obvykle povazujeme osobnost:

autoregulovanou, ktera ma adekvatni sebehodnoceni, sebecit a sebedtivéru a je schopna fesit své
problémy pfevazné sama,

dobre prizpusobenou ustdlenym spolecenskym kritériim a jednajici v jejich rdmei,
individualizovanou dispozicné 1 zkuSenostmi ziskanymi vzorci chovani,

integrovanou, tj. takovou, jejiz vSechny slozky funguji v koordinaci s jinymi a ktera ma adekvatni
pocit zivotniho smyslu.

Normalitu osobnosti posuzujeme podle relativni pFimérenosti jejiho jednani v soucasnosti a
dohledné budoucnosti.

Slovo relativni uZivdme, abychom odlisili normalni osobnost od ided/ni (dokonalé) osobnosti.
Normalni osobnost totiz miiZze vyjimecné udélat néco neoekavaného, nevhodného,
nepiiméfeného, nedomysleného.

Pojem normalni, normalita (ve smyslu souhlasu s normou) mize mit vyznam statisticky, funkcni
nebo normativni (ideélni), nebo se tyto vyznamy mohou kombinovat.

Statisticka normalita uruje umisténi jedince v populaci vzhledem ke kvantitativné méfenému
priméru (napf. ve zkousce inteligence mize mit ¢loveék vzhledem k priméru vykon nadprimérny
nebo podprimérny, defektni). Casto se uvadi i tolerance mozného rozptylu od centralni tendence.
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Tak napt. pasma trovn¢ inteligence se opiraji o vypocet smérodatné odchylky (sigma), tj. miry
variability (rozptylu). Smérodatna odchylka se vypocitava jako druhd odmocnina priimérného
ctverce odchylek pozorovani od jejich primeéru.
Funkcni normalita je uréovana vzhledem k plnéni funkce urcitého systému, vzhledem ke stavu
optimalni ¢innosti, stavu vnitini rovnovahy.
Idedlni (normativni) normalita je predem dohodnuta na zéklad¢ racionalniho usudku (je stanoven
urcity ideal, napf. plného dusevniho zdravi).
Jedinec normalni a dobfe socialné ptizpiisobeny chce napt. pfijimat odpoveédnost ptfimétenou jeho
veku a jeho postaveni.
Usiluje o to, stat se aktivni €i tvlir¢i osobnosti.
Je duSevné odolny, psychicky zdatny.
Ochotné se zuCastni zaméestnani, praci pfimérenych jeho véku.
Budoucnost do jisté miry preferuje pred pfitomnosti a minulosti.
Dobrovolné akceptuje zkuSenosti a pfijima zivotni roli nebo pozici a to i tehdy, kdyz mu
nevyhovuje.
Ujima se problémi, které je tfeba fesit, a nehleda zplisoby, jak se jim vyhnout.
Dokaze ¢init rozhodnuti pii minimu obav, nejistot, nerozhodnosti, proseb o radu a jinych
forem uniku pied rozhodnutim.
Bere lidi takové, jaci jsou, kalkuluje s jejich redlnymi vlastnostmi, 1 kdyz neodpovidaji
jeho ptanim a predstavam.
Nachazi uspokojeni v redlné zivotni aktivité, a ne ve snéni.
Vyuziva své schopnosti myslet k planovani aktivity, a ne k vyhybani se ¢i tiniku od
aktivity.
UC¢i se ze svych netispéchtl, nesnazi se je ospravedliiovat (racionalizovat).
Nezvelicuje sveé uspéchy, ani je negeneralizuje, nepiehani.
Dokaze tici "ne" v situacich, jez jsou pro ného dlouhodobé¢ skodlivé, i kdyz by mu "ano"
kratkodobé mohlo ptinést uspokojeni.
Dokéaze tici "ano" v situacich, které jsou pozitivni (kladné), i kdyZ mohou pro ného byt
doc¢asn¢ neptijemné.
Dokéze jednat na obranu svych prav a snazi se pfimétené branit, déje-li se mu kiivda.
Projevuje piiméten¢ a oteviené své city, sympatie a dokazuje je Ciny.
Dokéze se vyrovnat s nepfijemnostmi, bolesti a emocnimi frustracemi, jestlize odstranéni
jejich pficin neni v jeho moci.
Je asertivni (umi se zdrave prosadit).
Umi pfistoupit na kompromis smétujici k prekonani obtizi, které se vyskytnou.
Dokaze sousttedit vSechnu energii na dosazeni vyty€ené¢ho cile.
Vhodné (podle dané situace) pouziva bud’ aktivné obranné nebo i Gstupoveé obranné strategie.
Vedle bézné normality se ¢asto v psychologii a psychopatologii pouziva pojem,, Sirsi norma “. Jde
o takové projevy chovani a prozivani, které sice nejsou obvyklé, ale nejsou jesté ani patologické.

4.2 Anormativni a anormalni chovani a proZivani

Anormativita znamena odchylku od psychologické, socidlni, pedagogické a jiné normy ptesahujici
jeji rozpéti. Mezi anormality miizeme zatadit napt. poruchy chovani a osobnosti, neurézy,
psychozy (dusevni choroby), mentalni retardace apod. Jestlize Clovek trvale prestava byt schopen
udrzovat pfiméfené vztahy a jestlize se jeho chovani stava nevhodnym ¢i nemoznym vzhledem k
prevladajicim kulturnim, moralnim i pravnim normam v dané spole¢nosti, pak ho miizeme
povazovat za patologickou osobnost.

Ucitel ma moznost Casto jako prvni rozpoznat rizné zvlastnosti a poruchy chovani, které
signalizuji ohrozeni normélniho zdravého psychického vyvoje Zaka (studenta) s disledky pro jeho
socialni zaclenovani. Tim, Ze na tyto problémy upozorni specializované odborniky (psychology,
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psychiatry atp.) a ve spolupraci s nimi u¢inné pomaha pfi jejich feseni, provadi vlastné i depistaz a
prevenci dal$iho nartistani tézkosti.

Od pedagoga takové déti se zdvadami chovani a prozivani vyZzaduji nestandardni, ¢asto
tolerantnéjsi a vskutku individualni ptistup, ktery je vSak presto ve svém vysledku neziidka mélo
uspokojivy, zvlasté se zietelem k nartstu poctu problémovych déti v poslednich letech.
Problémové déti byvaji Casto navic zdrojem nejvétsiho stresu ucitelll a vychovatelt, jak ukazal
vyzkum Ugitelé a zdravi, ktery fidil E. Rehulka z pedagogické fakulty Masarykovy univerzity

v Brng. Slo o vyzkum ugitelti s vice neZ desetiletou praxi.

Pojem problémové déti pouze vymezuje urcitou skupinu déti, nefika vSak nic o podstaté
problémovosti. Z psychologického hlediska tvoti problémové déti riznorodou skupinu.
Spole¢nym rysem téchto déti je jejich obtizné piizptisobovani se spole¢nosti. Vyzaduji proto
zvlastni vychovny pfistup, odlisny od vychovy ostatni populace.

Problematika zdvad a poruch v chovani a prozivani déti a mladeze a jejich naprava neni ovSem
fenomenem poslednich let.

V Ceské republice vysla prvni monografie Zdvady a poruchy chovani v détském véku od 1ékate
Pavla Vodaka a pedagoga Antonina Sulce v Praze v roce 1964. Poruchami psychického vyvoje se
zabyval také Josef Svancara (Brno: FF UJEP, 1974). Diléi problémy z oblasti zavad a poruch
chovani déti zpracoval Pavel Ri€an v knize Agresivita a Sikana mezi détmi (Praha: Portal, 1995).
V roce 1997 vydala Marie Vagnerova pichlednou Psychologii problémového ditéte skolniho
véku. Struénou monografii o détské agresi vydal rovnéz Ivo Cermak (1998).

Na Slovensku vysla prvni vyznamna monografie na toto téma od Ladislava KoS$¢a, Julia Marka a
Ladislava PozZara a kol. v roce 1975 pod nazvem Patopsychologia (Poruchy ucenia a spravania).
V roce 1995 vysla ve Slovenské republice jesté Vseobecna psychopatologia od J. Jakabcice a L.
Pozara.

Z anglosaskych odbornych autori stoji za zminku prace britského, specialniho pedagoga a feditele
Skoly pro déti s emocnimi potiZzemi a poruchami chovani a uceni A. Traina: Nejcastejsi poruchy
chovani u deti (Praha: Portal, 2001).

Z periodik se feSenim problematiky zavad a poruch chovéani u déti a mladeze nejvice zabyval
Casopis Psychologia a patopsychologia dietata, Specialni pedagogika, Pedagogika a Pedagogicka
orientace.

Problémové déti a mladez bychom mohli v fadé ptipadii diagnostikovat jako dificilni.

Za dificility povaZzujeme shodné s Vladimirem Smékalem ty vychovné a vyukové tézkosti, které
jsou jesté v ramci $irSi normy: nejsou tedy primarné organické, psychopatické, psychoticke, ani
mentalné retardované.

Dificility (diskozy) jsou Castecné nebo zcela reverzibilni. Jsou to sice vyvojove nepiiméiené
(dysontogeneticke), avSak nepatologické a nedefektni stavy psychiky, které se projevuji
spoleCensky (pfipadné i subjektivné) nepiiznivé hodnocenymi zpiisoby chovéni a prozivani.
Vsechny dificility jsou pfitom podminény multikondiciondlné, polyetiologicky, coz je dulezité jak
pro jejich diagnostiku (ta by méla byt osobnostni, komplexni), tak pro napravu.

Pti diagnostice dificilit vychazime z projevl chovani a prozivani déti a mladeze. Podle vzdalenosti
konkrétni formy chovani od vlastni podstaty osobnosti miZeme projevy chovani ditéte setadit

v urCitém odstupnovani, kterého je mozné vyuzit v diagnostice.

Jde o symptomy (pfiznaky):

nahodilé — zcela necharakteristické pro danou osobnost;

sekundarni — Castéji se vyskytujici nepodstatné projevy, spise skupinové nebo vékové, vedlejsi;
centralni — projevy, které presné vyznacuji specifickou individualitu osobnosti ( a které maji
vyznam pro bliz§i urceni piipadné zavady );
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kardinadlni — projevy velmi vyznamné, signifikantni, trvalé, rozhodujici pro poznani dominujicich
vlastnosti dané osobnosti, vytvaiejici syndrom chovani, ktery odkazuje pfimo na podstatné rysy
osobnosti.

Kdykoliv se tedy setkavame u déti s projevy dificilit chovani, musime si klast otazku, zda je
pozorované chovani nahodilé, sekundarni, centralni nebo kardinalni.

Na rozdil od poruch osobnosti a poruch chovani se dificility ¢astéji projevuji symptomy spise
nahodilymi nebo sekundarnimi.

Tyto urovné (roviny) symptomil byvaji uZeji spojeny s vn¢j$imi, pfedevsim socialnimi
podminkami a jsou méné kotveny v osobnosti samotné.

Poruchy osobnosti a poruchy chovani jsou ¢asto podminény trvalej$imi osobnostnimi rysy,
pfipadné i geneticky.

Dificility ve srovnani s poruchami chovani a poruchami osobnosti:

- nespliuji zavazna kriteria, uvedena pro poruchy chovani a poruchy psychiky - jsou sice
dysontogenetickeé, tedy vyvojove neptfimétené, avSak nepatologické a nedefektni

- jsou krdtkodobejsi nez poruchy chovani a osobnosti

- jejich projevy jsou méné intenzivni (mirnéjsi, lehci)

- jsou spoleCensky meéné zavazné, i kdyz to neptiznivé hodnocené zpiisoby chovani a prozivani
- jsou podminéné spise situacné a socialné nez osobnostné

- prognosticky jsou Cast&ji caste¢né nebo i zcela reverzibilni (tedy optimistictejsi)

Dificility miizeme napravovat v podstaté jak psychologickymi prostiedky, tak specialné
pedagogickym nebo 1écebné pedagogickym vedenim rodicu, uciteld a vychovateli.

Teorii dificilit se zabyva patopsychologie jako véda o hrani¢nich duSevnich procesech, stavech a
vlastnostech mezi normou a patologii a jako véda o psychickych pravodnich jevech, které maji
podil na vzniku, pribéhu a disledcich jakékoliv Zivotni nedostacivosti, nedosahujici vSak
kvantity, ani kvality duSevni abnormality nebo patologie.

Zvlastni skupinu (z hlediska vychovného velmi obtiznou) tvoti kombinované zavady, poruchy a
vady (napf. slepota a hluchota, poruchy hybnosti a feci, intelektu a chovani atp.).

Podle symptomatologie, tj. projevovanych ptiznaki, ktera ndAm muize pomoci jako metodika
vyhledavani, identifikace jednotlivych typa déti, si miizeme problémovou mladez rozdélit do
jedenécti skupin:

. zvySend psychicka tenze;

. psychomotoricka instabilita;

. infantilismus;

. disocialni vyvoj osobnosti;

. intropunitivni zaméfeni osobnosti;

. disharmonicky vyvoj osobnosti;

. parcialni nedostatky poznavacich procest;
. poruchy motoriky, lokomoce, praxie a laterality;
9. socialni a edukativni zanedbanost;

10. subnorma intelektovych schopnosti;

11. maladaptivni profesni a studijni orientace.

0N LN B~ W —

OTAZKA KE ZKOUSCE BUDE ZNIiT: CHARAKTERIZUJTE DIFICILITY A DVE SI
VYBERTE A POPISTE. (pfiblizné na Y A4)
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Hlavni metodou stanoveni téchto kategorii byla analyza kazuistické dokumentace pedagogicko-
psychologickych a psychiatrickych poraden pro déti a mladez. Byla vyuzita také Delfskd metoda
S experty.

Jednotlivé déti mohou mit ptiznaky nejenom jednoho druhu dificility, ale i n€kolika typt téchto
zavad chovani soucasné. Je tfeba brat v tivahu, ze dificility se mohou kombinovat nebo pfechazet
v jinou zavadu nebo dokonce v poruchu chovéni. Jedno dité maze vykazovat projevy 1 vice
dificilit soucasné.

K diagnéze dificility nejenom ze nemusi byt zjistén vyskyt v§ech uvadénych symptomt, ale

v nékterych piipadech dokonce sta¢i symptom jediny, je-1i dostatecné signifikantni a intenzivni.
Nekteré symptomy piitom maji nespecifickou povahu — mohou se vyskytovat i u nékolika typt
dificilit.

Priciny vzniku problémového chovani, zavad a poruch chovéani 1 psychickych chorob se ¢asto
kombinuji. Mohou byt biogenni, napt. dédicné, vyvojové, typologické zvlastnosti;_somatogenni,
napt. posSkozeni mozku a analyzatorti béhem Zzivota, t€lesné choroby ovliviiujici psychiku a
osobnost; psychogenni a sociogennt, napt. vnitini konflikty, stresy, neptiznivé socidlni prostiedi,
vychovné zavady, psychické infekce vyvolané souzitim s duSevné naruSenymi lidmi atp.
Chceme-li urcit spravny individudlni, resp. reedukacni ptistup, spravny typ vychovnych incentiv,
stimulace, motivace a aktivace ditéte, musime si nejprve uvédomit, s jakym typem zévad chovani,
poruch chovani nebo poruch osobnosti Jiné typy vychovné stimulace budeme uzivat u déti se
zakomplexovanou osobnosti, jiné u déti se snizenymi ¢i disharmonickymi mentalnimi
schopnostmi, u déti s lehkou mozkovou dysfunkci, u déti neurotickych atd. U raznych typa
problémovych déti je nutno utvaret Zadouci a kladné postoje, ndzory a vlastnosti jejich osobnosti
diferencovang.

4. 2. 1 ZvySena psychicka tenze

Projevy zvysené psychické tenze zjistujeme asi u 20 - 30 % nasi populace. Vyskyt a intenzita této
tenze je dana psychickym i télesnym stavem ditéte a podminkami socidlniho prostiedi, které na
dite pisobi.

Konkrétni projevy ¢i priznaky psychické tenze jsou:

- dit€ (mladistvy) si okusuje nehty (onychophagie);

- stézuje si na bolesti hlavy (cefalgie), nohou, bficha, miva zalude¢ni potize, n€kdy i zvraci;
- stéZuje si na zavrat¢;

- Casto place (lakrimozita);

- ma pocity slabosti ;

- omdlelo jiz n€ékdy (to vSe pii negativnich medicinskych nalezech);

- obcas se pomocuje (enuresis);

- obcas se pokali (ve dne — v noci);

- zakoktava se v feci, kokta nebo se zajika (balbuties;)

- méni Casto barvu v obli¢eji, miva navaly krve, skvrny v obliceji, snadno zbledne;

- zvyseng se poti (hyperhidrosis);

- miva chvéni, tfes (tremor) rukou, hlasu pfi rozcileni (zejména pii vyvolani ve $kole);

- precitlivéle (hypersensitivné) reaguje na neuspéch, byva ¢asto litostivé;

- snazi se byt vzdy potichu;

- pomrkava ¢asto, ma zaskuby v obli¢eji, pohazuje rukou, ramenem, pohrava si s né¢jakou ¢asti téla;
- pokaslava, posmrkava, aniz je nachlazeno (tiky);

- mne si ¢asto ucho, bradu, krouti si vlasy, postipuje se, mne si ruce v kling, cuca si palec;
- je nadmeérné peclivé, diikladné az tizkostlivé puntickarské;

- Casto se zasni a je duchem nepfitomné, vidi ¢asto fantastické predméty;

- miva nechut’ k jidlu nebo je vybiravé v jidle;

- usina dlouho a nesnadno a n¢kdy spi neklidné;

- neochotné a nerado rano vstava;
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- ma $patnou zakladni zivotni naladu (vypada nespokojené), je dysforické (Spatné emocné ladéné);
- miva zachvaty zlosti az vzteku;

- trpiva dysmorfofobii (tisniveé proziva svij vzhled a jeho zmény);

- je zvySen¢ dusevné zranitelné;

- snadno se vydesi;

- je deprivované, resp. subdeprivované;

- je nejisté pii jednani s cizimi lidmi;

- miva strach (fobie) z béznych véci (napft. z vysky, samoty, tmy, zvitat);

- obtizné se prizpisobuje v té¢zSich situacich (ma snizenou frustracni toleranci);

- ma pocity nedostacivosti, trapnosti, vnitiniho chvéni a chaosu;

- trpi trémou, ma stavy Uzkosti (anxiozity) z posuzovani druhymi lidmi;

- na dotazy ucitele neodpovida, a¢ pisemné pracuje dobie a s détmi o prestavce hovoii (selektivni
mutismus);

- ma napadné nestejnomérny pracovni vykon;

- na konci vyucovani si za¢ina hrat, postuchuje souseda, bavi ho, je roztékané, nesoustiedéné na
vyufovani;

- malickosti je neumérné rozrusi (afektivni labilita);

- ma zalibu v pocitech bolesti (patofilie);

- pfi ustnim projevu se snadno zadycha, unavi, "lapa po dechu";

- hlasi se Casto na toaletu apod.

Pro diagnozu zvysené psychické tenze neni nutno, aby dité vykazovalo v§echny vyjmenované
piiznaky. (To analogicky plati i pro ostatni diagnostické kategorie).

Castost vyskytu piiznaki a jejich intenzita je dana konkrétnim psychickym i télesnym stavem
ditéte a podminkami socidlniho prostiedi, které na dité¢ ptisobi.

Zvlastni specifickou skupinu déti se zvySenou psychickou tenzi tvoti déti fyzicky a psychicky
tyrané a zneuzivané, a to asto osobami, které by pro n¢ mély predstavovat zdroj jistoty a bezpeci.
To vSe zhusta vede 1 k poSkozeni celkového rozvoje osobnosti. Syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte - CAN (Child Abuse and Neglect) byl definovan zdravotni komisi Rady
Evropy v roce 1992. Jde o télesné, pohlavni, citové tyrani, zanedbavani a systémové tyrani
(druhotné ponizovani).

Sexudlni zneuzivani se ¢asto z CAN vyd¢luje jako samostatny syndrom CSA (Child Sexual
Abused Syndrom), jako kazdy akt viici ditéti, vazany na jeho sexudlni aktivitu.

Pti pedagogické praci s détmi a mladistvymi s projevy psychické tenze je Casto zadouci
spoluprace s vychovnym poradcem Skoly a ptisluSnou pedagogicko-psychologickou poradnou,
resp. s psychiatrickou ambulanci pro déti a mladistvé, protoZe se tato zvysSena psychicka tenze
miZe Casto rozvinout az do neurotické poruchy. Dé&ti se zvySenou psychickou tenzi a s
neurotickymi poruchami vyzaduji ze strany pedagogti vyrazné individualni, laskavy a taktni
vychovny pfistup.

Etiologie mnoha neurotickych poruch, somatoformnich poruch a poruch vyvolanych stresem
odhaluje Casto vliv nevhodné rodinné vychovy, zejména v nejranéj$im obdobi Zivota nemocného.
Predchézet neurotickym porucham znamena predchazet konfliktim v rodiné, ve Skole i na
pracovistich a usilovat o to, aby zaci méli adekvatni ucebni, studijni, pracovni a zivotni aspirace a
perspektivy, bez nepiimétenych pocitl nejistoty a obav, bez ndhlych zmén Zivotni situace. U zakd,
u kterych je neuroticka porucha zfejma, by méli pedagogové pohovofit s nim a s jeho rodinou o
obtizich, v ptipadé potieby i zajistit odbornou pomoc. Odhaleni pticin konfliktd a neurotickych
poruch vsak pfedpoklada, aby pedagogové ovladali zdklady psychologie a patopsychologie
osobnosti, aby dovedli rizné typy zaka objektivné poznéavat a na zakladé¢ tohoto poznani takeé
individudlné pomahat a ovliviiovat je zddoucim smérem. Navic je tieba peCovat o to, aby také
faktory vné&jsiho pracovniho a soukromého prostredi (hluk, teplo, prach, osvétleni, bytové
podminky atd.) byly piijatelné.
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4. 2. 2 Psychomotoricka instabilita

Muze byt podminéna bud’ psychogenné, nebo lehkou mozkovou dysfunkci, geneticky, organicky
nebo neuroticky ¢i deprivacni reakci, nebo miize byt pouze projevem zivého temperamentu.
Piivodni nazor Karla Macka, pediatra z byvalého Sociodiagnostického ustavu v Praze preferoval
organickou pfi¢inu psychomotorické instability. Pivodné se proto u nés v Sedesatych letech
minulého stoleti hovotilo o LDE — lehké détské encefalopatii, pozd&ji o LMD - lehké mozkové
dysfunkci. V USA v pfiblizné stejnou dobu jako u nds LDE popsali syndrom cerebrdalni dysfunkce.
Nyni se tyto potize nazyvaji ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) — porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou nebo jen ADD (Attention Deficit Disorder) — porucha
pozornosti bez hyperaktivity. MiiZze mit jak trvalejsi, tak jen situacni, docasny raz - je-li
podminéna pouze psychogenné. Toto postizeni nemusi mit samo o sob¢ zadné disledky pro
télesné zdravi, Casto se vSak promita do dusevniho vyvoje a tedy i chovani ditéte, a je pak zdrojem
fady vychovnych a vyukovych komplikaci.

Mezi typické priznaky psychomotorické instability patii napft.:

- dité je velmi zivé a pohyblivé az neklidné, hyperaktivni;
- nedovede klidn¢ sedét, vrti, vybiha z mista;

- ¢asto méni naladu bez zjevné pticiny;

- rddo béha venku, hraje s oblibou pohybové hry;
- uz v kojeneckém véku bylo napadné zivé;

- mluvi bez vyzvani, skd¢e druhym do hovoru;

- jedna zbrkle, bez rozmysleni;

- nedokaze uspokojiveé spolupracovat;

- pohybuje se ptekotné, narazi do predméti, pada;
- je impulzivni a emo¢né drézdivé;

- udéla chybu, protoze si véc pfedem nerozmysli;
- méa percepcni vady;

- nevydrzi dlouho u jedné hry (¢innosti, prace);

- nedovede se ovladnout (pfes napomenuti);

- je nepozorné, stale je néco rozptyluje;

- mé poruchy (deficit) pozornosti;

- stale se zabyva vedlejSimi vécmi;

- potiebuje stale nékoho kolem sebe;

- nedovede adekvatné véku fesit nové situace;

- brzy se unavi;

- chodi ¢asto na zachod;

- mezi détmi je divoké, pokousi je;

- s détmi mivé spory;

- place bez zjevné pticiny;

- je mén¢ obratné v télocviku;

- ma poruchy prostorové orientace;

- mé potize v psani a kresleni;

- méa vady feci;

- napadné se sttidaji dny, kdy se mu vSe dafi a dny, kdy je nezvladatelné a méa samy netispéch;
- nedovede se soustfedit na vyucovani;

- vyktikuje béhem vyucovan;i

- chova se bez nélezitého odstupu;

- pii vyuce se zabyva vedlejsimi ¢innostmi;

- dopousti se drobnych kazenskych piestupkt;

- miva Casto drobné i vétsi urazy.
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V Ceské republice se monograficky psychomotorickou instabilitou zabyval profesor Zdendk
Matéjcek (1922 — 2005), ktery ji popsal jako LMD (lehkou mozkovou dysfunkci).
Lehka mozkova dysfunkce se projevuje t€émito priznaky:

ndpadné nerovnomérny vyvoj.

V nékterych slozkach je dité zcela normaln€ nebo 1 nadprimérné vyspélé (nejcasteji v praktické
orientaci a v socialnich zkuSenostech), v nékterych je vsak silné opozdéno (vétSinou v jemné
motorice, v praci na nazorovém podklad¢, nékdy i v feci).

ZvySenda pohyblivost aZ neklid.

Dit€ nevydrzi chvilku v klidu a jeho drazdivost se zvySuje obvykle pii kazdé vEtsi zatézi: pii praci
na ukolech, v posledni vyucovaci hodiné, v odpolednich hodinach v druziné apod. Nékdy ma tento
neklid formu pfedvadéni se, Saskovani, n€kdy dokonce 1 formu rusivych provokaci. Dité chce byt
casto nékde jinde, nez prave je.

Nesoustiedénost, tekavost.

Dité v pravém slova smyslu musi ddvat pozor na vSechno, co se déje v okoli, a je takika bezmocné
proti vedlej$im rusivym podnétim.

Piekotnost reakci.

Dité reaguje na vSechny podnéty z okoli bez rozmyslu, zbrkle, bez zabran, velmi malo se dokaze
samo ovladat. Na obrazku napft. zachyti jen urcitou jednotlivost a smysl déje mu unikne, reaguje
na jednotliva slova a ne na smysl otazky, jestlize néco vi, vyktikne odpovéd’, jestlize néco
zajimavého zahlédne, vstane a bézi se podivat apod.

Napadné vykyvy nalad a duSevni vykonnosti

Byvaji obdobi, kdy pro neklid a drazdivost nelze takové dité dobie zvladnout, jindy naopak
dovede byt pomérné klidné a pozorné. Typické je, Ze jednou z téhoz predmétu umi na jednicku a
podruhé¢ zcela selhava.

Télesna neobratnost.

Kontrastuje Casto s Zivosti. Projevi se obvykle pfi télocviku nebo pfii hrach a byva pro postizené
dité casto zdrojem pociti ménécennosti. ZvIasté napadné byvaji obtize v jemné motorice. Dité
nejenze se tézko uci psat a pise netthledné, ale graficka stranka pisemného projevu odcerpava
obvykle tolik pozornosti, Ze se nestaci kontrolovat a dopousti se mnoha pravopisnych chyb.
Dil¢i nedostatky v nadani.

Nerovnomérnost vyvoje téchto déti se Castéji nez u déti nepostizenych projevuje 1 v oblasti
rozumového nadani. To znamen4, Ze uroven nékterych jejich intelektovych funkci ndpadné
zaostava za trovni ostatnich rozumovych schopnosti. Tyto dil¢i nedostatky (Casto ve spojeni s
motorickou neobratnosti) jsou Skolsky vyznamné tim, Ze v n€kterych svych formach mivaji Casto
za nasledek - a to nejen u déti podprimérnych, ale i u déti celkove primérnych a dokonce i
nadprimérné nadanych - dil¢i nedostatky ve Skolnich vykonech: ndpadné obtiZe v psani
(dysortografie), ¢teni (dyslexie) casto pak v obojim najednou, vzacné i v poctech (dyskalkulie).
Kresba byva ¢asto napadné nizké trovné (dyspinxie).

Kromé neptiznivych dasledkt, které maji tyto nerovhomérnosti v nadani na vysledky v
odpovidajicich Skolnich pfedmétech, je jejich nebezpeci i v tom, ze mohou zhorSovat celkovy
dojem, kterym Zak na ucitele plisobi (negativni "hal6 efekt" ptisobici pak pti hodnoceni ostatnich
Skolnich vykonti). Pozor vSak - ne kazdé Spatné psani, ¢teni atd. je disledkem vySe uvedenych
pricin. Dil¢i nedostatky v nadani a je doprovazejici parcialni obtize vyukové lze zjistit podrobnym
psychologickym vySetfenim.

Nutno si ovSem uvédomit, Ze uvedeny vycet obtizi déti s lehkou détskou dysfunkci je pouze
zakladni a letmy. Vyskytuji se i leh¢i formy, malo 1 zcela odlisné (napf. u jiného, mén¢ Castého
typy lehké mozkové dysfunkce je v popiedi spiSe pomalost, pasivita, nepribojnost atd.). Pfitom
jde vzdy o tzv. prvotni vyvojové zvlastnosti, které ve své podstaté nejsou disledkem zavad ve
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vychové a nemiize za né tedy nejen dité, ale ani jeho rodina. Neni vSak samoziejmé pochyb o tom,
ze nevhodné vedeni ditéte v rodin€ (totéz plati i pro vychovny a vyukovy pfistup ve Skole) muze
uvedené zvlastnosti vyrazné zhorSovat, poptipadée vést k ndstavbovym poruchdm chovéni nebo i
ke vzniku a vyvoji neurozy.

Skolni vykony ditéte s lehkou mozkovou dysfunkci (bez ohledu na celkovou trovei jeho nadani)
jsou tedy jeho zvlaStnostmi nepiiznivé ovlivnény a zté€zuji i jeho celkové skolni ptizptisobeni. V
disledku své poruchy Zije dit¢ ve zvlasStnich ztiZenych podminkach; chceme-li mu néjak pomoci,
musime je predevsim objektivné a realisticky pochopit a za odborného vedeni upravit jeho Zivotni
a pracovni podminky tak, aby se v nich mohlo chovat pokud moZno "normaln¢" a dosahovat podle
svych schopnosti pfimétené pracovni vykonnosti. Tato zvySena péce neni zadnou nespravedlnosti
vici spoluzdkim ditéte. Naopak! Nespravedlivé je zde tiplné rovnostarstvi, nebot’ vnitini,
psychické podminky, za kterych se vyviji dit¢ postizené, jsou mnohem t€z8i nez podminky, ve
kterych vyrtsta dité zcela normalni. Tresty, vycitky, posmésky a vynucené sliby zde nepomohou,
nebot’ naprava neni jen véci vule ditéte, ale véci taktického vychovného postupu, realizovaného za
odborného vedeni. Bylo by chybou vypotadat se s problematikou takového ditéte tak, Ze je
nechame prosté opakovat tfidu. Kazdy ucitel by si mél dat osobni zdvazek - usilovat (v
soucinnosti s rodi¢i a odbornou instituci) o udrzeni takového ditéte ve tfid¢ (samoziejmée vyjma
téch zavaznych pripada, kdy je tieba dité navrhnout k piefazeni do specializované t¥idy pro déti s
LMD nebo do tfidy pro déti dyslekticke).

K usnadnéni tohoto narocného tkolu zde uvadime nekolik zasad, které se pii Skolni praci s takto
postizenymi détmi podle Z. Matéjcka osveédCuyji:

Je tfeba mit pochopeni pro ty zvlastnosti, které jsou ve své podstaté ptiznaky drobného
mozkového poskozeni a vést dit€ k tomu, aby se s nimi naucilo co nejlépe zachazet. Nejlepsi
zbrani v rukou vychovatele je zde trpélivost (v doslovném vyznamu tohoto slova), klid a
optimisticky vyhled do budoucna. Je vysoce Skodlivé, zaujme-li vychovatel pfedem - bez znalosti
podstaty véci - k ditéti negativni postoje, které pak neni chopen zménit.

Nesettit ptili§ povzbuzenim, pochvalou, ocenénim, a to nejen za dobré vysledky, ale pfedevsim za
dobrou snahu! Dité¢ musi poznat, ze mu ucitel rozumi a ze na jeho pomoc mize spoléhat.
Nedopustit, aby se dité naucilo né€emu Spatné! Na tom, co si jednou osvojilo, totiz velmi silné
ulpivé a téZzko si osvojuje novy pracovni postup.

Malo a ¢asto! Témto détem vyhovuje spiSe uceni "narazového typu" nez soustavné zatéZovani
pozornosti. I pfi Skolni praci je tfeba jim dovolit ¢astéjsi prestavky k odpocinku (asi tak po 20 - 30
minutach), tkoly rychleji stfidat a vyuZivat riznych pfilezitosti k procvicovani a opakovani latky.
Odpocinkem je pohybové uvolneni! Nenutime dité do tiplného klidu, dovolime mu poptipadé pti
praci klecet nebo stat ¢i jinak ménit polohu. Umistime je ve tfidé ovSem tak, aby nerusilo ostatni
déti (totéz plati i pro jeho chovani o prestavkach, nenutime je, aby v téchto mezidobich sed€lo
klidné v lavici). Pracujeme s nim pokud moZno za maximalniho sousttedéni!

Pti pisemnych pracich je dobfe, kdyzZ ucitel u ditéte stoji, nebo je mé aspoii dobfe v dohledu (pro
tento ucel je mozno napt. dité presadit na potfebnou dobu do prvni lavice). V ptitomnosti ucitele
ma dité citit icastnou sympatii a podporu pred zabihanim a zbyte¢nymi chybami, ke kterym je
vede jeho ptekotnost a nedostatek sebekontroly. ZkouSeni a préace, které maji vliv na klasifikaci,
by se mély dit jen za dobrého soustfedéni a dobré spoluprace ditéte, a to jen v prvni poloviné
vyucovaci doby a na pocatku jednotlivych vyucovacich hodin. Podle moznosti byva nékdy vhodné
provést takovou zkousku i individuélné.

Vylouc¢it pokud mozno vSechny vedlejsi rusivé podnéty! Dit¢ mé sedét samo nebo jen s velmi
klidnym spoluzakem. V jeho zorném poli nema byt nic, co by je mohlo rozptylovat, a v jeho
dosahu nic, s ¢im by si mohlo hrat.

Vyuzit maximalné zajmu ditéte! Zajem silné¢ povzbuzuje pozornost, kterd byva nejslabsim mistem
téchto déti. Doporucujeme vyjit vstiic jejich osobnich zajmim i v u€ebnim programu, a protoze
nelze vSechny tyto déti umistit do specializovanych tfid, tedy nékdy i za hranice osnov.
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Doporuc¢ujeme rovnéz seznamovat se s prislusSnymi specialnimi u¢ebnimi pomtickami a
specidlnimi u¢ebnimi postupy.

Neptipustit, aby vznikal pocit ménécennosti pii stale opakovanych neuspésich v soutézi s jinymi
détmi, ani pocit vyjimecnosti pfi zvlastnim vedeni, které mu ucitel poskytuje.

Jeho vykony hodnotit spravedlive! To znamena s ohledem na jeho moznosti a nikoliv s ohledem
na béznou normu stanovenou pro zcela zdravé déti. Zvlasté grafické projevy je tieba hodnotit
shovivavé. I Skolni klasifikace ma v téchto ptipadech 1é¢ebny smysl. Pozor na vady ¢teni a psani -
nemusi byt vzdy disledkem prostého celkového nedostatku rozumového nadani.

Pti vedeni téchto déti ve Skole je nutna 0zké a pravidelna spoluprace ucitele s rodici! Snazte se je
vést k realistickému chépani ditéte - predevsim k uvédomeéni, Ze zde nejde o prosté zavady
chovani, jejichz podstata tkvi jednoduSe ve vychovnych nedostatcich v rodinég ¢i ve skole.
Doporucujeme projednavat s nimi nékterd vychovna opatieni, vést je k vétsi vyrovnanosti a
neposilovat v nich zbytecnymi vytkami ptipadné (¢asto nevédomé) pocity viny, které pak nakonec
vedou k vychovné negativnimu postoji vici ditéti (odmitavému ¢i ambivalentnimu), nebo naopak
k postoji ptili§ ochranatskému.

Dulezity je kontakt s pfislusSnou odbornou instituci! Doporucujeme konzultovat s ni zavazné
problémy a otazky, které pti vedeni ditéte vyvstavaji, napt. zavazna kézenska opatreni, klasifikaci
v ptipad¢ dil¢ich nedostatkli v nadéani, pozd¢ji volbu povolani atd.

Prace s témito détmi neni nijak snadnd, ale tam, kde Skola a rodina podle vySe uvedenych zasad a
pti odborném vedeni Gizce spolupracuji, podaii se vétSinou obtize postupné odstranit, nebo alespoil
zmirnit natolik, Ze jiz nebrani normalnimu vzdélavacimu procesu. A to je jisté nejveétsi pomoc,
kterou mohou $kolsti pracovnici détem poskytnout.

Za urcitych okolnosti 1ze psychomotorickou instabilitu oznacit podle Mezindrodni klasifikace
nemoci(10. revize) za hyperkinetickou poruchu — F 90, kterd miize byt specificka pro domov nebo
pro Skolni tfidu.

Podminkou je, ze kombinace vybranych ptiznaki musi pietrvavat nejméné Sest mesicii a jsou
takového stupné, ze jsou maladaptivni a v rozporu s Grovni vyvoje ditéte. Porucha se objevuje
pred sedmym rokem véku, ne pozdéji. .

Casto se misto’psychomotorické instability nebo LMD pouziva diagndza ADHD — Attention
Deficit Hyperactivity Disorder. - Nedostatek pozornosti s hyperaktivitou.

Monograficky se problematikou déti s nedostatkem pozornosti a hyperaktivitou zabyval napf.
Gordon Serfontain (1999), détsky neurolog v détské nemocnici v Sydney. Uvedl, Ze zminéné
poruchy se vyskytuji az u 20% chlapecké a 8% div¢i populace.

4. 2. 3 Infantilismus, parvuloismus
Mezi typické priznaky patii:

- chovani ditéte psychosocidlné odpovida niz§imu veku;

- ma ¢asto opozdény vyvoj feci;

- je na svlij veék nepfiméfene hravé;

- nepfimétené mazlivé;

- neadekvatné naivni;

- emotivné labilni;

- nesamostatné, zavislé;

- egocentrické;

- fantazijn€ zameétené;

- nema svému veku adekvatni zajem o Skolni praci;

- byva nadmémeé zavislé na pomoci dospélych pfi praci, pii oblékani;
- obraci se ¢asto o radu k uciteli ¢i dospélym viibec;

- vyhledava pratelstvi pfevazné mezi mlad$imi nebo naopak starSimi détmi;
- klade casto dtiraz na nadpadnost v oblékani, tcesu i obouvani,
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- Casto pfichazi do Skoly bez vypracovanych domacich tiloh.

To vSe pfi inteligenci v mezich normy.

Mimotadné velky dopad na ptizplisobeni ditéte maji projevy nezralosti, nezptsobilosti ve vztahu k
zahajeni Skolni dochazky do zdkladni Skoly a pozd¢ji ve vztahu k volbé - vybéru povolani a
studia.

Nastup ditéte do Skoly znamend dalezitou zménu, vazny predé€l v jeho zivoté. Doposud si jeste
bezstarostné hralo, nyni vSak bude musit ukaznéné pracovat. Dosud mohlo zanechat hry, kdyz je
pfestala bavit, a pfejit k jiné Cinnosti. Brzy se vSak bude muset umét soustiedit a soustavné vyvijet
volni usili ke splnéni pracovnich ukold, a to i téch, které je nebudou zajimat. Dosud se mize dité
spontann¢, bez dovoleni pohybovat, brzy vSak bude musit ukaznéné sledovat vyucovani, piijmout
ulozené ukoly, pracovat na nich a dokoncit je ve stanoveném case.

Dité pro Skolu doposud nezralé (nezptsobilé) napt. pfi psychologickém vySetfeni tyto typické
projevy chovani:

- nechce odejit od rodica, brani se, place;

- nenavazuje kontakt, je negativistické, nemluvi, je bazlivé;

- chova se bez zabran, ma pfili§ uvolnéné chovani, tyka dospélym, je vtiravé;
- bez individualni pomoci neni schopno splnit pokyny a ptikazy;
- snadno se rozptyli, je nesoustfedéné;

- prerusuje praci, odmita pokracovat, vstava z mista;

- zpiva si a nahlas povida pii plnéni dil¢ich tkol;

- ma potize s vyjadfovanim, je s nim,, t¢zka domluva®;

- ma evidentné malou slovni zasobu;

- celkove se jevi jako prilis détské a hravé;

- jevi se jako rozumove opozdéné;

- ma zavady ve vyslovnosti (patla, Si§la, huhna, brepta apod.);

- je zjevne neklidné;

- ma slaby graficky projev;

- jeho chovani odpovida niz§imu véku;

- nema dostatecné rozvinuté hygienické navyky;

- do skoly se doposud netési.

Pro skolu ptipravené a zralé déti se vétSinou na vyucovani tési. Se svou novou spolecenskou roli
se vyrovnavaji bez vyrazngjsich obtizi. Dafi se jim Uspé$né zvladnout nové tikoly a ziskavaji tim
sebedlivéru.

Jsou to déti zpiisobilé pro skolni dochazku.

Skolni zpiisobilosti rozumime dosazeni takového stupné v télesném a dusevnim vyvoji, ktery
umoznuje, aby dité bylo schopno bez Gjmy na télesném a dusevnim zdravi vyhovovat naroktim,
které na n¢ klade Skolni vyucovani, a dosahovat svému nadani a své pili pfimétenych vysledkd.
Dité€ nastupujici do Skoly musi byt tedy pro Skolu zptsobilé nejen po télesné, ale také po_dusevni
strance. Musi byt dostatecné vyvinuto napft. po strance rozumové, emocn¢ - socidlni, volni,
pohybové a pracovni. T€lesnou zralost a zpiisobilost posuzuje détsky 1ékar pii tzv. predSkolnich
prohlidkach. Ani télesnd, ani dusevni zpusobilost ditéte pro Skolni dochdzku nesmi chybét, jinak
dité ve Skole selhava.

VétSina Spatné prospivajicich prviid€kt 1 mnoho Spatné prospivajicich starSich déti jsou prave ty
déti, které nastoupily do skoly nedostatecn¢ zralé a pripravené. Pfitom nezralost pro Skolni
dochazku neni ptiznakem trvalé nedostacivosti ditéte. Tak jako doba, kdy dité zacina sedét,
chodit, mluvit atp. je u nekterych déti odlisna od statistického priméru, ani Skolni zralosti
nedosahuji v§echny déti v presné stejném véku.

Zavisi to na individualni Girovni a souhte Cinitell utvarejicich osobnost (dédi¢nost, prostiedi,
vychova, vyziva, prodélana onemocnéni, irazy, operace).
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Vétsina nasich Sestiletych déti je kazdoro¢né na pozadavky prvni tiidy zakladni Skoly dostate¢né
vyspéla a piipravend. Takové déti maji zralé vSechny zdkladni duSevni funkce, upiednostiuji pti
vnimani tvar pfed barvou, za¢inaji se dobfe orientovat v ¢ase a prostoru, jsou schopné
pfiméfeného soustfedéni pozornosti, maji relativné raciondlni ptistup ke skutecnosti, jsou citoveé
zralé, nejsou afektivné labilni, infantilni - détinské, nemaji vaznéjsi poruchy ve vyslovnosti, maji
dostate¢nou zasobu slov a zajem o uceni ve Skole, maji také zajem o spolecnost vrstevniki a jsou
v péci o sebe priméfené samostatné. Nékteré deti vSak ani po dovrSeni Sestého roku véku zivota
Skolni zralosti jesté nedosahuji. Je jich mezi Sestiletymi kolem 15 %.

Pro Skolu nezpusobilé, nezralé déti napt. nedostatecné rozliSuji tvary; vazne u nich koordinace oka
a ruky, kresli nejiste, roztiesené; byvaji bez ptimérenych pracovnich navyki; nepozorné,
nesamostatné, napf. pti oblékani, obouvani, jidle, osobni hygien¢; pii dusevni praci byvaji zbrklé
nebo pomalé; mivaji smyslové vady; vaznéjsi poruchy feci; byvaji celkové opozdéné po strance
svého rozumového vyvoje, zejména ve Skolsky vyznamnéjsi slovni formé intelektu; ve zkouskové
situaci mivaji zvySenou psychickou tenzi - vnitini napéti, byvaji bazlivé, rychle unavitelné;
neklidné, chovaji se bez zabran, maji nékdy pfiili§ uvolnéné chovani, tykaji dospélym; mivaji tzv.
infantilni regres v chovani, placou ve vySetfovné, nechtéji odejit bez rodict, brani se, chteji domt
za maminkou, byvaji neklidné.

Nastoupi-li nepfipravené, nezralé a nezpusobilé dit¢ do Skoly, nedovede se s novymi naroky
pfiméfené a spravné vyrovnat. Nékteré déti byvaji po ptichodu ze Skoly nadmérné unavené az
vycerpang, protoze vyucovani pro n¢ znamena piili§ velkou zatéz. U jinych déti vyvolava nova

Skolni situace misto radostného ocekavani tizkostné stavy a strach, trému. Déti s izkosti rano
vstavaji, se strachem jsou do skoly, mivaji pomérné Casto ranni zaludecni a stievni potize. Nekdy
se naruSuji jiz vytvofené navyky, dit¢ se opétovné zacne pomocovat, Spatn¢ usind, miva désivé
sny, mohou se objevit poruchy chovani, zvysuje se nachylnost k riiznym onemocnénim. Casto
mivaji hor$i prospéch nez odpovida jejich schopnostem. U lehce Skolsky nezralych déti nebyvayji
obtize obzvlasté tak silné a obvykle se béhem dochazky do Skoly upravi. Vyrazné skolsky nezralé
déti vSak mivaji znacné a v dtsledku predcasného néstupu do Skoly vaznéjsi a dlouhodobé potize.
U takovych déti je ohrozen nejen zdarny pribeh pocatku skolni dochazky, ale i pozdéjsi vysledky
Skolni prace, a dokonce i1 duSevni a télesné zdravi ditéte. Neuspechy ve Skole vyvolavaji casto
odpor ditéte ke Skole a vzdélani vitbec. Tak pfedcasny zacatek Skolni dochazky ovliviluje
nepiiznive vlastné cely dalsi pribéeh zivota ¢loveéka.

Mnoha zminénym potizim je mozno piedejit, kdyz se nedostatky ve Skolni zptisobilosti odborné
zjisti jesté pred nastupem do prvniho ro¢niku.

Lékatské a psychologické vysetieni pred vstupem do Skoly umozituje téz v¢as poznat dilezité
osobnostni zvlastnosti jednotlivych déti. Pfedevsim je tieba vyhledavat déti, které by mohly mit ve

Skole potize a v€as zajistit moznou napravu. Jde napf. o déti s vadami feci, déti neklidné a
nesoustiedéné, rozumove opozdeéné, dusevné stradajici, s poruchami chovani atd.

Tam, kde je vyvoj osobnosti ditéte z nejriznéjSich pticin docasn¢ zpomalen, a hrozi proto
prospéchové obtize, je vhodné na zaklad¢é doporuceni skolniho 1ékaie nebo psychologa zazadat
ptislusny urad o odloZeni Skolni dochazky. Poradi-li odbornik rodi¢tim zazadat teditele ptislusné
Skoly o odklad $kolni dochéazky jejich ditéte o rok, méli by v zajmu svého ditéte tuto odbornou
radu respektovat, a usetfit tim ditéti i sobé mnoho nepifijemnosti a starosti.

Je tfeba vyuzit ¢asu, ktery zbyva do néstupu ditéte do Skoly, a rozvijet je v oblasti_rozumovych
schopnosti, vysvétlovat ditéti nezndma slova a pojmy, zalozit mu knihovnicku, ¢ist mu pohadky,
nechat vypravét obsah ¢teného, ddvat mu lehké hadanky, povidat si s nim casto.

Hravym zplsobem je tieba rozvijet 7ec ditéte: at’ napt. vymysli slova na danou hlasku nebo
slabiku. Jestlize ma dité poruchy ve vyslovnosti, je Zddouci pozadat prostiednictvim détského
lékate o pomoc logopedickou poradnu piislusného tstavu. T€zsi vady ve vyslovnosti jsou vaznou
piekazkou ve vyuce Cteni a psani. Vhodné je cvicit pamét ditéte, ucit ho leh¢im basnickam a
pisnickam, a potidit ditéti manasky a dramatizovat mu pohadky.
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Déti se jiz v predskolnim véku uci znat zakladni materialy: dfevo, sklo, kov, umélou hmotu apod.
Z4douci je nacvicit ditéti cestu do $koly a zpét, véetnd zakladnich pravidel dopravy a ugit je znat
zékladni hodnoty a symboly: statni vlajku, hymnu, prezidenta, rodné mésto - vesnici.

Rodice by méli od svého ditéte vyzadovat, aby znalo celé jméno, adresu bydlisté, sviij vek, jména
rodi¢l a sourozenct, jejich zaméstnani. Mél by seznamovat dité¢ s vyznamnymi budovami v
blizkém okoli a dbat na spravné oznacovani ptirodnich jevu.

Velmi vhodné je poridit ditéti jako hracku melodicky hudebni nastroj a mezi 5. a 6. rokem
vyzadovat od ditéte samostatny zpev, ucit dité rytmizovat slova a slabiky tleskanim a
vytukavanim.

Na konkrétnim a zndmém materialu (kostky, bonbony, jablka, knofliky) je mozno ditéti vytvaret
pocetni predstavy do deseti, jmenovat ¢iselnou fadu do deseti, postupné ucit déti pfibrat nebo
ubrat urcity pocet, odhadovat, ¢eho je vice, méné¢, stejné; rozliSovat zakladni geometrické tvary:
kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik. Sestileté ditd by mélo rozeznat nestejnou délku usecek, urcit,
co je dlouhé, kratké, co je bliz, co je dal, rozliSovat vpravo, vlevo, nahoie, dole, ¢im se predméty
lii. Zadouci je i upeviiovat vyznam pojmu tlusty - tenky, ostry - tupy, dlouhy - kratky, tézky -
lehky a ucit dité stupniovat: maly, mensi, nejmensi.

Rodice by méli s ditétem Casto kreslit, napt. lidskou postavu i s detaily. Pfi kresleni mize dité
pouzivat velké plochy baliciho papiru, mékky thel, pastel, kiidu a pfi malovani silny stétec. M¢lo
by se také ucit vystfihovat, vytrhavat papir, lepit, navlékat koralky, skladat kostky podle
obrazkovych vzort. Tim se zdokonaluje obratnost rukou a souhra mezi ¢innosti o¢i a rukou, ktera
je nezbytnd pro nacvik psani. Pracovni stolek ditéte by mél byt umistén tak, aby svétlo smétovalo
k ditéti zleva. Po hodiné Cinnosti je nutno vyvétrat mistnost.

Jestlize dit¢ davalo prednost levé ruce a rodice je precvi¢ovali, m&li by ukoncit jakékoliv nasilné
precvi¢ovani a dat ditéti v tomto ohledu plnou volnost. Maji-li rodice v tomto sméru pochybnosti,
mohou si nechat typ a stupeni laterality svého ditéte vysSetiit v pedagogicko - psychologické
poradné.

Velky vliv na zdravotni stav a rozvoj osobnosti ditéte ma pohybovd vychova, rozvijeni télesné
obratnosti. Je tieba doptat détem dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu, ucit je spravné,
vzpiimené chiizi a ptirozenému béhu, zacvicit si s nim jednoduché cviky, naucit je kotoulu
dopiedu atd.

Dulezité je také rozvijet dité k socialni prizpiisobivosti_a vést je k upevnéni ndvykt spolecenského
chovani, ucit je pod¢kovat, poprosit, neskédkat do hovoru dospélym, vykat dospélym, spravné je
oslovovat (napf. pani Novakova). Dité by mélo znat, co smi a co nesmi: brat cizi véci, ubliZovat
ostatnim détem apod. Dité by se rovnéz mélo postupné ucit ovladat svoje city, tlumit své afekty,
naucit se ptijmout prohru ve hie, rozliSovat dobré od zlého (i s pomoci détské literatury, kterou
mu piedcitame).

Je vhodné umoziovat ditéti pobyt mezi jinymi dobie vychovné vedenymi détmi, aby ziskalo
zadand socialni zkuSenosti. Zv1last’ nutné je to tehdy, kdyZ dité nechodi do matetské Skoly.
Podporujeme samostatnost ditéte pti jidle, ¢iSténi zubl, myti, oblékéani, tklidu hracek, apod.
Ulozme jim nékteré pravidelné pracovni tkoly, napt. vynaseni odpadkt, zalévani kvétin, utirani
prachu a nadobi apod. a péstujme v ditéti pocit zodpoveédnosti za vykonanou praci.

Problémem pftipravenosti, zralosti a zpiisobilosti ditéte pro skolu je opravdu vazny. Proto je
zadouci poradit se v nejasnych piipadech s odborniky.

Pokud si nékteti rodiCe pteji, aby jejich dit€ zapocalo dochazku do skoly jesté pred dovrSenim
Sesti let (jde o déti narozené v zafi az prosinci), je odborna poradna u psychologa nezbytna.

Pti vychovnych potizich se rodic¢e po zacatku Skolni dochazky mohou obracet o poradu na
tiidniho ucitele svého ditéte, v komplikovanéjSich ptipadech se mohou poradit s vychovnym
poradcem na Skole, se skolnim Iékafem a s pracovniky piislusné pedagogicko - psychologické
poradny.
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Dité se ma na vstup do skoly tésit, oCekavat jej s radosti, proto by je nikdo nemé¢l zastraSovat. Dité
nesmi chapat Skolni praci jako nepiijemnou povinnost.

4. 2. 4 Disocialni vyvoj osobnosti (anormativni chovani)
U ditéte se mohou vyskytovat napf.tyto nezadouci projevy chovani:

- Casté konflikty se spoluzéky i s dospélymi;

- urazlivost;

- vybuchy zlosti;

- ni¢eni cizich véci, hradek, odévu, zafizeni;

- zlomyslnost;

- vyvolavani rvacek;

- poruchy autoregulace;

- zvysena lhavost, podvadéni, kradeze, drzost, hrubost;
- vulgarni vyjadfovani, vyhrozovani;

- negativismus vuci autoritdm, hadky s dospé€lymi, odpirani poslusnosti;
- zadny nebo maly pocit viny pii piestupcich;

- ztrata zajmu o Skolu a vyuku;

- zaskolactvi, toulavost, pfespavani mimo domov;

- maly pocit viny pfi pfestupcich;

- Clenstvi v zavadové skuping;

- volba nevhodnych kamaradu;

- vedeni spoluzaki k odporu proti uditeli, resp. vychovateli;
- nezadouci hodnotova orientace;

- tetovani;

- koufeni;

- piti alkoholickych napoji;

- pozivani drog (experimentovani s drogami);

- pred¢asné sexualni zajmy a zkuSenosti;

- oplzlé feci;

- moralni depravace;

- surovost, destruktivnost;

- agresivita;

- napadani a terorizovani mladsich a slabsich spoluzaki;
- trépeni zvifat;

- ni¢eni véci;

- nedostatek soucitu (moral insanity).

Pti vychové téchto déti bychom méli spolupracovat s vychovnymi poradci a pracovniky
pedagogicko - psychologickych poraden a ptipadné i s oddélenimi péce o déti a rodinu
ptislusnych obecnich ufadd, které mohou podnitit soudni jednani o tistavni nebo ochranné
vychove pro tyto déti. Disharmonicky vyvoj osobnosti byva nékdy i1 zékladem vyvoje
protispolecenského chovani.

Ptic¢iny, které mohou vyvolat disocidlni vyvoj osobnosti, jsou velmi ¢etné. Jsou bud’ vnéjsi nebo
vnitini, ¢asto se také kombinuji.

Dosud chybi v oblasti anormativniho chovani nosna teorie, kterd by postihla vSechny pfi¢inné,
etiologické vztahy a souvislosti. Dosavadni teorie nebyly nijak mimotfadné uspésné. Nebyla
uspésna ani Lombrosova hypotéza o degenerativnich typech, napt. prostitutky, vraha,
krimindlnika s vystouplymi licnimi kostmi, s ¢elem ustupujicim dozadu a s velkymi boltci, ani
Sheldonova teorie anatomicko - fyziologickych znaki zlo€innosti. Dédi¢nost hraje rozhodujici
roli patrné pouze v patologickych a hrani¢nich ptipadech. Organismus a prostfedi tvoii nedilnou
jednotu. Zménénymi podminkami Zivota, odpovidaji-li zakonitostem vyvoje organismu, lze
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organismus ménit. Clovék pfitom neni pasivnim produktem vnéjsich sil. Je aktivni, ¢inny. Sam
pusobi na prostfedi 1 na sebe sama.

Ocekavany uspéch nepfinesla ani teorie vysvétlujici delikvenci jako projev organického poSkozeni
tkan¢ ¢i patologické funkce nékterého dil¢iho systému organismu.

Hlubinné psychologické teorie ptili§ zdGraznuji vyznam nejranéjSiho détstvi a zdkladni konflikt
mezi zivo¢iSnou povahou malého ditéte a naroky, které na n¢ vklada civilizovana spolecnost. Tyto
teorie nedocenu;ji Sirsi kontext spolecenskych vztahtli pro interpretaci chovani ¢lovéka a chapou
psychiku pftili§ individualisticky.

Nosné jsou teorie kulturologicke, které osobnost povazuji za individualizovany systém kultury, do
které se cloveék zapojuje v procesu svého "zkulturnovani".

Vyznamnou Ulohu pii objasiiovani etiologie chovani tvoii deprivacni teorie. Pro charakteristiku
n¢kterych forem anormativniho chovani ma velky vyznam psychicka deprivace (a subdeprivace),
zejmeéna deprivace - straddni v oblasti emo¢ni v disledku nedostate¢ného uspokojovani
zékladnich psychickych, afektivné socialnich potieb, jako je potieba emocniho vztahu, socialni
akceptace, bezpeci atp. Zakladni podminky deprivace mohou vychazet z negativnich vlivli
prostiedi, zejména rodinného - jde o jakysi rodinny hospitalismus, ale také z hereditarnich
zvlasStnosti nebo defektd, resp. vyvojovych disharmonii.

atp. ; u pozdnich nésledkt jde v podstaté o neschopnost ditéte rozvinout k lidem kladny citovy
vztah, z néhoz se mohou n¢kdy vyvinout anomalni povahové rysy, které mohou vést i k vyvoji
projevil disocidlnich a pozdé&ji k delikvenci.

Normalni, zdrava osobnost je utvaiena spolecnosti, ve které zije, je formovana do zna¢né miry, tj.
utvari se v meziosobnich vztazich a aktivitach, v interakcich. Urcujici je spoleCenskymi vlivy
pusobeni socidlnich podminek Zivota a ¢innosti pti formovani osobnosti, aniz vSak pfitom lze
ignorovat biologické zvlastnosti organismu. Vyznam biologickych ptedpoklada (vCetné
zdédénych komponent) 1ze pochopit jen v kontextu zrani a individualniho rozvoje. Kvalitativni
piestavba osobnosti ditéte se déje na zdklade jeho aktivni ¢innosti a piisobenim mravni vychovy.
Vzdy nas musi zajimat vyuzivani volného ¢asu détmi a mladezi.

Spolecenské podminky pusobi neziidka na vyvoj osobnosti zdporné, disharmonicky. Nevhodny
zpusob vychovy nevede napf. k rozvoji sebekazné ditéte a k vytvoreni urc¢itého fadu a
pravidelnosti v jeho Zivotnim reZimu. Byva to zpiisobeno napt. vysokou rozvodovosti i vysokou
zaméstnanosti matek, extrémni demobilizaci rodinného Zivota, spojenou s rozkolisanim vychovné
autority otce, nizkou vychovatelskou uvédomélosti a ptipravenosti rodict. Nezadouci piiklad
¢lend rodiny v konzumnim Zivotnim stylu a nevhodné party jsou Ciniteli usnadnujicimi vyvoj k
zavaznym poruchdm chovani. Oblast socidlnich interakci, at’ jiz jde o vztah jednoho ¢lovéka k
jinému clovéku nebo vztah jednotlivce ke skuping - napt. k rodin€, ¢i vztah skupiny k jiné
skuping, je dillezitym zdrojem pro poznavani kazdé osobnosti a jedince s poruchami chovani
zvlasté. Vysledek vychovy ¢i napravného vedeni je ovSem urovan i zvlastnostmi télesného a
dusevniho vyvoje osobnosti s poruchami chovani. Dllezity je i momentalni stav moralni Grovné
dané spolec¢nosti.

Za patogenetickou podstatu dificilit byva pfitom povazovano chybné uceni a jeho vysledky.
Nesmime vSak podcetiovat ani vnitini podminky osobnosti téchto déti, protoze 1 jejich
nepiimérenost ma znacny vliv na vznik poruch chovéni, resp. disproporci v pribéhu vyvoje
struktury intelektu, dysfunkci psychickych procest a stavii apod.

Disocialni vyvoj osobnosti déti 1 mladeze se Casto utvaii v prabehu delsiho obdobi, a proto je
jejich naprava obtizna a dlouhodoba. Je to dano rovnéZ tim, Ze 1 kdyZ se u vétSiny zavad a poruch
i nedostatky v $ir§im socidlnim prostiedi, zda se, ze na vzniku vychovnych obtizi, podobn¢ jako
na vzniku neurdz a psychoz, ma sviyj podil také jista "vnitrni disponovanost, vyladénost". J.
Svancara tuto skuteénost vystizné charakterizuje takto: "Nema-li dité nékteré zékladni
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genotypické dispozice pro vyvoj zadoucich vlastnosti osobnosti, nebo ptisobi-li na dité prostfedi a
vychova v omezujicim nebo negativnim sméru, vede to k naruSeni harmonického vyvoje
osobnosti, neprobiha také optimalni transformace spole¢enskych norem v regulacni principy
osobnosti. Nerovnomérny vyvoj jednotlivych slozek osobnosti ma pak odraz v poruchéch jeho
¢innosti ve vztahu k hodnotam a v utvareni vztahu k druhym lidem, pfipadné ke spole¢nosti jako
celku".

I kdyZ vychazime z poznatku, ze mnohé zavady v chovani jsou disledkem psychického stradani v
oblasti zékladnich potieb, bylo by mylné vyvozovat z tohoto poznatku zavér, ze takové déti
napravime pouhym soucitem a shovivavosti. Tohoto omylu se dopoustéji nékteti mladsi
pedagogové a rodice, kdyZ si mysli, Ze dit€ vzdy oceni jejich dobrotu, budou-li jim "davat srdce
na dlani". Zavady v chovani jsou soucasné navykem, nauc¢enou chybnou reakci, kterou musime
dit¢ odnaucit. Ani potlaceni projevu neukéznénosti neznamena jesté odstranéni jeho kofend, jeho
pficin. Jednim z nejvyznamnéjSich klic¢h k odstranéni zavad v chovani je v ovladnuti motivacnich
procesu déti, ovliviiovani jejich hodnotového systému a v tréninku spolecensky zadoucich forem
uspokojovani potreb. Pii vychové musime tedy piihliZet jak ke kofenlim, tak vné&j$im projeviim
zavad.

Musi ndm jit nejenom o vychovu podfidivosti, pfizpisobivosti, pracovnich, hygienickych a
kulturnich navyk, ale pfedevsim o vychovu volnich a mravnich vlastnosti, jako je altruismus,
spoleCensky takt, svédomitost, sebevlada, samostatnost, rozhodnost, vytrvalost a stalost.
Nepftihlizime-li k motiviim chovani ditéte a posuzujeme-li dité¢ pouze podle vnéjSich akti chovani,
volime ¢asto nepfiméfené vychovné zasahy.

Kazda vychova musi vychazet z objektivniho pedagogicko - psychologického poznani osobnosti
ditéte a jeho prostfedi a musi ptihliZet k jeho psychologickym zvlastnostem. Vychovou a
prevychovou mladeze se zdvadami a poruchami chovani se zabyva také specialni pedagogika,
obor etopedie.

Od dificility disocidlniho a socidln¢ pedagogicky anormativniho chovani je tfeba odlisit disocidlni
(F 60. 2), ktera se projevuje napiiklad trvalou podrazdénosti a poruchou poruchu osobnosti
chovani béhem détstvi a v adolescenci, lhostejnosti k citim druhych, naprostou a trvalou
nezodpovédnosti a nerespektovanim socidlnich norem, pravidel a zdvazki, nizkou frustracni
toleranci anizkym prahem pro spusténi agrese, vyraznou tendenci ke svadéni viny na jiné /vyrazna
extrapunitivita/.

Od dificility musime odlisit také poruchu chovani (F 91) ve smyslu Mezinarodni klasifikace
nemoci (10. revize), ktera obsahuje velmi vazné symptomy, kdy problémovy jedinec napf.
pouziva zbran, ktera mtize jinym lidem zptisobit vazné télesné poSkozeni (napt. palku, cihlu,
rozbitou ldhev, nliz, stfelnou zbran), projevuje télesnou krutost k jinym lidem (napft. obéti svazuje,
feze nebo pali), schvalné zaklada pozary s rizikem, ze zplisobi vaznou skodu nebo s imyslem ji
zpusobit, spacha zlo¢in, kde dochazi ke konfrontaci s obéti (vEetné vytrZzeni kabelky, vydirani,
piepadeni ze zadu a Skrceni), nuti jinou osobu k sexualni aktivité, vnikne do domu, budovy nebo
auta n¢koho jiného.

4. 2. 5 Intropunitivni zaméfeni osobnosti
Dité s dificilitou zvySeného intropunitivniho zaméfeni osobnosti mé napf. tyto potize:

- strach nebo nadmérny ostych pted cizimi lidmi (antropofobie);
- ma vyrazny strach ze zvifat (zejména ze psu);

- trpi snizenym sebevédomim, méa pocity ménécennosti;

- vyhyba se obtiznym tkolim,;

- je zvysene citlivé az precitlivélé (hypersenzitivni);

- zvySené dusevné zranitelné (vulnerabilni);

- nese téZce 1 nepatrné napomenuti;
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- na piipadné netspéchy reaguje prehnané;

- da se snadno odradit nezdarem, ma strach z netuspéchu;

- podléha zakonitosti nadmérné motivace;

- pti zkouSeni mluvi potichu;

- nedovede uplatnit své znalosti;

- v novych situacich se zv1ast’ obtizné ptizpisobuje, vyhyba se jim;

- ma sklon k selektivnimu mutismu;

- potebuje Casté ujisténi o spravnosti svého postupu;

- potiebuje systematické vychovné vedeni k adekvatni sebediivéfe a adaptabilni komunikaci;

- chova se nejisté a "podeziele" pti vySetiovani prestupkl ve tfide ¢i vychovné skuping, i kdyz je samo
nevinneé;

- ma sklon k samotarstvi;

- nedovede se s ostatnimi détmi sblizit ;

- je ostatnimi détmi dokonce odmitano;

- je uzavteng;

- projevuje se ¢asto tichou vzdorovitosti, pasivnim negativismem; projevuje nesmélost, plachost;
- je az prili§ podiidivé (submisivni).

Pasivni typ socialni adaptace, intropunitivni zaméteni osobnosti izce souvisi se sebehodnocenim
déti, mladeze a dospélych.

Déti s intropunitivnim zaméfenim byvaji nékdy oznacovany za déti s komunika¢nimi problémy.
Pojem ,, dité s komunikacnimi problémy* povazujeme za nadifazeny pojmu intropunitivni
zaméteni osobnosti.

Dalsi komunika¢ni problémy mohou byt zplisobeny napft. zdravotnimi handicapy a poruchami
smysla (zejména sluchu, zraku, hmatu, receptivni nebo expresivni slozky feci apod.).

Zvlasté vyrazny je vyvoj sebehodnoceni v dospivani. Osobnost dospivajicich je mnohem slozitéjsi
nez osobnost ditéte. DuSevni rovnovéaha a pohoda dospivajiciho chlapce ¢i dévcete je velice
zavisla na tom, jak sami sebe hodnoti, a to jak v oblasti télesné, tak i v oblasti rozumové,
spoleCenské a moralni. Pfitom rlst a zvySeni aktivity sebehodnoceni ditéte vede casto ke srazce
ditéte s okolim, k boji s ustdlenymi tradicemi.

Jestlize u ditéte €1 u dospivajiciho pievladne pocit nespokojenosti se sebou samym, protoze se
napf. zacne povazovat za nevzhledného, neobratného, neoblibeného, malo nadaného, neschopného
clovéka se slabou viili, mize to jeho dusevni rovnovahu zna¢né€ narusit. Stava se také, ze i
nadprimérné nadané dit¢ podava n¢kdy ve skole pro své pocity ménécennosti Spatné vykony, a
proto byva mylné povazovano za slabomysiné. Teprve psychologickym vySetfenim zjistujeme
pravou podstatu neuspéchu takovych déti.

Pocit malé vlastni hodnoty byva u dospivajicich ptic¢inou trvalé Spatné nalady a mize vyvolat
neurotické potize, jako jsou bolesti hlavy, pocit vnitiniho rozc€ileni, strachu, stisnénosti, uzkosti,
deprese, trémy atp.

Casto vede pochybovani a nejistota o vlastni hodnoté také k tomu, Ze se dospivajici uchyluje k
riznym formam zdvadového chovani (ndpadné obleceni, vysttedni ti¢es, provokativni
vystupovani), aby si dodal diilezitosti.

Ale 1 v ptipadech, kdy dospivajici o sobé nemd sdm Spatné minéni, je v souvislosti s pubertalnimi
zménami jeho sebehodnoceni znacné rozkolisané a snadno zranitelné a ¢asto staci maly neuspéch,
aby pubescent dospél od piiméren¢ho sebevédomi az k sebezavrzeni nebo naopak. Jista
nevyvazenost Sebehodnoceni se miize ménit také s pobytem ¢loveka v raznych socialnich
skupinach. V jedné socialni skuping, napt. ve tfidé, miiZze mit dospivajici snizené sebehodnocenti,
protoze je netspésny. V druhé skupin€, napt. v zavadové parté, mize mit zvySené sebehodnocenti,
ma-li pocit, ze v této skupiné hraje ispésnéjsi roli. Je-1i ovSem spokojenéjsi a sebevédoméjsi v
zévadové skuping€, snadno se dopousti 1 delikvence.
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Na vyvoj a ustaleni sebehodnoceni u dospélych maji velky vliv i jejich spolecenské role
(zatazenost), Uspechy ¢i netspéchy v praci a spokojenost v partnerském a rodinném Zzivote.

Je tieba usilovat o to, aby se u vychovavaného jedince nevyvinul pasivné dificilni, intropunitivni
typ socialni adaptability, ktery trpi vnitinimi tenzemi, nevéti si a neni schopen v Zivoté nic
vybojovat, je-li to spojeno s rizikem. Takovi lidé ¢asto ziji podle zdméri druhého, kterému se
snazi vzdycky podrobit, snazi se byt vzdy trpélivi a poslusni, pfedem ztraceji iniciativu a ¢asto
nejsou schopni ani vyvinout potfebnou ndmahu a usili. Jsou to lidé uzavieni, stazeni do sebe,
chronicky unaveni, apaticti, zavisli.

4. 2. 6 Disharmonicky vyvoj osobnosti.

Projevy disharmonického vyvoje osobnosti mohou byt, pokud jsou geneticky podminény,
trvalého, nebo nejsou-li geneticky podminény, pouze prechodného razu, napt. v puberté, kdy se
docasné, ale neziidka vyskytuji:

- hypobulie;

- intelektova pasivita;

- napadné vykyvy v prospéchu, zejména jeho pokles;
- zvySené denni snéni;

- docasna ztrata iniciativy - zejména u chlapct.

Dité¢ s disharmonickym vyvojem osobnosti trvalého rdzu projevuje napf.:

- poruchy v socialnich vztazich;

- podivinskost;

- obtizné zaclenovani se do kolektivu;

- egocentri¢nost;

- napadnosti a pfestupky v oblasti sexuality, je nezdraveé z4jmove soustfedéno pievazné na tuto oblast;
- SaSkovani, upozoriuje na sebe nevhodnym zplisobem;

- impulsivita;

- nedostatek rozumového zvladani vlastnich citovych zazitka a projevi;

- az pftili$ Casto se dojme;

- snadno upada do afektu vzteku;

- je vztahovacné;

- citova vzruseni u n¢ho nadmérné dlouho ptevladaji;

- naproti tomu se muze vyskytnout také citova chudost, nedostatek soucitu;
- dit¢ se nedokaze citove angazovat, jeho citové projevy jsou malo rozliSeny;
- podlézani;

- Casté zalovani;

- podbizeni se pedagogovi, kamaradiim, kupovani si ptizné spoluzak;

- zna¢na pomalost, vahavost s velmi chudymi mimickymi projevy;

- stale stejné€ nevyrazna zakladni Zivotni nalada;

- ptremoudfelost, plané mudrovani, filozofovani;

- pfi znamkovani déla scény

- je negativistické, zapira své piestupky;

- v souvislosti s prospéchem mluvi n¢kdy o sebevrazdé (suicidiu).

V piipadé disharmonického vyvoje osobnosti a v ptipadé poruch osobnosti a chovani je zddouci
spolupracovat s psychiatrickou ambulanci pro déti a mladistvé. Je tieba upozornit, ze ptivodné pro
tuto oblast pouzivany pojem psychopatie se postupné prestava uzivat a nahrazuje se pro vaznéjsi
obtize pojmem poruchy osobnosti a chovani.

4. 2. 7 Parcialni nedostatky reci, jazyka a poznavacich procesi

Mezi symptomy této dificility patii:
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- nedostate¢n€ rozvinuta fec;

- nedostatky v porozuméni feci;

- dyslalické potize (napf. rotacismus, sigmatismus, rinolalie a dalsi);

- zna¢né potize ve Cteni a jazykovych pfedmétech, ac napt. v matematice dobie prospiva;

- zadrhovani pfi ¢teni;

- zaménovani slov a pismen;

- na konci prvniho ro¢niku i pozdéji dité zaménuje tvaroveé nebo zvukove podobna pismena, napft. r-z, k-h,
d-t, n-m, a-e, p-g, d-b;

- neschopnost Cist;

- slabikovani;

- neschopnost pfi ¢teni sledovat obsah ¢teného (i ve vyssi tiid¢);

- obtizny sklad i jednoduchych slov;

- dite pii Cteni vyslovuje jen s vétSimi obtiZzemi t€z8i skupiny souhldsek a t€z8i neznama slova;

- piehazuje hlasky a slabiky, hlavné koncové, vynechava hlasky a slabiky;

- "poznava" najednou celd slova, domysli si koncovky a slabiky (¢asto chybné¢;

- pfehazuje Casto poradi hlasek a slabik ve sloveé (maso-samo, tam-mat, svatba-stavba, suk-kus atd. - jde o
tzv. kinetické inverze);

- zaménuje zrcadlove nebo tvarove ¢i zvukoveé podobna pismena: s-z, p-q, m-n, h-k, z-c, b-d, t-j (jde o tzv.
statické inverze Ci reverze).

RozliSovani zrcadlovych pismen souvisi s vyvojem uvédomelého poznavani pravé a levé strany. Nekdy je
¢teni jen napadné pomalé, tézkopadné, ale bez typickych chyb.

V pisemném projevu ditéte Casto vynechava a pridava pismenka, nerozlisuje tvrdé a mekkeé slabiky: di-dy
atp.,

- Spatné pise tvary pismen,

- zaménuje je, piehazuje poradi pismen ve sloveé (dysortografie byva asi v 60 % spojena s dyslexii).

vvvvvv

klasifikaci nemoci zatazena mezi specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, musi mit
pfitomny tyto dva znaky:

1/ Skor presnosti anebo chapani ¢teného je nejméne dvé standardni odchylky pod oc¢ekavanou
urovni pro chronologicky veék a obecnou inteligenci ditéte, pficemz jak schopnost ¢teni, tak 1 1Q je
hodnoceno podle individudln€ provedeného testu, standardizovaného pro danou kulturu a
vzdélavaci systém.

2/ Anamnéza vaznéjsich potizi pii ¢teni nebo skory testu, které splituji prvni /vySe uvedené/

pod trovni ocekavanou pro chronologicky vek a IQ ditéte.

Specificka porucha Cteni pfitom neni pfimym disledkem vadné zrakové nebo sluchové ostrosti ani
neurologické poruchy.

Podle Zdefika Matgj¢ka v Ceskoslovensku popsal dyslexii jako prvni Josef Langmeier v roce
1952.

Mezi dalsi parcidlni nedostatky poznavacich funkci patii napt.:

- sniZzend vykonnost v oblasti nékteré dusevni funkce;

- poruchy vyvoje feci;

- pocitani na prstech;

- obtizné odpoutdvani se od ndzoru a obtizné vypracovani ¢iselnych pojmu (dyskalkulie);
- velké potize pii kresleni a malovani (dyspinxie) apod.

Mezi tyto nedostatky se zarazuji i zavady ve vnimani a reprodukci hudby, neschopnost
zapamatovat si melodii a reprodukovat rytmus (dysmuzie).
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Odborna psychologicka diagnostika déti specifickymi zavadami a poruchami uceni:

Vedle specialnich zkousek éteni srovnavanych s testy inteligence miizeme vyuzit i ZkousSku G sestavenou
slovenskym pedagogickym psychologem MikulaSem Milanem (1915 — 1976) pro diagnostiku porozuméni obsahu
¢teného textu. Zkouska G vysoce korelovala s testem verbalni inteligence. Oblibenou je Zkouska ¢teni od Z.
Matgjcka a Z. Zlaba, ktera v kombinaci s omnibusovou zkouskou inteligence miize byt vyuZita i diagnostice
specifické poruchy ¢éteni.

Klasifikace déti se specifickymi zdavadami a poruchami uceni:

U zéka s prokazanou poruchou se ve vychovné vzdélavacim procesu pouzivaji klasifikacni stupné
pouze v piipadech, kdy maji skutecn¢ informativni hodnotu, jinak se uziva prevazn¢ slovni
hodnoceni. Pii slovnim hodnoceni se uvadi: oviadnuti uciva ptedepsaného osnovami (napfi. ovlada
se zna¢nymi mezerami); urovern mysleni (napt. odpovida nespravné i na ndvodné otazky); uroven
vyjadrovani (napt. vyjadiuje se s potizemi); uroven aplikace védomosti (napt. d€la podstatné
chyby a nesnadno je ptekonava); pile a zajem o uceni (napt. ma maly zdjem o uceni, potiebuje
stalé podnéty).

Ve vysSich ro¢nicich zékladni i stiedni Skoly ucitel pii klasifikaci ptihlizi k druhu a stupni
napravy poruchy, pokud mé vliv na troven prace v jednotlivych ptedmétech. Misto kontrolnich
praci a diktatd, na jejichz vysledky ma porucha vliv, voli individualni formy zjistovani Grovné
védomosti a dovednosti zaki.)

4. 2. 8 Poruchy motoriky, lokomoce a praxie
U déti s témito problémy se vyskytuje napf.tyto piiznaky:

- pres veskeré Usili mimoradné nethledny pisemny a kresebny projev;

- napt. napadné kostrbaté pismo s nepfimétenym tlakem;

- obcasné tfesy a zaskuby;

- zna¢na neobratnost a nesamostatnost v sebeobsluze;

- nezru¢né, neupravené a nevzhledné manualni vyrobky;

- manualni nezru¢nost (dyspraxie az apraxie);

- neobratnost v télocviku;

- neuspotadanost pohybu pfi chuzi;

- ¢asté upadnuti, razy, poranéni; ¢astecn¢ ochrnuta ruka, noha;

- kulhani;

- pfecvicena leva ruka, protoze nelze (napf. kvuli Grazu) pouzivat pravou;
- ptektizena lateralita;

- nevyhranéna lateralita;

- napadné grimasovani;

- jinak nezvladnuté pohyby;

- diskoordinace pohybi, tj. porucha uspofadani, plynulosti a souhry aktivnich volnich pohybi ;
- zhor§ené vnimani vlastniho téla.

Podrobné¢ se problematikou diagnostiky ¢i terapie téchto déti zabyva napt. anglicka détska 1ékarka
A. Kirbyova v knize Nesikovné dite (2000).

Od poruch motoriky, lokomoce a praxie je tieba diferencovat poruchu se stereotypnimi pohyby
uvedenou v Mezinarodni klasifikaci nemoci - 10. revize pod znackou F 98. 4. Tato porucha
chovani se projevuje tak, Ze dit¢ (mladistvy), produkuje stereotypni pohyby v takové mife, Ze si
zpusobuje télesné poskozeni nebo vyrazné postihuje normalni aktivity. Porucha pfitom trva
nejméné mésic. Postizeny piitom jinou duSevni poruchou ani poruchou chovani netrpi.

Je tfeba odliSit rovnéZ poruchy, které vznikaji na organickém ¢i somatickém zakladg, napt. na
nasledky détské mozkové obrny.

Ve skole je tieba respektovat metodické pokyny, jak ucit levaky (u nich nemusi jit o zavadu ani
poruchu) psani levou rukou.
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Drzeni tela: 74k sedi rovné v mirném predklonu. Opira piedlokti o desku zcela symetricky.
Stedni rovina téla je dana patefi a nosem. Od této roviny se pii psani neodchyluje ani télo, ani
hlava. Dité se diva ptes ruku a ne pod rukou.

Polozeni a sklon papiru: tak jako pravak si dava papir k pravé stran€ od stfedni roviny téla se
sklonem pravého okraje vzhiiru, tak u levaka je papir polozen vlevo od stfedni roviny téla se
sklonem pravého rohu dolti. Sklon se urci tak, ze ¢ara, kterou opiSe leva ruka opiena o loket, je
shodna s linkami seSitu.

Psaci nacini: drzi dité v levé ruce zcela obdobné (zrcadlové) jako pravéak v ruce pravé. to
znamena: tuzka ¢i pero pridrZzované neohnutym ukazovackem, smétuje zpét ptiblizné k rameni.
Ruka se otaci spis hibetem vzhiru, opira se o predlokti tak, aby pfedevsim zépé&stni kloub byl
uvolnén. Prsty piSici ruky zlistdvaji pod linkou fadky. Psaci nacini, pfedlohu apod. odklada zak k
levé stran¢. Osvétleni zepiedu zleva neni na zadvadu.

Pri psani: postupuje zak tak, aby neustale vidél cely text napsany na fddce. Tim si udrzuje
kontinuitu vykonu a zabranuje rozmazavani napsané¢ho textu. Zalezi tu té€z na spravném,
individudlné voleném sklonu papiru.

Smer pisma: jde odleva doprava, tedy k sobg, tj. az ke stfedni roving t¢la, pres kterou sesit
nepiesahuje doprava. Kdyby Zak psal pfes stiedni rovinu téla, zacal by se kiivit a ohybal by ruku v
zapestnim kloubu.

Sklon pisma: levoruci Zaci vzdy nedodrzuji prfedepsany sklon a s oblibou pisi stojaté. Takovy
zpusob je pro nékterého levaka snazsi, pohodlnéjsi a rychlejsi. Z toho plyne, Ze nebudeme trvat za
kazdou cenu na pismu lezatém, pokud by to nékterému levakovi ¢inilo obtize.

Vhodna psychologicka ptiprava je nezbytna, to znamena, Ze psani levoruké pokladame za stejné
pfirozené, jako u ostatnich zakl psani pravoruké.

Postoj ucitele: levoruké psani pfijima jako véc samoziejmou, nikoliv neobvyklou. Pak ani pfi
klasifikaci ne¢ini Zadné vyjimky.

Postoj tridy k levorukému zékovi vhodné usmérni ucitel.

Spoluprace s rodinou je velmi zadouci. Jde o to, aby se zdkovi dostalo psychologické podpory, ne
aby se mu znechutilo psani z pfilisného nuceni k procvi¢ovani.

Levactvi zaka se nesmi stdit omluvou pro ptipadné jiné nedostatky.

4. 2.9 Socialni a edukativni zanedbanost
Dité s touto dificilitou projevuje napft.:

- téZkosti s u¢enim;

- vyukové nedostatky, a¢ je normalné rozumové nadané;

- té€zko chape vyklad nové latky pro velké mezery v ucivu, ve znalostech (didakticky deficit);
- primitivni a vulgéarni formy socialni komunikace, nedostatky v etiketé chovani;
- malou slovni zasobu;

- poruchy vyvoje feci;

- nedbalou upravu, nepecuje dostatecné o svilj zevnéjsek;

- nedostatky v osobni hygiené (zapach, necistota);

- nepotadek v osobnich vécech;

- neplni své povinnosti bez pobizeni;

- nedovede vyvinout patfi¢né usili a setrvat v ném;

- asto 1 opozdény somaticky vyvoj (niz$i vzrust, niz§i hmotnost atd.).

Celkova vykonnost téchto déti ve Skole by mohla byt lepsi, kdyby jim byla v rodin¢ vénovéana
vetsi péce. Rodina socialné zanedbanych déti vSak byva Casto primitivni (simplexni), malo
psychosocialné a kulturné podnétna nebo dokonce defektni (alkoholismus, drogy, trestna ¢innost,
duSevni choroba aj.) a vychovné pravideln¢ nedostaciva (insuficientni).
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NaruSend rodina (netplna, defektni, krizova atp.) vytvari horsi predpoklady pro utvareni
osobnosti déti nez rodina uplnd a nenaruSena. Neuplnost rodiny, zejména pro rozvod, koreluje
pozitivné napt. se symptomy tzkosti.

Pfi utvareni osobnosti ditéte hraji dtlezitou roli konflikty, stresy, frustrace a naro¢né situace.
Vézny a chronicky konflikt v rodin€ miize byt Skodlivéjsi nez fyzicka neptritomnost jednoho z
rodici. Problematikou rodinnych poruch z hlediska socializaéné vychovné funkce se

zabyval vyzkumné J. Dunovsky. Uvadi napf., Ze rodice z afunkcnich rodin davaji prednost v
hierarchii svého hodnotového systému jinym hodnotam nez détem. Své déti percipuji jako
nechténé, nezadouci: uvadéji napt., Ze jim déti pokazily zivot. Nezajem takovych rodici o dité a
jeho psychosocialni rozvoj miize dostoupit takové intenzity, ze prospéch ditéte je vazné
ohroZovan a jeho vyvoj je poSkozovan. Dit¢ musi byt neziidka z takového rodinného prostiedi
odnato a predano do péstounské péce, k osvojeni, do détského domova ¢i détské vesnicky. Dité z
téchto rodin se stava jakymsi socialnim "sirotkem", 1 kdyz ve skutecnosti své biologické rodice
ma. Vyvoj ditéte zde nebyva postizen jen v oblasti socialni, ale t€Z v oblasti psychické a
somatické.

K projeviim psychosocialni zanedbanosti se ¢asto pridruzuji dalsi poruchy: zvysena psychicka
tenze az neur6za, antisocialni chovani atp.

Hostilni (neptatelsky) vztah rodict a ditéte vede Casto k tyrani déti, k jejich zneuzivani (napf.
pohlavnimu), nékdy dokonce az k jejich fyzické likvidaci.

4. 2. 10 Subnorma intelektovych schopnosti.
Dité€ s podprimérnymi rozumovymi schopnostmi mé ¢asto:

- téZkosti v uceni;

- dosahuje podprimérnych vysledkt ve vyuce, a¢ vyviji znacné usili;
- neuci se racionalné;

- ma nezfidka negativni vztah ke Skole a k uceni;

- neznd presny vyznam béznych pojmu;

- je nechapavé, ma sklon k mechanickému uceni;

- novou latku chape pomaleji a té¢zkopadnéji nez spoluzici;
- zda se byt ptetizené, dusevné vycerpané;

- miva sniZenou sebeduvéru;

- perseveruje;

- ma malo rozvinutou abstrakéni schopnos;

- obtizné aplikuje poucky v praxi

- byva intelektudlné pasivni.

U zavaznych nedostatkil v prospéchu a u vyraznych netspéchtl ve skole na zakladé dlouhodobych
zkuSenosti v poradenstvi doporuc¢ujeme nejprve zjistit, o jaky druh netspéchu jde, zda se jedna o
trvalou a celkovou absolutni Skolni netispéSnost /tj. vyukovou nedostacivost vyplyvajici i
nedostate¢n¢ rozvinutych intelektovych schopnosti, tedy o jejich malou kapacitu/ nebo o relativni
Skolni neuspésnost zdka jeZ vykazuje Spatny prospéch z pti¢in mimointelektovych, které vétSinou
1ze odstranit.

U relativni Skolni neuspésnosti (jde o tzv. podvykonovy syndrom) jsou vykony Zaka ve vyucovani
niz8i nez jeho rozumové (mentalni) schopnosti a predpoklady. Miize byt zptisobena napt. krizovou
situaci, zvySenou unavitelnosti, neurotickou reaktivitou, docasné hluboce snizenou motivovanosti
apod. Relativni Skolni netspésnost mize byt podminéna pti¢inami socidlné-psychologickymi,
biologicko-psychologickymi a intrapsychickymi. Pfitom plati, Ze jediny osamoceny handicap
(napft. horsi rodinné podminky) nemusi mit automaticky zaporny uc¢inek na skolni tispésnost zaka.
Vétsinou jde pii Skolni neuspésnosti o kombinaci vice podminek a pticin.
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Skolni neusp&snost je obrazem i disledkem individualnich rozdilti mezi zaky, které zjistujeme
nejenom v osobnosti zaki (napft. v jejich urovni a struktuie nadani, charakteru, zdjmu o uceni,

v emotivité, harmonickém ¢i disharmonickém vyvoji osobnosti), ale i v rozdilnych podminkéach
rodinné vychovy. Spatny $kolni prospéch a neprospéch nejsou vétsinou monokauzalni, ale Castgji
polykauzalni zalezitosti. Maji priCiny intelektové i mimointelektové Pfitom maji vSechny ptipady
Spatného prospéchu individualni souhru pfi¢in a podminek, vlastni vyvoj a dynamiku.

Ani skupina déti s intelektovymi pfi¢inami neprospéchu neni zdaleka jednolitd. Zahrnuje v sobé
déti s leh¢im mentalnim deficitem, ale také jedince s postizenim do té miry vaznym, Ze mize
hranicit s perspektivou plné invalidity a Zivota v istavu socialni péce.

V oblasti problematiky opozdénosti mentalniho vyvoje byva uzivano riznych terminti. Nékdy se
Jim pfipisuje stejny vyznam, jindy maji rizna oznaceni vystihnout jemnéjsi odliSnosti charakteru
poruchy.

NejcCastéji uzivané terminy pro mentalné postizené jsou: mentalni retardace (t¢. jde o termin
oficialni), mentalni deficience, mentalni defekt, resp. defekt intelektu, oligofrenie, intelektova ¢i
mentélni subnormalita, rozumova zaostalost apod.

Mentalni retardace sama o sob¢ neni chorobou, i kdyz diisledkem choroby mtize byt. Jde o stav
pomérn¢ stabilni, trvaly a ve vétSin€ piipadi nezvratny.

Uvniti skupiny mentalné€ retardovanych jsou znacné rozdily jak v etiologii a povaze, tak ve stupni
a urovni rozumoveého postizeni.

Nejcastéji se vymezuji klasické tii stupn€ mentalni retardace. Zduraznuje se vsak, Ze nelze tyto tii
stupné piesné ohranicit. Hranice mezi jednotlivymi stupni neni jen otazkou intelektu, nybrz celé
osobnosti. Poruseni jednotlivych slozek osobnosti nebyva pii oligofrenii rovnomérné. Vice byvaji
postizeny vyvojoveé "mladsi" vlastnosti clovéka: socidlni citéni, mravni zébrany atp.

Lehce mentalné retardovany jedinec(piivodné diagnostikovany jako debil), se vétSinou mtize do
jisté miry vzdé€lavat, nejen vychovavat. V Zivote€ se ¢asto pod spravnym vedenim dobfie uplatnuje.
a velmi malo vzdélavatelny.

Tezce mentalné retardovany, nebyva ani prili§ vychovatelny. Kuffner délil té¢Zce a hluboce
mentalné retardované (ptivodné diagnostikované jako idioty) na imitacni - schopné napodobovani,
instinktivni - na irovni nemluvnéte a vegetativni, kteti se nedovedou sami ani najist.

V soucasné dob¢ se projevuje tendence horni hranici mentélni retardace (t¢. IQ 70) pon¢kud
zvednout, aby plnéji odpovidala sou¢asnym zivotnim podminkam. Je to zejména stoupajici
naro¢nost zédkladniho vzdélani, diferencované pozadavky profesionalni ptipravy, vycviku apod.
Klasifika¢ni rozdéleni ma ovSem platnost jen orientacni a je nezbytné zejména pro Ufedni
vymezeni mentalniho postizeni. Zjistény 1Q sdm o sob& ndm vSak velmi malo fik4 o schopnosti
jednotlivého postizeného prizpiisobovat se prostredi.

Pokud jde o etiologii, piivod a pfi¢iny mentalniho opoZzdéni, rozliSuji se obvykle vlivy dédi€nosti a
prostiedi a vlivy patologické, napt. poskozeni nebo poranéni mozkové tkané pti porodu (fadime
sem 1 mozkovou obrnu) a kone¢né vlivy postnatalni. Mohou byt zptisobeny infekcemi,
intoxikacemi, traumaty, poruchami metabolismu a nadory. Vedle toho jsou sem fazeny dalsi
nezndmé vlivy a socialné psychické faktory: socidlni zanedbanost, deprivace apod.

O mentalni retardaci (difive mentalnim defektu, oligofrenii, slabomyslnosti) hovoiime u
poskozeni mozku v ranych vyvojovych fazich (prenatalni, perinatalni a postnatalni - zhruba do 2
let Zivota). Upadek inteligence po druhém roce ozna¢ujeme pojmem demence. Mentalni retardace
se n€kdy déli na primarni, dédi¢n€ podminénou a na sekundarni, podminénou organovym
poskozenim mozkové tkang.

Podstatny rozdil mezi mentalni retardaci a demenci je tedy v tom, Ze pfi mentalni retardaci je
inteligence nizka od utlého véku a vyvoj celé osobnosti i v dospélosti je stale touto niz§i mentalni
urovni ovlivitovan. U demenci naopak dochézi k postupnému tipadku rozumovych schopnosti,
které mohly byt dfive tieba i nadprimérné.
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Mentalné retardovani jedinci, ktefi jsou vzdélavatelni a vychovatelni, jsou schopni v riizné mife
omezeného vybéru profesionalniho zaclenéni. Charakter osoby se ZPS (zménénou pracovni
schopnosti) nebyva témto mladistvym bézné piiznavan, i kdyz témét ve vSech piipadech splituji
kritérium "zna¢né a podstatné¢ omezeného rozsahu vybéru povolani". Lehka mentalni retardace se
Casto spojuje jen s faktem deficitu v oblasti rozumovych schopnosti. Proto také pedagogické i
psychologické ptistupy k problémtim takto postizenych jedincii vychazeji vétSinou jen z tohoto
dil¢iho aspektu. Lehce mentalné retardovani jedinci jsou vSak pravé tak jako normalni jedinci
velmi slozitymi osobnostmi, v nichZz poznavaci schopnosti jsou jen jedinou ze slozek jejich
struktury.

Mentalni deficit a osobnost postizeného tvoii nedilnou jednotu. Stav mentalni retardace je pfitom
zakladnim faktorem vyvoje osobnosti v jeji interakci s zivotnim prostfedim. Typickéd osobnost
mentaln¢ retardovaného jedince vznika z nutnosti stalych konfrontaci s vyspélej§imi jedinci, s
normalnim prostfedim, s opakovanymi prozitky neuspéchu, a tedy ¢astéjSimi frustracemi a
omezengjSimi moznostmi uspésné je kompenzovat.

Typické snizeni plasticity adaptacnich reakci se projevuje jako inertnost, nete¢nost, neobratnost
pohybti i u téch jedincti, u nichz ztetelné postizeni neurologické neexistuje. Napadny je také
nedostatek organizujici pozornost, a tedy jeji labilita se snizenou schopnosti vydrze koncentrace.
U mentaln¢ retardovanych posuzujeme n¢kdy extrémné vyrazné typy chovani, rozliSujeme proto
typ ereticky, verzatilni, vzrusivy, motoricky neklidny a typ forpidni, apaticky, nete¢ny. Jak typ
eretického, tak typ torpidniho chovani ovliviiuje negativné schopnost vyuzit pfimétené rozumové
kapacity, 1 kdyz jeji nedostacivost sama o sobé mlize byt jen malého stupné.

U astenickych mentaln¢ retardovanych osobnosti byva pak disledkem bud’ pasivni demobilizace
az s autistickym stazenim se do sebe. U stenickych mentalné retardovanych osobnosti byvaji
afektivné odtlumené a agresivni reakce. Kdezto obdobi Skolni dochézky vytvateji mentalné
deficitnim détem do zna¢né miry "chranéné prosttedi", znamena pro n€ opusténi tohoto prostiedi a
nutnost vyrovnat se s pozadavky profesniho zaclenéni a adaptace na naroky profesniho vycviku ve
zcela novych socialnich skute¢nostech zna¢nou zatéz. Mimotadnou frustraci zatézi je obdobi
puberty a profesniho zatazeni i pro dusevné vyspélé mladistvé, se kterymi jsou mentalné postizeni
v novych Zivotnich situacich ptfimo a s celym svym intelektovym i osobnostnim handicapem
konfrontovani.

4. 2. 11 Maladaptivni profesni a studijni orientace
Za maladaptivni profesni a studijni orientaci povazujeme:

- kdyz zak projevuje vysokou nerozhodnost v tom, jaké povolani nebo skolu si ma vybrat;

- neadekvatnost a neredlnost volby povolani (studia), a to bud’ z hlediska schopnosti nebo motivace ;
- neangazovanost pii volbé povolani (studia);

- pasivitu nebo lhostejnost k vlastni budoucnosti;

- obtizna adaptace na obor;

- nema k oboru patricné kladny vztah,

- chce prestoupit na jiny obor nebo z oboru odejit ;

- profesni labilita v urcité profesi.

V procesu sebepoznani a sebepochopeni i dozravani pro volbu (vybér) povolani (studia) hraje
velkou roli profesni orientace na Skolach a také psychologické poradenstvi. Psychologické
vySetfeni osobnosti zdka a ptfedpovéd’, prognoza uspechu zZaka (studenta) ve skole a pozdéjii v
povolani (srovnanim vlastnosti osobnosti zéka s profesiogramem) mé ¢asto vysokou hodnotu.
Poradenské psychology predevsim zajima, jak jsou déti spokojeny se zvolenym oborem prace ¢i
studia
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a jak jsou spokojeni v pracovni skupiné nebo $kolni tfid¢. V ptipad€ nespokojenosti s povolanim,
resp. oborem studia je tieba zjistit pfi¢iny nespokojenosti a pokusit se je odstranit.

Vétsina lidi mizZe zastavat celou fadu riznych povoléani, nebot’ existuji rozsahlé moznosti
kompenzace, vyrovnani nedostatkli pfednostmi a zejména vycviku specifickych profesnich
dovednosti a navyki.

Informace o vysledcich psychologického vysSetfeni mize sehrat vyznamnou tilohu pii poznavani
zaka (studenta) pedagogy a také v procesu sebepoznani a sebehodnoceni zaka (studenta).

7.4k, ktery sam sobé dobfe rozumi, méa vétsi predpoklad dobrého ptizptisobeni nez zak, jehoz
uroven sebepoznani a sebepochopeni je mala. Sebepoznéni a sebepochopeni vlastné znamena, ze
clovek dovede presné popsat své klady, nedostatky, zkusenosti, potieby a cile, dovede piedvidat
své chovani a snadné&ji své chovani fidi a kontroluje. Sebepoznani a sebepochopeni pfispiva k jeho
priméfené akceptaci sebe sama, coz je jeden z cili psychologického poradenstvi. Vzdyt’ podstatou
poradenstvi je informovat zkoumanou osobu o urovni jednotlivych znaka jeji osobnosti se
zietelem k ovliviiovani (psychokorekci) a sebevychové jejich mezilidskych vztahti, vztahu k sob¢
samému a Uspésnosti ve zvoleném povolani (resp. studiu).

Dulezité jsou teorie, které rozlisuji typy osobnosti pracovnikl ve vztahu k hlavnim druhiim
pracovniho prostiedi. Je to napft. teorie J. L. Hollanda, ktery rozliSuje Sest typt pracovniho
prostiedi a osobnosti: motorické, podptrné, konformni, presvédcujici, estetické (napt. hudebnici,
vytvarnici) a intelektualni (matematici, fyzici, atd.).

Osoby s vétsi informovanosti o své osobnosti a o pracovnich prosttedich si 1épe voli povolani nez
lidé s mensi informovanosti. Adekvatnost volby povoléni je castecné také funkci veku, protoze Cas
nam poskytuje vice ptilezitosti pro shromazd’ovani informaci. Osoby s adekvatnéjsi volbou
povolani maji diferencovanéjsi védomosti o povolanich, znaji i profesiografické naroky povolani.
Problematika zdvad profesni a studijni orientace a adaptace se casto objevuje u déti parvuloidnich,
nezralych, s infantilnimi rysy osobnosti a mentalné retardovanych.

Zda se, ze existuje uzké sepéti mezi mirou socidlniho a profesniho pfizptisobeni. Schopnost viadit
se do socialnich pomérl a skutecnosti v pracovnim procesu hraje vétSinou rozhodujici roli v
profesni adjustaci i pro osoby mentaln¢ retardované. Mentalné postizené osoby vSak vzdy maji
uzivat podle deklarace OSN v co nejvétsi mite zakladnich lidskych prav:

pravo na lécebnou péci, vzdélani, pracovni piipravu a rekvalifikaci, aby mohly maximalné
rozvinout své schopnosti a zajmy.

Pravo na ekonomické zajisténi a pfiméteny zivotni standard. Podle schopnosti maji pravo na
produktivni praci nebo jinou zdjmovou ¢innost.

Pravo na zivot v kruhu své rodiny, jestlize je to mozné. Pokud je nutné umisténi v stavu, ma
ustavni prostiedi byt co nejbliz§i podminkdm normalniho zivota.

Pravo na sluzby kvalifikovaného oSetfovatele, je-li to nezbytné k zajisténi mentalné postizeného.
Pravo na ochranu pted vykofistovanim a zneuzivanim.

Pravo na ochranu a pomoc druhych osob a instituci, jestlize mentaln¢ retardovany neni schopen v
disledku tézkého stupné postizeni doméhat se sam téchto prav.

Velkou skupinu poruch ve zdravotnim stavu zaka tvori defekty. Zvlastni pozornosti se dostava
télesn€ a zdravotné postizenym détem, které z diivodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu
se mohou pfipravovat jen k podstatné omezenému okruhu povoléni, 1 kdyz maji kvalitni rozumové
schopnosti.

Jednim z vyznamnych opatteni zdravotni péce je stanoveni kontraindikovanych skol a u¢ebnich
obort, jez by mohly dit¢ zdravotné poskodit. Jimi je zaroven vymezena oblast profesnich
moznosti ditéte. Zde nastupuje spoluprace s poradenskym pracovnikem, ktery kontraindikace
respektuje a hleda optimalni moznosti profesni orientace €i reorientace se zietelem k osobnostnim
predpokladiim kazdého handicapovaného jednotlivce. To ovSem casto nelze provést pouhym
jednorazovym vySetienim, jez by predchazelo bezprostiedni volbég.



111

Lehceji zdravotné postizend mladez se ptipravuje pro budouci povolani v fadé obort spolecné s
mladezi zdravou. Pro vaznéji smyslove a télesné postizené byly vybrany vhodné obory a jejich
vyuka je postupné zavadeéna do ptislusnych sttednich skol pro mladez vyzadujici zvlastni péce.
Pro stiredné tezce télesné postizené se jevi jako nejvhodnéjsi pracovni mista v administrative.
Prace v administrativé nebo 1 naro¢néjsi dusevni prace mohou télesné postizeni, pokud nejde o
kombinaci télesného postizeni s menSimi mentalnimi piedpoklady, obvykle vykonavat v plném
rozsahu.

Velkym problémem vsak zlstavaji tezce télesné postizeni, zejména pubescenti s perinatalni
encefalopatii. Zménénd pracovni schopnost ob¢anti s t€¢Z8im zdravotnim postizenim (obCant se
ZPS a TZP) je podminéna zdravotnim postizenim tak velkého stupné, ze zbylé moznosti
pracovniho uplatnéni piedstavuji jen zcela uzky okruh zaméstnani, respektive je zaméstnani
mozné jen za zcela mimotradné upravenych podminek. Takovato zaméstnani poskytuji chranéna
pracoviste, chranéné dilny pod stalym dohledem a pomoci kvalifikovanych pracovnikt a prace a
vyrobni programy vyc¢lenéné vyrobnim druzstviim invalidu.

Krom¢ toho jde o néktera povolani s pfevahou prace dusevni, vykonavana za zcela mimoradné
upravenych pracovnich podminek: napt. pracovni doby, prace provadéné doma, prace s trvalou
pomoci jiné osoby apod. Jsou pro n€ rovnéz vhodna napt. mista v mensich a méné naro¢nych
telefonnich ustrednach, jako je tomu také u nevidomych.

U né&kterych zdravotné postiZzenych je mimoiadné potiebné dlouhodoba pedagogicko -
psychologicka poradenska péce. Je to napt. u déti s diagnézou zachvatovitych stavi. Je to kazdé
desaté dit€ s vyhledem na zménénou pracovni schopnost.

Pedagogové vénuji osobam handicapovanym epilepsii zna¢nou pozornost. Mladistvi postizeni
epilepsii, ktefi maji normalni mentalni uroven, jsou €asto zafazovani do pracovniho prostfedi mezi
zdravé déti. Socialni adaptabilita epileptickych déti vSak byva v kolektivu zdravych déti
komplikovéna zvysenou drazdivosti epileptikd.

Zvl1ast problematické je profesionalni zaclenovani epileptickych osob, které maji zachvaty po
senzitivnich nebo senzorickych podnétech - jde o tzv. reflexni ¢i senzitivni epilepsii. Patii sem
napf. fotogenni epilepsie. Blikavé svétlo u stigmatizovanych jedincti s abnormalni neuronovou
excitabilitou vyvolava epilepticky zachvat. Jde o svételné podrazdéni, které nekonci ve zrakovém
centru okcipitalniho kortexu, ale §ifi se z n¢j dale transkortikalné€. Jako podnéty vyvolavajici
epilepticky zachvat se z bézného Zivota uvadéji jizda nebo chiize kolem tyckového plotu za
slunecnich dni, chiize lesem, vinici se vodni hladina, jiskfici snih na slunci, n¢kdy i televize,
zafivka. Epileptogenné zde piisobi nahlé prudké osvétleni. K 1é€bé se vedle medikamentil
pouzivaji i tmavé bryle, které zabrani vlivu nefyziologického svételného podnétu.

Epilepticky handicapované osoby by nemély byt zafazovany k pracim na leSeni, na nekrytych
strojich s elektrickym proudem, do laboratoti pracujicich se sklem atp. Na zatfazovani epileptikti
do pracovniho procesu by méli spolupracovat neurologové s psychology, pedagogy a rodici.
Rodice si totiz vétSinou nepiipoustéji velky rozsah omezeni ve vybéru povolani svych déti.
Vymizeni manifestnich zachvatl v disledku antiepileptické farmakoterapie vede Casto u rodicu i
déti k nepfiméfenym profesnim plantim a aspiracim.

moznosti ditéte. Dvou az ttileta spoluprace poradenského psychologa a pediatra s rodi¢i vede
zpravidla k dohod€ o pfiméteném konkrétnim vybéru profese, resp. sttedni Skoly. Rodice i déti
jsou usetteni piipadné traumatizace z neCekanych omezeni.

Velky vyznam pro zddouci vyvoj ditéte ma i dlouhodoba spoluprace se Skolou, jiz dité navstévuje.
Ttidni ucitel ziskava o ditéti informace, jeZ jsou mu ve vyucovacim procesu nedostupné.
Pedagogicky vyuzity vedou neztfidka k postupnému odbouravani emocnich blok, jez brani
plnému vyuziti nadéani, a tim ke zlepSeni prospéchu. Sebevédomi ditéte se dostava na zadoucti
uroven a dochazi k jeho socialni rehabilitaci v kolektivu spoluzaki, oteviraji se mu optimisticté;si
perspektivy profesni i zivotni.
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Poradensky psycholog jim (a také vychovnym poradctim na skolach) zprostfedkovava vsechny
dostupné profesionalni informace o stiednich Skolach, stfednich odbornych ucilistich véetné
ucebnich oboril s maturitou apod. Aby mél poradensky psycholog stile nové a spravné informace
o Skoléch a ucilistich, musi byt kazdorocné v€as informovan piislusSnymi Skolskymi a pracovnimi
ufady pro danou lokalitu a dany cas.

Od dificilit je tieba diferencovat zavazné drogové zavislosti, alkoholismus, nikotinismus a
tabakismus a zavislost na sektach.

Drogy jsou rizné latky (vcetné 1¢kit), které jsou uzivany a zneuzivany ke zménam emocniho
stavu, nalady, védomi a stavu bd¢€losti, k povzbuzovani nebo tlumeni duSevnich a télesnych funkci
a k vyvolavani mimotradnych zazitkl (iluzi, halucinaci apod.). NaduZzivani drog (abuizus) znamena
bud’ nadmérné pouzivani drog nebo jejich uzivani v nevhodnou dobu (napt. v téhotenstvi apod.).
Naduzivani drog je také takové poziti drog, které neptiznivé ovlivni télesnou 1 dusevni ¢innost
¢loveka. Je-li touha po droze vystupiiovana v chorobnou naruzivost, mluvime o toxikofilii ¢i
toxikomanii. Svétovou zdravotnickou organizaci byl misto toxikomanie navrzen termin drogova
zavislost.

Drogova zavislost je specificky dusevni, nékdy i télesny stav, vyplyvajici ze vzdjemného
plusobeni mezi organismem a drogou, charakterizovany zménami chovani a prozivani a dalSimi
reakcemi a jevy, které zahrnuji 1 nutkéni brat drogu stale nebo pravidelné pro jeji ucinky na
psychiku nebo nékdy i proto, aby se zabranilo nepiijemnym staviim. Navyknuty organismus
poruchou totiz reaguje — odvykacimi potizemi, abstinen¢nimi pfiznaky, napt.: uzkostmi
(anxiozitou), strachem, zvySenym pocenim, tiesem, zivanim, nespavosti, podrazdénosti atp.

U dospivajici mladeze, ktera chece byt aktivni, v popiedi déni, né¢jakym zplisobem vyniknout, se
miZe projevit napf. zavislost na psychostimula¢nich drogach. Tyto drogy piechodné zvysu;ji
¢inorodost, podnikavost, snadnost v navazovani kontaktii a zahanéji spanek. Proto jsou oblibeny
zejména u Casti studujici mladeze.

V poptedi nebezpecnych nealkoholovych zéavislosti je sniffing — €ichéni a inhalace t€kavych latek,
organickych rozpoustédel, napt. acetonu, eteru, chloroformu, ¢ikuli. U,, ¢ichac¢i* dochazi

k trvalym zmé&ndm mozkové struktury.

Velmi nebezpecny je také neomorfinismus, pozivani opiat a kanabismus (poZivani hasise, resp.
marihuany). U hasiSe a marihuany jde o narkotika (omamné jedy). Maji napt. halucinogenni
ucinky podobné jako ma napt. meskalin izolovany z kaktusu Lophophora Williamsi a LSD
(diethylamid kyseliny lysergové). Halucinogenni drogy se oznacuji jako psychodysleptika ¢i
psychedelika (latky vedouci k,, projeveni duse*) a vedle halucinaci a bludti vyvolavaji téz
pseudohalucinace, kdy postizeny si je klamu védom. Vi, Ze iluze vjemu neodpovidéa podnétu.

K vyvoji zavislosti na droze je nutné pfitomnost, eventualné dostupnost drogy. Pro

vznik drogové zavislosti hraje ovSem podstatnou roli osobnost ¢loveka, jeji zralost a normalita ¢i
patologi¢nost jak po strance psychicke, tak 1 somatické. Jakakoliv psychicka insuficience (J.
nedostacivost) ditéte, mladistvého i1 dospélého ¢loveka, ktera disponuje k poruchdm chovani a
prozivani, predisponuje, predeterminuje také k naduzivani drog v§eho druhu.

Svou roli hraje nedostatec¢na i ptili§ uzkostliva péce rodiny. Drogova zavislost je totiz ¢asto
podminéna také prostfedim, a to rodinnym 1 pracovnim a také urcitou situaci a ptislusnymi
podnéty. Castym vyvolavajicim podnétem je napt. nezadouci vzor &i piiklad ptatel, uznavanych
vidci part, a to nejenom téch zavadovych, filmovych a televiznich vzort apod. Svoji roli hraje
rovnéz zveédavost a pak snaha rychle dosahovat piijemnych pocit a zazitkl a zbavovat se pocitl a
zé4zitkli nepiijemnych.

Détem a mladezi je nutno vhodnou formou vysvétlovat nebezpecnost a Skodlivost drogovych
zavislosti, které nejenom zplisobuji vazné poruchy télesné a dusevni vykonnosti, ale postupné také
vazné Skody na zdravi. Vhodné je ziskavat déti a mladez pro socialné Zadouci a hodnotnou
z4djmovou ¢innost, pro télovychovnou a sportovni ¢innost a je tteba zkvalitiovat kontrolu volného
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Casu déti a mladeze a jejich hospodateni s finan¢nimi prostfedky (kapesnym) nejenom skolou, ale
1 rodinou. Je zddouci vyuzivat 1 kladného vlivu vrstevnikli nezavislych ¢i jiz nezavislych na
drogach. Jde o tzv. peer programy.

Jak Ize naduzivani a zneuzivani drog détmi a mladezi poznat?

Za tzv. jisté ptiznaky se povazuji znamky opilosti, zachvaty smichu a place, stavy bezvédomi,
znatelné vpichy po injekéni stiikaCce na téle, nalezy injekCnich stiikacek a obalii od drog ¢i piimo
drog u déti a mladistvych.

Za tzv. nejisté ptiznaky se povazuje unava, vycerpanost, nevolnost az zvraceni, lesklé ¢i zarudlé
o€1, noSeni bryli s barevnymi skly aj. Také nahld zména chovani (podrazdénost, pokles
piedchozich zajmu a konickt, napadnost v oblékani, ucesu a zevnéjsku vitbec, stavy napadného
neklidu, poruchy pozornosti apod), zejména ve spojeni se zhorSenim prospéchu ve Skole milize
signalizovat drogovou zavislost.

Pti zjisténi drogové zavislosti je Zadouci informovat rodice a pedagogy a navazat kontakt

s pracovnikem stfediska pro drogové zavislosti, piip. s pfisluSnym psychiatrickym zatizenim.
Dalsi opatieni zajist'ujeme az podle doporuceni odbornika specializovaného na drogové zavislosti.
K nejrozsitenéjsim formam drogové zavislosti patii alkoholismus. Obvykle se definuje jako
souhrn §kod a problémti zpiisobenych nevhodnym a nadmérnym pozivanim alkoholickych napojt.
Piti alkoholu se bohuzel stalo charakteristickym znakem spolecenského. Zzivota . Hodn¢ déti a
mladych lidi se uci pit alkohol ve svych rodinéch. .

ZvysSovani spotteby alkoholu zplisobuje myj. riist zivotni tirovné obyvatelstva. Neni to vSak faktor
jediny a rozhodujici. Patii sem napft. slaba informovanost déti a mladeze o skodlivych tcincich
alkoholu na lidsky organismus, malo Casu, ktery rodice vénuji vychove svych déti a péci o né,
navyk na konzumni pfistup k zivotu, konflikty v rodin€ a v praci atp.

Dospéli 1 déti a mladez se uchyluji k alkoholu z riiznych pficin. Jedni v ném hledaji tekutinu, jini
ptijemny chutovy zazitek, mnozi ucinek alkoholické drogy na duSevni ¢innost.

Podle toho, co lidé od alkoholu chtéji, rozeznavame abstinenty, konzumenty, pijaky a alkoholiky.
Pijéci, ktefi se stavaji pfedmétem 1€cby a zvlastniho zdjmu odbornikill, prochéazeji ctyifmi
vyvojovymi fazemi alkoholismu. Kazda z vyvojovych fazi mize trvat i nékolik let.

Podejme si zde jejich kratkou charakteristiku:

V prvnim, pocatecnim (incipientnim) stadiu mizi pod vlivem alkoholu pocity emoc¢niho napéti,
Spatna nalada a pocity tinavy. Alkohol ptisobi pfijemn¢ vzrusujici zazitek. Pivodné malé davky
vSak k ziskani euforie (povznesené a povznasejici nalady) nestaci, spotieba alkoholu se proto
stupiiuje. To vede k poskozovani jemnéjSich funkei organismu.

V druhé, varovné (prodromalni) fazi se uz pijak zamétuje na koncentrovangjsi napoje. Zde se také
zacina zjevna opilost. Pijaci zjistuji drogovy tcinek alkoholu, nepiji uz jen pro chut’, ale hledaji

v alkoholu uvolnéni, tlevu a euforii. Navyk na alkohol vSak vytvaii potiebu, které je nakonec
siln€j$i nez zabrany, nez volni usili pijaka.

Volni stranka jeho osobnosti, jeho viile se oslabuje (dochédzi k hypobulii). Pijadk za¢ina projevovat
snizeny pocit zodpovédnosti, ma pocity ménécennosti, etickd slozka jeho osobnosti slabne a on
za¢ind mit zavady a poruchy chovani.

Ve tieti, rozhodné (krucidlni) fazi jiz hovotime o alkoholicich. Alkoholici vyrazné ztraceji
sebekontrolu, nedokazi se ovladat a uz po poziti malého mnozstvi alkoholu propadaji nutkani pit
dal, stale pit.

Ve ¢tvrté, konecné (termindlni) fazi se dostavuji napf. poruchy srde¢ni ¢innosti, vyrazné
poskozeni jaterni tkdn€, psychonervové soustavy poruchy zazivaciho traktu s viedovou chorobou
zaludku v poptedi, poruchy slinivky bti$ni, ledvin atd., nastava degradace osobnosti alkoholika,
nastava alkoholicka otupélost. Alkoholik ma stale potiebu alkoholu. Casto pije bez piestavky
nékolik dni tak dlouho, dokud to jeho organismus snasi. Nasledkem poskozeni jaterni tkdn¢ a
nervové soustavy se vSak opiji uz i pomérné malou davkou alkoholu. V tomto stadiu hrozi
alkoholikovi onemocnéni nekterou z dusevnich poruch a chorob, véetné deliria tremens, coz jsou
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poruchy védomi, optické preludy, halucinace, nejcastéji hmyzu a drobnych zvirtat, iluze,
motoricky neklid, tfes apod.

Alkoholik chce v piti nalézt uvolnéni napéti, otupéni, euforii, hleda v piti zptsob, jak se preladit,
Pocit,, mravni kocoviny*, deprese, bezvychodnosti, bludného kruhu, uplné prohry. Neni divu, Ze
pak dochazi k fad¢ sebevrazednych (suicidialnich) pokusti alkoholickych osobnosti. Mnoho
alkoholikli umira pro poSkozeni organismu alkoholem predcasné.

Alkohol nemiize pomoci pii pfekonavani prekazek a obtizi, ma naopak ucinky velmi zaporné.
Osobnost alkoholika postupné a vSestranné degraduje, vznika alkoholicka demence, snizeni
vykonnosti intelektu v disledku poskozeni ptislusSnych mozkovych bun¢k. Alkoholicka droga
uvolnuje emocni napéti a starosti jen na chvili, poskytuje pouze do€asnou tlevu.

Alkoholik svadi fakt, ze podlehl alkoholu na okolnosti, Spatné ptatele, dusevni ottesy, konflikty

v rodin€ a v praci, tézkosti. Nechce si za zddnou cenu ptiznat, ze si svou chorobu do zna¢né miry
zavinil dam, ze prece existuji lidé, ktefi napt. prozili také t€zké krize a otfesy a pritom alkoholu
neotro¢i, nezadaji, aby jim jejich trampoty pomohl fesit.

K nasledktim alkoholismu patii porusovani vetejného potadku, ohrozovani vefejné mravnosti,
¢innosti zasahujici do prav a svobod druhého ¢loveka, nasilnosti, agresivita, naruseni urovné
eroticko-sexualnich vztahti, chorobné zarlivost, rozvody, zlo¢innost, dusevni choroby, vadné
potomstvo, rozvracené rodiny, z nichZ vyristaji lidé moralné vratci uz od détstvi.

Vinou alkoholismu se snizuje hmotna i kulturni troven rodin alkoholiki, dochédzi k zanedbavani
pracovnich povinnosti, k lehkomyslnosti, ztraté¢ plivodnich hodnotnych z4jmt a konicka.
Alkoholici ohrozuji pitim nejenom povést sebe a své rodiny, ale 1 povést svych pratel. Neziidka se
stava, ze alkoholik se nakazi nékterou z pohlavnich chorob.

Mladistvi postizeni alkoholismem se vétSinou dostavaji do zachytnych protialkoholnich stanic pro
akutni alkoholicky stav.

U Zen se alkoholismus obvykle vyviji rychleji nez u muzi. Zeny alkoholicky mivaji ¢asto
uvolnéné sexudlni chovani a chovaji se nezfidka velmi vulgarné. Byvaji promiskuitni. Piti Zen je
odlisné od piti muzi také tim, ze zeny na rozdil od muzi, kteti vyhledavaji k piti spole¢nost,
kamarady, piji ¢asto osamocen¢ doma izolovany od spolecnosti, ktera jim alkoholismus toleruje
méné nez muzim. Zdravotni diisledky jsou oviem pro Zeny stejné i horsi. Zeny totiz maji mensi
toleranci k alkoholu nez muzi.

Hranice nejcastéjsiho vyskytu alkoholikit mé tendenci piesouvat se do nizsich, mladsich vékovych
hranic.

Alkoholismu mladych lidi je tfeba pfedchazet. Mladistvi radi napodobuji dospélé, zvlast’ maji-li
k tomu dostatek finan¢nich prostredki. Proto je tfeba pusobit na déti a mladez dobrym piikladem,
vzorem pro napodobu v rodinéch i ve Skolach. Také dobré filmy a televizni porady, rozhlasova
vysilani, divadelni hry, dobré Casopisy, seriozni literatura, hfisté, télocvicny, posilovny, turistika
atp. mohou mladeZ od alkoholismu isp&$né odvadét. Zadouci je rovnéz kultivovani smyslového
zivota déti a mladeze, péstovani vhodnych chutovych ndvyki na spravnou vyzivu bez zbyte¢ne
tu¢nych, prekofenénych a presolenych jidel. Také navyk dulezitou roli hraje trénink déti a
mladeZe v tom sméru, aby jim nedélalo potize odmitnout nabizené alkoholické napoje, drogy,
cigarety atp. Dlraz na prevenci je vzdy na miste.

Léceni alkoholikti se provadi bud’ ambulantné ve zdravotnickych zatizenich nebo v tistavech pro
alkoholiky. Ustavni 1é¢ba byva bud’ dobrovolna nebo za uréitych okolnosti miize byt i nucena.
Lécenti je tim obtizngjsi, ¢im pokrocilejsi je stadium alkoholismu. Pted zapocetim 1éCeni se zjisti
zdravotni stav alkoholika a psychologickym vySetifenim se ziska podrobny obraz o jeho osobnosti
a zivotni historii. ZjiStuje se zejména jakou ma inteligenci, volni a charakterové vlastnosti,
temperament, zda je jeho osobnost v normé ¢i zda obsahuje neurotické tendence nebo dokonce
poruchy osobnosti. Sbiraji se také informace o vychovném prostiedi, rodinnych, spolecenskych,
zdravotnich a hospodéiskych pomérech pijaka nebo alkoholika, o jeho postojich k praci a
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mezilidskych vztazich. Casto se zjistuje u alkoholikii povahova nevyrovnanost, neukaznénost,
nezdrzenlivost v pudové oblasti, rozumova, citova a mravni nezralost.

Vlastni 1éCeni se provadi jednak pomoci psychoterapie, jednak pomoci medikamentii. Hlavni
metodou 1écby je psychoterapie, a to jak individuélni, tak skupinova, za stavu bdélého 1

v hypnoze. Pti psychoterapii se vyvolavaji u nemocného takové dusevni procesy a stavy, které
piiznivé puisobi na priibéh jeho choroby smérem k tizdravé a zmirnuji duSevni napéti pacientt.
Psychoterapeuti se snazi zménit, piebudovat osobnost alkoholika. Rlizné 1é€ebné metody se
kombinuji. Psychoterapeut neplisobi na pacienta jako pouhy tésitel jeho steskti. Pomaha
pacientovi pochopit, co vSe hralo ulohu pii vyvoji alkoholik pokousi omlouvat svou slabost a nuti
ho, aby se skutec¢nosti podival piimo do o¢i. Dava postizenému rady (piimé i nepiimé), jak lze
jeho osobni problémy do budoucna se zdarem fesit nebo alespont zmirfiovat, poméha mu najit
spravnou cestu, kterou sém dosud marné€ hledal nebo z ni sesel a tapal.

Léceni medikamenty nebyva ptili§ povzbudivé, nebyla-li soucasné ptebudovana osobnost
alkoholika tak, aby se sdm zacal usilovné snazit o vyléCeni.

Alkoholik sdm musi mit pevny timysl s alkoholismem skoncovat, musi mit vili vylécit se. Lécba
chronickych piipadi a 1écba alkoholiki, kteti jsou zavisli i na jinych drogéch a 1écba alkoholikl u
nichz je alkoholismu provazen poruchami osobnosti nebo dusevni chorobou, ma vétsinou slaby
efekt.

Lepsich vysledki se dosahuje u alkoholiki, kteti se sami ptihlasili na 1é¢bu opravdu dobrovolné a
u nichz jde o rany alkoholismus bez doprovodnych poruch osobnosti nebo psychoz. . O zlepSeni
1ze hovotit tehdy, kdyz se postizeny vice nez rok zdrzi pozivani alkoholickych népoji. Kazdy
alkoholik, ktery se chce vylécut natrvalo, musi se stat uplnym abstinentem.

Soucasti spolecenského zivota dospélych a ¢asto i mladych lidi se stala také zavislost na
konzumaci tabaku: niketinismus, koufeni, Situpani tabaku a jeho zZvykani (bagovani). Na $ifeni
nikotinismu se podili do zna¢né miry a Casto vliv party (zejména zavadove), skupiny vrstevniki a
nespravny piiklad a vzor dospélych. Nazev nikotinismus ma sviij ptivod od francouzského
vyslance v Portugalsku Nicota, ktery tabdk (lilkovitou rostlinu) pfivezl z Ameriky. Nikotin je
olejovita latka rozpustna ve vodé. V tabaku je obsazena v 0, 5 10 %. Jde o velmi prudky jed,
piicemz smrtelna ddvka 50 mg je obsazena v jedné cigareté. Kouienim cigarety se vSak vstiebava
jen 1 — 2 mg. Nikotin se hromadi na konci nedopalku. Pfi §lukovani se vsttebava az osmkrat vice.
Kuractvi odpovida za 90% tmrti na rakovinu plic, za 75 % umrti na chronicky zanét pradusek a
za 25 % tmrti na ischemickou chorobu srde¢ni. Pro¢ tedy vlastné lidé kouti? DéEti a mladez to
Casto zkouseji ze zv€édavosti, nebot’ jsou timto navykem doslova obklopeny. Také pocit diilezitosti
hraje svoji roli. V puberté ptistupuje ke snaze,, poznat, jak to chutna“ jesté jiny motiv:
psychosocialni. Mlady ¢lovék koufi, protoZe kouii celd parta, protoze pii koufeni ma pocit
dospélosti, aby vypadal zajimave (,, svétacky*). Kouteni je tedy spjato s pfijemnymi pocity
komunikace v parté, s prateli, kdy se pfi,, zdbaveé® zhusta nejenom koufi, ale také se konzumuji
alkoholické napoje a nékdy i jiné drogy. U nékterych osob se vytvaii navyk na kouieni a zaliba

v ném pro subjektivné ptijemny pocit, ktery nikotin navozuje. Hodné kutakt uvadi, Ze kouii pro
uklidnéni (véfi, Ze droga nikotin jim pomaha potlacovat uzkost a napéti) nebo naopak pro pocit
vzruseni (vefi, ze nikotin stimuluje, napomaha k vyssi vykonnosti).

Navykovi kufaci jsou na droze zavisli, zapaluji si brzy poté, co vykoutili pfedchozi cigaretu.
Vyviji se u nich zdvislost na nikotinu, a to jak psychicka, tak fyzicka.

Chronicti kutaci trpi tzv. tabakismem jsou nervozni, podrazdéni, Spatné spi, maji buSeni srdce,
sklon k nepravidelné srde¢ni ¢innosti, izkostné stavy, poruchy potence. U Zen zplisobuje koufeni
poruchy menstruaéniho cyklu, Spatnou koncentraci pozornosti, podrazdénost, zvySenou tnavnost,
poruchy zazivani, chronicky kasel.

Nebezpecnou nemoci chronickych kuraku je ischemické choroba srde¢ni véetn¢ infarktu
myokardu, mozkovy infarkt, ischemické choroba dolnich koncetin, sklon k vétsi krevni srazlivosti
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a trombozam (uzavérim cév). Dale pfistupuje chronické poskozovani psychiky a nervové
soustavy (poruchy paméti, koncentrace pozornosti, bolesti hlavy) a vyssi riziko viedové choroby.
U silnych kutdkt je n€kolikrat Castéjsi rakoviny dutiny Ustni a hltanu neZ u nekuraku a abstinentt.
Tabakismus $kodi tedy nejenom somaticky, ale i psychicky.

Détem a mladezi i dospélym je nutno zdlraznovat, ze pti kouteni jde o subklinickou otravu
(hlavné€ nervového systému), které se zpocatku télo brani vegetativnimi obtizemi (nevolnost,
studeny pot, bledost navaly na zvraceni, zavratg, bolesti hlavy, drazdivy kasel atd.), pozdéji si
organismus zvyka, droga zacne navozovat subjektivni pocit uvolnéni a jakoby lepsi nalady. Oboji
je vSak jen fiktivni a docasné.

Je tfeba usilovat o to, aby déti a mladez si predsevzali, Ze budou nekufaky. To znamena
odstranovat pfi¢iny a podminky koufeni. Jaké pficiny vSak vedou ke koufeni?

Pricinné faktory nikotinismu si miizeme rozdélit na osobni, socidlni, tkvici v dostupnosti
tabakovych vyrobki a v propagaci a reklamé tabakovych vyrobkii.

Pokud jde o osobni priciny, zaCinaji Castéji koufit déti extravertované, se zvySenym
neuroticismem a zakomplexované, které si potiebuji zvysit sebedlivéru a sebevédomi a relaxovat
se. Mezi socidlni priciny vazané na rodinu patii Spatny ptiklad kouficich rodicti, sourozenct a
dalSich ptibuznych a mala kontrola ditéte. Mezi sociélni ptfi€iny vazané na Skolu patii nezadouci
vzory ucitell a ucitelek, které koufi, slabsi prospéch a sugestibilita (nadna ovlivnitelnost). Mezi
socidlni pfi¢iny vazané na skupinu vrstevnikl patii kufactvi ¢lent party a kamaradu.

Snadna dostupnost cigaret, a to ¢asto v lakavém baleni, které se volné povaluji doma v byté nebo
cigarety, které si 1 dit€¢ mize u nezodpovédnych prodavact volné koupit, byvaji také spoustécim
momentem, stejné tak jako pfima ¢i nepfima propagace tabdkovych vyrobku. U nas je sice
reklama zakazana, existuje vSak reklama implicitni, napt. koufeni umélcti v televiznich potadech a
filmech, resp. koufeni referen¢nich osobnosti a skupin v§eho druhu.

Déti se nejcastéji pokouseji koutit mezi 9. a 12. rokem

Nikotinismus je zvIast’ nebezpecny u divek a mladych Zen. A to jak pro zeny samotné, tak pro
jejich eventualni potomstvo. Zena je totiz na Skodliviny cigaretového koute citlivéjsi nez muz.
Onemocni asi dvakrat ¢astéji chorobami z nachlazeni, chorobami pradusek nez stejné stary muz-
kuték. To plati 1 pro tzv. pasivni koureni, kdy ¢lovek sam nekoufi, ale pobyva mezi aktivnimi
kufaky. Zena je pfi koufeni vystavena také rychlej§imu starnuti a rychlejsi ateroskleroze cév.
Novorozené déti kufacek mivaji niz8i hmotnost a byvaji ¢astéji 1 jinak nezralé. Objevuje se 1 vySsi
vyskyt vrozenych vad téchto jedinct i Casté poskozeni nervové soustavy. Uvadi se. ze téhotné
zeny kutacky uskodi svym détem nejvice v prvnich osmi tydnech t€hotenstvi, kdy o svém
matetstvi ani nemusi védét. Optimalni je proto ptestat s kourenim jiz pted pocetim ditcte.
Existuje nebezpeci onemocnéni chorobami dychacich cest u déti, které je pfimo umérné tomu,
kolik cigaret jeho rodice vykouti. Jde opét o neblahé disledky pasivniho kouteni. Nekuiak
vystaveny cigaretovému kouii po dobu 60 minut jakoby aktivné vykouftil 2 az 3 cigarety.
Zékladni zasadou vychovného piisobeni Skoly v prevenci koufeni je seznamovat zaky od prvniho
ro¢niku o nevhodnosti a Skodlivosti koufeni. Jde vlastn€ o prevenci kouteni.

V mladsim Skolnim véku miize zhorSend adaptace na novy zivotni rytmus a styl Zivota ditéte ve
Skole znamenat, Ze se projevi nebo zhorsi zvySené duSevni napéti (neuroticismus) a jiné
maladaptacni potiZe, a to se mize stat zivnou pudou pro pozd¢jsi zavislost ditéte na kouteni ¢i
alkoholismu a dalSich drogach. Détem jsou v mlad$im v€ku pedagogové a rodie vyznamnymi
autoritami a vzory. Proto vzor ucitele - nekufdka a jeho vhodné aplikovana protikuiacka vychova
maji velkou nadéji na efektivnost. .

Ve star§im Skolnim veku by jiz mély byt vybudovéany zdkladni zadporné postoje ke kouteni, které
je zadouci posilovat dalsimi novymi informacemi.

Dulezité je rovné omezovani nabidky kufiva, snizovani kvantity skodlivin v nich, zmnozeni
zékazu koufeni, chranicich pfedevsim nekutaky pted tzv. pasivnim koufenim. Seznamujeme déti a
mladez také se znacnymi zdravotné - ekonomickymi diisledky kouteni.
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Doporucuje se nejenom pied koufenim varovat, ale ukazovat i vyhody nekouieni. Diilezité je
utvareni asociaci nekoufeni a radosti ze zivota, uvédomovani si usetieni penéz na jiné, vhodné
aktivity a z4jmy, odpoveédné jednani k sobé€ 1 jinym (nenuceni okoli k pasivnimu koufeni),
pestovani estetickych hodnot (absence kuiackého zédpachu dechu, Satli, nezazloutlé prsty rukou,
svézi vzhled), vyssi rozumové schopnosti, vyssi vykonnost v praci i ve sportovnich aktivitach,
vys$s§i odolnost vii¢i chorobam, vyssi dusevni vyrovnanost, harmonii a zdatnost.

Dalsi pedagogickou zasadou je zafazovani vychovy k nekuractvi a k nezavislosti na drogach
vSeho druhu do vyuky vsech Skolnich predmétt. V ptirodopisu opakované pii vyucovani péce o
zivotni prosttedi uvadime heslo:,, Koufenim Skodi$ sobé& 1 jinym®.

V télesné vychove se doporucuje se doporucuje uplatiiovat heslo:,, Kdo chce byt zdravy, zdatny a
dobry sportovec — ten nekouti“. V ramci télesné vychovy se rovnéz doporucuje seznamovat déti a
mladez s autogennim

tréninkem jako s metodou piekonavani inavy nebo navozovani dobrého soustfedéni pozornosti.
Tohoto tréninku a rGznych relaxacnich cvikl a dechovych cviceni (napf. antistresového dychani)
se pouziva i pii odvykani koutfeni (mohou cigaretu vhodné nahradit).

V botanice mizeme déti a mlddez informovat o tom, ze péstovani tabaku vyzaduje ptidu velmi
bohatou na Ziviny, které by bylo mozno (zvlasté v rozvojovych zemich) vhodnéji vyuzit pro
péstovani rostlin slouzicich k vyzivé obyvatelstva.

V obc¢anské nauce pii hovoru o Zivotnim stylu a zakladnich moralnich a estetickych vlastnostech
osobnosti je rovnéz zadouci zdlraznit hodnotu a vyznam nekuractvi a nezavislosti na drogach
vSeho druhu, véetné alkoholu a sekt.

V télovede je boj proti kouifeni mozno zafadit do vykladu o dychacim ustroji a do péce o zdravi
mladé generace.

Je zadouci upozornit i na nepozornost fidicu pfi ptipalovani cigaret pfi jizd€ motorovym
vozidlem, které mize vést i k tiraztim.

Ve vytvarné vychové mizeme déti a mladez nechat nakreslit ¢i namalovat plisobivy protikutracky
plakat (napft. na téma: Kour nici plice i stromy).

V matefském jazyce miizeme na téma nekufactvi a nezavislost na drogach v§eho druhu zadat
slohové cviceni.

V matematice je moZzno nechat provést vypocet ekonomickych skod z kouteni pro jednotlivce i
pro stat a nechat narysovat tabulky a grafy spotfeby a nakladii na 1éceni. .

V chemii si mizeme najit ptilezitost, jak vysvétlit Skodliviny v cigaretovém koufi.

V d¢jepisu je mozno pohovofit o historii péstovani tabaku a jeho Skodlivosti pro jednotlivé
narody.

V zemépisu miizeme probrat oblasti péstovani tabaku.

Zvl1astni pozornost je tieba vénovat zavislosti déti a mladeze na riiznych zavadovych partach a
sektach.

Sekty jsou pivodné definovany jako sdruzeni véticich, oddé€lujicich se a prekracujicich hranice
oficidlni cirkve.

Mezi typické znaky sektarského zivota patii izolovanost, relativni uzavienost. pocit vylucnosti,
piesvédceni o spravnosti své cesty, ktera se uchyluje od tradic oficialni cirkve. RozliSuji se
nabozenské sekty ptivodu kiestanského (napt. Svédkové Jehovovi, Hnuti Gralu), orientalniho,
(napt. Haré Kri$na) pfirodné okultniho (napft. satanismus). VétSina sekt ma autoritativni systém
fizeni. Pfedpoklada se bezpodminecna poslusnost, absolutni podtizenost viidei sekty, dodrzovani
vSech pravidel, sebezapirani, obétiplny Zivot, zavrzeni starych vazeb a navyku. Plati to zejména
pro tzv. tvrdé sekty, které maji ptisn¢ zakazano sdélovat podrobnosti ze Zivota sekty a pouzivaji
obraz spolecného nepfitele jako prostiedek k upevnéni své soudrznosti. Mivaji nékdy xenofobni
charakter. Jde o strach z cizincti. . Mékké sekty maji raz ¢astecné oteviené komunity a toleruji
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samostatnost svych ¢lent, alespon do urcité miry. K ukoliim ¢lena tvrdé i mékké sekty patii
misijni prace, pastoracni a propagacni ¢innost.

Mezi sekty, resp. psychosekty, kulty a denominace jsou vSak v soucasné dob¢ zatazovany také
extremistické nenabozenské skupiny, které si kladou napf. politické cile. Za politickou sektu
povazujeme i extrémné pravicové politické hnuti skinheads a extrémné levicové hnuti nékterych
anarchistickych organizaci, n¢kterych anarchistii. Mizeme nalézt Siroké spektrum téchto skupin
od umirnénych az po vyrazng€ extrémni.

Zvlastni skupinu tvofi nendbozenské sekty vzdelavaci, vychovné a psychoterapeutické. Tyto sekty
potadaji rtizné seminate, zdokonalovaci kurzy a soustfedéni, vétSinou za prislusny obnos.
Psychoterapie je Casto provadéna laiky. Patfi sem napt. Dianetika — Scientologicka cirkev.
Zakazniky ziskava bezplatnym vyhodnocovanim tzv. Oxfordskych testli osobnosti.

Déti a mladez je tfeba systematicky varovat pied zaclenénim se do zdvadovych part a sekt. Hrozi
jim totiz ztrata osobnostni autonomie, samostatnosti, identity, destrukce jejich vlastni psychiky a
osobnosti., ztrata vlastni individuality.

Odbornych psychologickych diagnostickych metod na poznavani anormativnich a abnormalnich osobnosti i
psychopatologickych tendenci (vedle pozorovani a anamnestického rozhovoru) je jiz mnoho.

Praktickou odbornou psychologickou diagnostickou pomtickou ke kvalitativnimu rozboru ryst osobnosti (véetné
hrani¢nich, anomalnich a psychopatologickych vlastnosti) je Bruénsky osobnostni dotaznik (horizontalni) - BOD (h),
ktery zkonstruoval pro odborné psychology Stanislav Kratochvil. Dotaznik usiluje o identifikaci temperamentu,
charakteru, potieb, zajmti, schopnosti, nadani, inteligence, védomosti, dovednosti, zvyki, struktury osobnosti a
nékterych psychopatologickych rysi

(napf. neurastenickych, psychastenickych, paranoidnich, depresivnich, hysteroidnich, cykloidnich atp.). Mize byt
vychodiskem pro detailni diagnostiku vyjmenovanych ryst a vlastnosti. Jde totiz o nestandardizovany
sebeposuzovaci invental s moznosti volby mezi vice tezemi. Horizontalnim byl nazvan proto, Ze zachycuje jen pficny
prifez osobnosti.

Liischerovu klinickou diagnostiku osobnosti pomoci jeho COLOR - testu vydala Psychodiagnostica v Bratislave pro
odborné psychology v roce 1994.

Na zékladé V. Franklovy (1905-1997) koncepce o zivotnim smyslu byl zkonstruovan test Zivotniho smyslu (P-I-L),
ktery zjistuje uroven pocitu zivotniho smyslu u jednotlivych osob. Jde o posuzovaci skalu, kterd obsahuje dvacet
sedm polozek (napf. Zivot se mi zda, Mij Zivot je, Smrt pro mne znamené atp.), které zkoumana osoba do sedmi
moznosti. .

Pro diagnostiku stavu motivovanosti osobnosti je uzite¢ny dotaznik ZIN-ZIS (Zivotni spokojenosti a Zivotni
nespokojenosti), ktery zkonstruoval F. Knobloch. Dotaznik obsahuje seznam neptiznivych okolnosti, které se

v zivot¢ cloveéka mohou vyskytovat. Soucasné zkoumana osoba uvadi, jak moc na ni tyto nepfiznivé okolnosti (napf.
zdravotni stav, télesny vzhled, problémy s bytem atd.) pisobi (napf. velmi silng, siln€ atp.).

Dotaznik na zjistovani spokojenosti pracovnikii sestavili slovensti psychologové T. Kollarik a Miillner a publikovali
ho v Bratislavé 1982 v podniku Psychodiagnostika. T. Kollarik vydal navic v roce 1991 Skalu socialni atmosféry
ve skupiné.

Psychiatii F. Knobloch a M. Hausner napf. sestavili pro své kolegy psychiatry a psychology dotaznik N — 5§, ktery
obsahuje 33 ptfiznakli neur6zy. Zkoumana osoba ma v seznamu zatrhnout ty ptiznaky, kterymi trpi v poslednich
dnech. Cim vys§i je dosazené skore, tim vétsi je neurotiénost /od 11 znaki vyse /. Jde o metodu vyhledavaci, ktera
odliSuje normalni jedince od neurotikd.

Obdobnou tlohu hraje H. J. Eysenckiiv dotaznik MMQ, ktery vedle neuroti¢nosti zjist'uje jesté spolehlivost
odpoveédi. J. R. Grassi (USA) zkonstroval individualni kostkovy vykonovy test pro dospélé se specialnim zaméfenim
na zjistovani organicity. Jde vlastn€ o kopirovani ptedloh.

Jiz ponékud zastaraly je dosud na nékterych pracovistich vyuzivany dotaznik Cornel-index 3, ktery zjist'uje vyskyt
fobii, deprese, anxiozity, neurocirkulac¢ich symptomt, désovych ¢i panickych reakci, psychosomatickych symptomd,
hypochondrie, gastrointestinalnich symptomu, hypersensitivity a psychopatickych potizi.

Uzite¢né informace pro odborné psychology poskytuje metoda W. -M. (Woodworth-Mathewsova), kterou lze
aplikovat bud’ metodou rozhovoru (coz povazujeme za vhodnéjsi) nebo metodou dotazniku (pro starsi klienty).
Metoda zjist'uje neurotickou emotivitu, obsese, schizoidni tendence, paranoidni tendence, depresivni a
hypochondrické tendence, impulzivni a zachvatovité tendence, sklony k instabilité a disocialni sklony. Za autora této
metody byva oznacovan téz Heuyer. Jde o 75 otazek z nichz nekteré se vztahuji na nékolik diagnostickych oblasti.
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Vyuzivan byva také klinicko psychologicky Diagnosticky arch I. H. Stotta, ktery V. Smékal upravil do formy
Skolniho dotazniku, ktery pomaha odhalovat vady pfizptisobovani a riizné emocionalni zavady a poruchy ditéte ve
skole, v rodin€ i1 v ustavu.

Dotaznik zjistuje napt. nedivétivost ditéte, jeho stisnénost, inikovou adaptaci, Gizkostnost, hostilitu vii¢i dospélym a
détem, asocialnost, psychomotoricky neklid, opozdénost intelektu, nedostatky v prostiedi atp.

Obdobnou funkci ma Bristolsky ukazatel spoleCenské prizpusobivosti, ktery si v§ima ditéte v roding i ve Skole.
Pozoruhodny odborné psychologicky diagnosticky obrazkovy projekéni test na zjistovdni frustrace a reakce na ni,
napf. zpisobem extrapunitivity, intropunitivity a impunitivity sestavil americky psycholog Saul Rosenzweig. Test ma
variantu pro dosp¢lé a pro déti.

Sociometricko ratingovy test na méreni postojit a vztahii ve trideé zkonstruoval prazsky psycholog Vladimir Hrabal,
st. Za obecny cil zadavani testu oznacil jeho autor sondu do struktury interpersonalnich vztahti ve tfidé (zadava se
pocinaje patym ro¢nikem).

Dotaznik osobni piizpisobivosti pro déti sestavil americky psycholog Carl Ransom Rogers (1902 -1987). Dotaznik
pro ceské a slovenské poméry upravila M. Krallova. Dotaznik ma variantu pro chlapce a pro divky. Zjistuje, do jaké
miry se dit¢ umi pfizptisobovat svym kamaradtim, své rodin€, své vlastni osobé. Odhaluje v téchto oblastech
pripadnou maladaptovanost, napf. pocity osobni ménécennosti, maladaptovanost ve skupiné déti, v rodiné a zvysenou
hodnotu denniho snéni.

Skalu na méFeni hnévivosti a hostility sestavili Jozef Miilner, Frantisek Sebej a Gabriel Farkas. Piirucka k jejich
$kale /zkratka SH a N/ se zabyva i hnévem a rizikem koronarniho onemocnéni, hnévem v esencilni hypertonii,
hnévem a nespokojenosti v praci, hnévivymi reakcemi ve sportu apod. .

Typické zptsoby chovani jedince k ostatnim lidem vystihuje dotaznik FIRO - B (Fundamental Interpersonal
Relations Orientation), ktery zkonstruoval W. C. Schutz. Test ma ¢eskou restandardizaci a postihuje individualni
osobnostni dynamiku.

K méfeni izkosti /anxiozity/ byva vyuzivana metoda J. A. Taylorové MAS (Skala manifestni Gizkosti) Tato metoda
byla ovéfena i pro nasi populaci. Je povazovana za vhodnou metodu k objektivnimu méfeni tizkostnosti a miry
neuroticismu v klinické praxi i k uéelim experimentalnim. Na Slovensku je vyuzivana KSAT (Skala klasickej
socialnosituacnej anxiety a trémy) zkonstruovana Ondrejem Kondasem.

Stupen zralosti pro vyuku ¢teni zjist'uje a jemnéjsi analyzu dyslexie umoziiuje Reverzni test Ake W. Edfeldtové. U
nas je ¢asto pouzivany test éteni podle Matgjcka a Zlaba.

V klinické a poradenské praxi je uspésné vyuzivan také dotaznik SCL-90 (Derogatis-Lipman-Covi), ktery zjistuje
fadu patopsychologickych a psychopatologickych tendenci.

Ve svét€ je znamy Chr. Maslachové, S. Jacksonové, W. Schaufeli, M. Leitera (USA) dotaznik syndromu vyhoteni
MBI. Posledni verze tohoto dotazniku je nazvana,, Maslach Burnout Inventory-General Survey*.

Neémecky psycholog P. Steck zkonstruoval Diferencialni dotaznik depresivity (DDF), ktery zjistuje Sest subsyndromi
deprese: fobicko-vegetativni, psychosomaticky, hypochondricky, depresivni zpiisobeny vinou, paranoidné depresivni
a nutkavy obraz tézkosti. .

Mimotadné dulezity pro diagnostiku normality a abnormality osobnosti je test inkoustovych skvrn Hermanna.
Rorschacha (1884 — 1922). Jeho kompetentni zvladnuti v§ak od odbornych psychologi vyzaduje specidlni
postgradualni skoleni.

Problematiku klinického psychologického nalezu rozpracovali nap. Pavel Ri¢an a Stanislav Kratochvil. Ri¢an vydal
pro odborné psychology ptirucku Klinicky psychologicky ndlez v praci s adolescenty a s dospéelymi ve vydavatelstvi
Psychodiagnostické a didaktické testy, Bratislava 1979.

Poruchy dusevniho i télesného zdravi mohou byt zapti¢inény ¢i spolupodminény nevhodnymi
vlivy ze strany rodinného prostiedi (parentogenie), skolniho prostiedi (pedagogenie a
didaktogenie), pracovniho prostiedi (napt. managerogenie), zdravotnického prostiedi (iatrogenie
a sororigenie) i maligniho Zivotniho stylu sebe samotného (egogenie). Clovék ¢asto sam sobéd
Skodi nejvice.

Celkové posouzeni osobnosti véetné jeji normality by mélo vyustit do prognozy. Patii sem 1
kvalifikovany odhad perspektivy dal§iho osobniho a rodinného Zivota a socidlniho, zv1asté
pracovniho uplatnéni a psychosomatického vyvoje.

4.3 Prevence a terapie poruch

Prevence je predchdzeni porucham a chorobam. Primarni prevence zabraiuje vzniku onemocnéni
¢i poruchy vyloucenim Skodlivych Ciniteld jesté ve stadiu plného zdravi (napt. otuZovanim).
Sekundarni prevence ma zabranit rozvoji a postupu choroby, kterd uz vznikla. Pfedpoklada ov§em
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rozpoznani, spravnou diagnoézu choroby v ¢asném stadiu. Tercidrni prevence se zaméiuje na
nasledky onemocnéni nebo poruchy, ktera se jiz rozvinula. Ma tyto nasledky napravit nebo
alespoii zabranit jejich zhorSovani.

Také dodrzovani principti a zdsad mravnosti se povazuje za zaklad prevence i terapie n¢kterych
poruch a onemocnéni. Lidé by méli spliiovat pozadavek mordlni kompetentnosti, kterou lze
definovat jako schopnost dospét v riznych socialnich situacich k moralnim asudkim a
rozhodnutim a konat, jednat ve shod¢ s témito rozhodnutimi.

Psychoterapie poruch a chorob mize byt v podstaté racionélni, sugestivni, abreaktivni,
tréninkova nebo kombinovana, individualni nebo skupinova.

Racionalni psychoterapie se zabyva adekvatnim a pro klienta srozumitelnym vykladem podstaty a
pficin jeho potizi a doporu¢enim mentélné hygienickych opatfeni a postupti. Miize byt obohacena
o dlouhodobé regulacni ¢i psychagogické vedeni ke spravnému zivotnimu a pracovnimu stylu a

k adekvatnimu systému hodnot. M4 blizko k edukaci, k vychov¢ a vzdélavani.

Sugestivni psychoterapie se zabyva jednordzovymi ¢i systematickymi terapeutickymi sugescemi,
které je mozno aplikovat bud’ pfimo v hypndze nebo u méné hypnabilnich jedincti i v situaci
pouhého bdélého raportu. Nékteti klienti reaguji 1épe na autoritativni (,, otcovskou*) sugesci, jini
zase na permisivngjsi (,, mateiskou®) sugesci doprovazenou socialni oporou.

Abreaktivni psychoterapie vyuZzivéa k navozeni abreakce riiznych psychofarmak, které navozuji
stav mezi bdénim a spankem. Existuji i inhala¢ni narkotika.

Tréninkova psychoterapie mé raz behavioralnich technik. Jde napft. o systematické
desensibiliza¢ni cviceni za stale zhorSovanych averzivnich podminek. Redukuji se postupné
chorobné postoje a reakce klientt.

Aplikuji se zasady na posileni viile. Klienti se u¢i hledét vstiic prekazkdm, nesklanét se a neklesat
pfed nimi. ZvySuji si svalovy tonus, uci se chodit vzpfimené, hrd€. VyuZziva se 1 autogenniho
tréninku.

Kombinovana psychoterapie je ordinovana podle uvazeni pfislusného psychoterapeuta.
Kombinuje se napf. raciondlni psychoterapie s relaxaénimi postupy (vyuzivaji se i rizné diskety),
individualni psychoterapie se skupinovou. Eklekticko-syntetickd koncepce psychoterapeutti je
uznavana jako mozna. Jinou psychoterapii vyzaduji lidé s funkénimi poruchami mozkové ¢innosti
/napf. neurotici/, jinou lidé s organickymi poruchami mozkové ¢innosti.

Uzite¢né poznatky z oblasti dusevni hygieny, psychologie zdravi, specidlni a socidlni pedagogiky,
psychagogiky a psychoterapie apod. ur¢ené hlavné pedagogiim lze Cerpat ze Sesti sbornika Ucitelé
a zdravi, které editoval a ve kterych publikoval E. Rehulka od roku 1998 do roku 2004.

Shrnuti:

Za normalni osobnost je oznacovana napy. osobnost autoregulovana, dobie prizpisobena,
individualizovana i socializovana a integrovana. Nékdy byva za normalni povaZzovana také
osobnost s funkéni psychickou i somatickou strukturou nebo osobnost statisticky primérna.
Mezi anormality Fadime nap¥. dificility (méné zavazné zavady v chovani a prozivani),
poruchy chovani a osobnosti, neurézy, psychopatie, psychozy (dusevni choroby), mentalni
retardace, demence, alkoholismus, nikotinismus a rizné dalsi zavislosti .

PostiZena osoba se v dané chova ¢asto neadekvatné a nefunkéné a na kfivce normalniho
rozloZeni jevi v piirodé a ve spole¢nosti je umisténa nékde na okraji .

Zavady chovani a proZivani a poruchy chovani a osobnosti mohou byt zapfi¢inény nebo
spolupodminény nezadoucimi a patologickymi vlivy ze strany rodinného prostiedi
(parentogenie), Skolniho prostiedi (pedagogenie), pracovniho prostiedi (napfr.
managerogenie), zdravotnického prostredi (iatrogenie a sororigenie) i nevhodného az
patologického Zivotniho stylu sebe samotného (egogenie).
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Poznatky psychologie pomahaji pri diagnostice normality a patologie psychiky a osobnosti a
pri prevenci a terapii zavad a poruch chovani i psychosomatickych potizi a chorob a
predchazeni urazi.

Psychagogika a psychoterapie zavad, poruch i chorob miize byt napr. racionalni, sugestivni,
abreaktivni (zazitkova), tréninkova (behavioralni) nebo kombinovana a zaméfena podle
stavajicich smériu a Skol psychologie, pedagogiky a lékarstvi. MuZe byt také individualni
nebo skupinova.

Zdravi a normalita jsou utvareny a ovliviiovany mnoha ciniteli, jako je napf. styl Zivota,
kvalita mezilidskych vztahu, kvalita Zivotniho prostredi, kvalita vyZivy atd.

Otazky a ukoly:

1. Popiste charakteristiku normalni osobnosti.

2. Uvedte priklady dificilnich a abnormalnich osobnosti ze svého okoli.

3. Charakterizujte statistickou, funkcni a idedlni normalitu.

4. Jak si predstavujete ¢lovéka budoucnosti?

5. Vyjmenujte rozdily mezi primarni, sekundarni a terciarni prevenci poruch a chorob.

5. MOTIVACE OSOBNOSTI

5.1 Motivy a incentivy

Ptame-1Ii se, pro¢ se urcity ¢loveék néjakym zptasobem chova, ptdme se vlastné po motivech, po
pric¢inach jeho chovani, provadime motivacni analyzu. Pti motiva¢nim rozboru musime mit na
mysli, Ze mize byt rozpor mezi skute¢nymi a deklarovanymi motivy a Ze existuji nejen motivy, o
nichz ¢lovék mize vypovidat - tedy uvédomélé, védomé, ale i neuvédomélé, nevedomé motivy.
Clovek navic dokaze nékdy piedstirat motivy, které nema, nebo skryvat motivy moralné
nezadouci. NejcastéjSimi motivy jsou: zajmy, afekty, hodnoty, idedly a potieby.

Pozoruhodné je tfidéni motivl na vnitini, intrinsické a vnéjsi, extrinsické. Mezi intrinsické motivy
prace patii napt. uspokojeni z uspésného vykonu apod. Mezi extrinsické motivy prace patii napf.
potieba penéz atp.

Na motivy pusobi incentivy (pobidky). Jsou to vnéj$i podminky zamétenosti. Mohou byt nizsi
(biologické a hmotné) 1 vyssi (kulturni, duchovni). Synonymné se uziva rovnéz pojmu stimuly a
motivatory (vngj$i prostredky motivace). Jsou to ¢asto odmény a tresty. Incentivy a stimuly
podnécuji jiz existujici motivy k takovému chovani, které vede k uspokojeni potteb. Motivy
vychazejici z nitra ¢loveka se nazyvaji impulzy.

Motivovana ¢innost je povaZovana za analogickou principu ¢innosti termostatu, jehoz funkci je
udrzovat urcity optimalni stav teploty v daném prostredi.

Potteby, z4jmy, hodnoty, postoje, vztahy a tendence v§eho druhu se v psychologii nazyvaji motivy
neboli pohnutky, protoze jsou pricinami jednani. Je jen zdanlivym paradoxem, ze i necinnost ma
své motivacni pozadi, napt. strach pfed obtiZemi nebo potfebu odpocinku. Motivy jsou vSechny
sily, které pfimo ¢i nepfimo uvadeji nase chovani do pohybu - proto byvaji také nazyvany rysy
dynamickymi ¢i tendencemi. Pojem tendence zahrnuje smérovy moment - vzdy jde o zaméteni k
nécemu; pojem dynamicky rys zahrnuje silovy moment - napf. intenzitu potfeby. VSechny motivy
nejsou védomé. Tyka se to napt. nekterych slozitych instinktivnich a emoc¢nich reakci, majicich
svoji vyraznou podminéné reflexni komponentu, ktera se neuvédomuje vzdy pIné€ a jasné. Realné
"védomi" je jednotou uvédomovaného a neuvédomovaného. Motivace je tedy komplexni, slozita.
Ptedstava jediného ptisobiciho motivu je neredlnou abstrakci. Motivy zpiisobuji stav urcitého
vnitiniho napéti, neklidu, ktery ¢lovéka determinuje.

Kazda lidska ¢innost je né¢jak motivovana, at’ uz za ni stoji jakékoliv potteby nebo zajmy.
Uspokojeni potieb vlastné znamena redukci, uvolnéni motiva¢niho napéti.
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Jednani je obvykle zapfic¢inéno vice motivy. VSechny motivy maji urcity cil, urcity smér,
intenzitu, trvalost a miru variability vzhledem k zamétfenosti na cilovy objekt.

Kazdy motiv m4 kvalitativni a kvantitativni charakteristiku (silu motivace lze méfit prekazkou,
kterou je jedinec schopen pfekonat pro dosazeni mozného cile). Primarni tendence Zivo€ichi jsou
"chuté" (apetence) a "averze". Apetence jsou (Casto) cyklické. Hlavni lidské averze jsou strach
(vede k vyhybani se zdrojim strachu) a bojovnost (vede k utoku).

Za velmi dilezitou vlastnost clovéka se povazuje jeho motivacni Sire, tj. mozZnost aktivizovat a
realizovat motivy. Kazdy ¢lov€k ma svlij motivacni horizont, v jehoz §ifi na ného 1ze pisobit.
Motivaéni programy fesi otdzku, jak by mél fidici systém v konkrétnich pfipadech nakladat s
jednotlivymi organizacnimi odmeénami, jimiz jsou napt. spoleCenské postaveni, penize, uznani,
symboly postaveni, pracovni rezim a situacni hodnoty.

Operovanim s organiza¢nimi odménami vSech typi se soucasné piisobi nejenom na daného
pracovnika, ale 1 na jeho spolupracovniky. Udélenim individudlni odmény ¢i trestu vytvari
vedouci pracovnik situaci aktivniho socialniho uceni pro celou pracovni skupinu.

Uspéch pracovni motivace (vykon) je zavisly predeviim na schopnostech élovéka a na jeho
pracovnich vlastnostech. Motivy prace se u jednotlivych lidi lisi.

Vztah k praci je motivovan hlavné témito faktory:

pracovni jistotou, ze pracovnik ma stalé povolani, ze ve své praci bude moci pokracovat,
ptileZitosti k pracovnimu postupu, povyseni; vedenim, mzdou, vnitinim charakterem préace,
tvotivosti, pestrosti, odpovédnosti, jednoduchosti atd. ; bezprostiednim nadiizenym;
spolecenskymi aspekty pracovni Cinnosti (aroven spoluprace, porozumeéni, pratelstvi, hrdost na
Clenstvi ve skupin€ apod.); komunikaci (informace o smyslu planti i ukolil), pracovnimi
podminkami (pracovni dobou); poZitky (dovolend, dichodové a nemocenské zabezpeceni aj.);
moznosti odborného riistu.

Dobre motivovany pracovnik Casto pracuje vice, nez je jeho povinnosti, nedé se odradit tézkostmi
a prekadzkami, ma lepsi systém vlastni kontroly prace i pracovni vysledky, prace jej tesi.
Nedostatecné motivovany, resp. demotivovany zaméstnanec pracuje casto pouze pod piimym
dohledem nadtizenych, je nesvédomity, povrchni, nestaly. Pfi¢ina nedostate¢né motivace miize
byt v nespravné volbé povolani (odtud plyne dualezitost poradenstvi pro volbu povolani), v
ruznych konfliktovych situacich, v malo objektivnim hodnoceni pracovnikil a ve mzdové
nivelizaci.

5.2 Poti‘eby

wewr
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provazena vnitinim dusevnim napétim, které nas vede k ur¢itému chovani, jehoz cilem je
uspokojeni potieby. Tim dojde i1 k redukci, resp. vymizeni tohoto dusevniho napéti. [hned se
ovSem objevi nova potieba s novym napétim. Neuspokojeni potfeby nazyvame frustraci nebo
deprivaci. Dlouhodoba frustrace potteb ma téméi vzdy nepiiznivé disledky pro dusevni
rovnovahu a u déti i pro jejich dusevni vyvoj. Své potieby si clovék nemusi piesné uvédomovat.
Nejbeznéjsi je déleni potieb na materidlni a kulturni, na potieby biologické a socialné
psychologické, resp. na potieby zékladni a vyssi. Kazdy ¢lovek ma urcitou strukturu potieb. Tato
struktura je slozity dynamicky celek. Na jeho vyvoj ma vliv napt. v€k, pohlavi, vzdélani, vychova,
povoléni, rodinny stav, Zivotni standard.

Potieby biologické (potieba spanku, potravy, dychani, vyméSovani, sexualni potieba atd.) jsou
vrozené. Tyto potfeby ma ¢lovek spole¢né s zivocichy, nicméné je zde zasadni rozdil, protoze u
¢lovéka jsou vSechny tyto piivodné zcela biologické potfeby znacné socializovany a zuslechtény.
Uspokojovani zakladnich potieb nestaci samo zajistit zdravy vyvoj osobnosti ¢loveéka. Teorie
psychické deprivace poukdzala na fakt, Ze i kdyz dité dostane jist, pit, je obleCeno, v teple a v
hygienickych podminkéch (ale nic vic), pfesto se vyviji neuspokojive.
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Potieby socialne-psychologické jsou do jisté miry ziskané (napf. potieba citového vyziti,
sebeuplatnéni, senzorické stimulace, socialniho kontaktu, prozivani a poznavani).

Potieba citového vyziti (1asky, afiliace) se projevuje jako touha byt v bezpeci, byt chrdnén, mit se
kam uchylit, mit "citovy pfistav", mit socidlni odezvu. Pro malé dit¢ je to matka, pro dospélého
manzelsky druh. Zvlasté dilezité je uspokojeni této potieby v raném détstvi, kdy se vytvareji
zéklady osobnosti. Stav dlouhodobého citového stradani, ktery nazyvame emocni deprivaci, ma
zavazné negativni dusledky na cely psychicky vyvoj jedince. Byva pfi€inou hypersenzitivity nebo
hyposenzitivity. Proto je zdlraziiovano "emocni zakotveni" jako ptredpoklad zdravého vyvoje
osobnosti, pfedevSim tzv. normosenzitivity.

Potieba sebeuplatneni je velmi silna a vyznamna lidska potieba. Projevuje se snahou po dosazeni
pracovnich, spolecenskych a Zivotnich tspéchtl, touhou po uznani a obdivu druhych lidi. Podle
Adlerovy tzv. individudlni psychologie je touha po sebeuplatnéni, resp. touha po moci
dominantni, nejhlubsi pohnutkou veskerého chovani clovéka. Souvisi s ni potieba sebeticty,
sebeutvareni a seberealizace, potteba prestize, dobré povésti, ispéchu.

Potieba sebeuplatnéni se uspokojuje také vlastnénim finan¢nich prostredk, ziskl a urcitych
predmétl, napft. auta, domu atp. Toto vlastnictvi pfedstavuje nonverbalni komunikaci, je
symbolem uspé&Snosti a zdrojem prestize, pocitu volni tspésnosti.

Na pracovisti mize dojit nékdy k nedostatecnému uspokojovani potieby sebeuplatnéni necitlivym
piistupem k pracovnim, odbornym i osobnim aspiracim urc¢itého pracovnika. Obecné prevlada
faktorem pracovni motivace a pracovni spokojenosti. Prace neni jen potebou vyd¢lavat, nybrz je 1
zdrojem uspokojeni dalSich potieb, Casto jesté vyznamnéjsich, napi. potieby sebeuplatnéni,
kvalifikaci a specidlni schopnosti pracovnika.

Potteba socidlniho kontaktu, spoleCenského styku se projevuje touhou po spole¢nosti, po chvilich
lidské vzajemnosti, komunikace, druznosti, po moznosti s nékym si pohovofit, byt nékomu
nablizku. Patii sem i potfeba nechat se vést osobami s pozici, moci a autoritou. Del$i absolutni
osaméni vede u lidi k vaznym duSevnim porucham.

Potteba prozivat, resp. uzivat je vlastné potiebou zabavy, zazitka a dojmti, potiebou uvolnéni
nahromadéného napéti, tieba z pracovni ¢innosti. Malou schopnost relaxovat, odpocivat a
rekreovat se zjiStujeme u nékterych typt neurotikl a u workoholikt.

Potieba pozndavat se projevuje hladem po védéni, touhou po rozsiteni dusevniho obzoru. Nékdy
byva nazyvana kognitivni ¢i intelektudlni pottebou. Souvisi tzce s celkovou trovni inteligence. Je
to potieba ucit se a vzdélavat se. S potfebou poznavat se poji také potieba manipulace, hry,
experimentovani a pracovni ¢innosti.

Ve spolecenském chovani lidi hraji znac¢nou tlohu také tzv. skryté potreby. Patii sem napf.
potieba sexualniho vyZziti, ktera ma u jednotlivych osob riiznou kvantitu. Mezi skryté potieby patii
1 odchylné a ichylné potieby, jako je napt. exhibicionismus, masochismus atp.

Dilezitou roli ma i potfeba néco viastnit, rozmnozovat svilj majetek.

Cim vys3i je kulturni Groveti a vzdélanost lidi, tim vice vystupuji do popfedi jejich psychosocialni
potieby.

Stradéani v oblasti uspokojovani potteb nazyvame deprivaci (socialni, emociondlni, kognitivni
apod.).

Socialni determinace a autoregulace psychiky muiize za ptiznivych okolnosti vést ke kultivaci
zpusobu uspokojovani biologickych potieb a ke vzniku specificky lidskych potieb (napf. krasna,
tvofent).

Pokud jde o vznik novych potieb, je pozoruhodné, ze déti je Casto piejimaji z rodinného prostiedsi,
stejné jako zpuisob jejich uspokojovani.

Casto je citovana hierarchie potieb podle amerického psychologa Abrahama Harolda Maslowa
(1908 - 1970), ktery jakoby sestavil lidské potteby do pyramidy od bficha k hlavé. M Gandhi
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napsal ze,, hladovejicimu se zjevuje Bith v podobé jidla. «“ Maslow dal fyziologické potteby, hlad,
zizen, sex, spanek apod., zejména potiebu byt nasycen do zakladny, tj. do prvniho stupné
pyramidy potieb. Dalsi, druhy stupen pyramidy zaujima potieba mit své misto (tj. potfeba ochrany,
bezpeci a jistoty, fadu, pravidelnosti, rytmu), tieti stupenl zaujima potieba nekam patrit (potieba
sdruzovani, naklonnosti, pratelstvi, identifikace, lasky), ¢tvrty stupen zaujima potieba dosdahnout
uznani (potteba ocenéni, uspéchu, prestize) a konecné€ nejvyssi stupen je potieba seberealizace
(sebeaktualiza¢ni potteby). Pokud nejsou alesponi do jisté miry uspokojeny potieby nizZsi,
nedochazi k uspokojeni potieb vyssich.

Pocit celkoveé Zivotni spokojenosti €1 nespokojenosti cloveéka je ovlivnén jeho expektacemi
(o¢ekavanimi), aspiracemi (ptanimi) a realitou. Rozdil mezi realitou a aspiracemi (tim, co ¢lovék
chce), rozdil mezi jeho osobnimi materialnimi podminkami a tim, co maji druzi, ma nejvétsi vliv
na jeho spokojenost ¢i nespokojenost (miru jeho zklamani).

U vétsiny lidi naroky rostou v souvislosti s ekonomickym vzestupem dané spole¢nosti. Lidem
nestaci pouze to, co skute¢né pottebuji ke své existenci, nestaci jim uspokojit zakladni bazalni
Zivotni, subsistencni potreby. Lidé se stale socidln¢ komparuji, porovnavaji s ostatnimi. Srovnavaji
se také s tim, co oni sami méli v minulosti (je o tzv. historickou komparaci).

5.3 Zajmy

Zajem je charakterizovan jak kladnym citovym hodnocenim urcité skute¢nosti, tak snahou ji
poznat a konat ¢innosti s ni spojené. V zajmech se odraZi zdkladni zaméfeni osobnosti ¢loveka a
jeho diimajici schopnosti. Ze zajmu mohou vznikat i sklony (tj. zamétfeni konat urcité ¢innosti).
Josef Stavél rozliSuje deset zajmovych smérii: poznéavaci, esteticky, socialni, o ptirodu, obchodni,
technicky, rukod€lny, o hmotny material, vytvarny, sportovni. Zajmy a konic¢ky uzce souviseji s
hodnotovym systémem ¢loveka. Zajmy jsou vlastné také hodnoty, které uspokojuji ur¢itou
potiebu cloveka.

HIubsi nez zajem je ldska k nécemu, ktera se obvykle vyviji az od dospivani, kdy je ¢lovek
schopen jiz také nadseni pro néco. Zajmy pfitom musime odliSovat od prani a zvlast dikladné
musime zjiSt'ovat, zda ptani a zdjmy ¢lovéka nejsou v rozporu s jeho schopnostmi a zda jsou
jednotlivé zajmy v souladu nebo v protikladu.

U z4jmi miizeme rozlisit:

- §i7i nebo jednostrannost;

- aktivitu nebo pasivitu;

- silu nebo slabost;

- hloubku nebo povrchnost;

- stalost nebo prelétavost zajmu - dospély ¢loveék miva stalejsi zajmy, u ditéte naopak je
charakteristicka prelétavost, nestalost, proménlivost zajmu;

- jejich hodnotu.

Zajmy, které maji pfevazné rekreacni charakter, oznaujeme jako konicky. Mizeme mluvit o
ruznych zdjmovych orientacich. Ty mohou pievazné sméfovat na sebe sama (vzhled, obleceni,
uspéch), k predmétnému svétu (zajmy technické, obchodni, rukodélné, umeélecké) nebo do oblasti
spolecenské (fidici pracovnici, 1€kati, personalisté, psychologové, pravnici, pedagogové - vSechny
profese, u nichz stoji v poptedi prace s clovékem), nebo miiZe jit o orientaci na sv¢t ideji a tvorby
(filozofové, ideologove, teoretici). Zajem je velmi dilezity faktor, ktery podmiiiuje uspéch v praci.
Nicméné z pouhého zajmu nevyplyva jesté nutne uspesnost.

Z4jmy jsou Casto naplni volného Casu. Tti zédkladni funkce volného ¢asu jsou: relaxace, zabava a
rozvoj osobnosti.

Vyzkumy a prizkumy obliby ¢innosti co do pohlavi zjistuji rozdily mezi z4jmy divek a chlapct.
Poradi obliby ¢innosti u chlapci je podle orienta¢niho prizkumu napt. hry a sbératelstvi,
pohybova ¢innost, sport, rukodélna ¢innost, hmotné zajmy, jidlo, vlastni zevnéjSek, moda, zajmy
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eroticko-sexualni, dobrodruzstvi, ¢etba, umélecké ¢innosti, pfiroda ziva i neziva. Poradi obliby
¢innosti u divek byva napft.: vlastni zevnéjSek,mdda, rukod€lna ¢innost, hmotné zajmy, jidlo, hra
a sbératelstvi, pohybova ¢innost, z4jmy sexudlné — erotické, dobrodruzstvi, cetba.

Poznavani z4jmi 1ze realizovat riznymi semiprojekénimi (resp. semiprojektivnimi)

katalogovymi dotazniky z4jmu, které obsahuji Siroky seznam titulti knih z pevné stanovenych
oborl. Dotazovana osoba napt. oznac¢i knihy o které ma zajem a o které nema zajem. Diilezité jsou
také odpovédi na tyto otazky:

- Mate néjakého konicka? Jakého?
- Co délate nejradeji ve volném Case?
- Kdyby Vam n¢kdo mohl vyplnit jakékoliv tii pfani, co byste si vybral?

Existuji jiz také skaly pro hodnoceni dominantnich zajmii, postojit a hodnot osobnosti. Jednou
z nich je Study of Values G. W. Allporta, P. E. Vernona a G. Lindzeye.

5.4 Hodnoty

Clovék v zivoté neustale hodnoti, co je dobré, prospesné, mravngé, a co je Spatné€, nezddouci. Véc,
¢lovéka nebo ideu, ktera je nékomu drahd, potiebnd, nebo na niz lpi, cil, kterého chce dosahnout,
nazyvame hodnotou. Rlzni 1idé maji rozlicné hierarchie hodnot podle toho, které hodnoty stavi do
popiedi a které pro né¢ maji pouze okrajovy vyznam. Ptijaté hodnoty souviseji s emocemii s
vysSimi city.

Hodnotou se mohou stét socialn¢ uznavané predméty a ideje (hodnoty moralni, estetické), ale 1 to,
co spolec¢nost jako zddouci neuznava (napt. alkohol). Jako idedly se né¢kdy oznacuji moralné
uznavané hodnoty. Sem patii i politické, filozofické a ideologické postoje. Hodnoty a idealy jsou
dalezitymi motivy naSeho chovani, protoze urcuji do znacné miry stanoviska, ktera jednotlivec
zaujima k tomu, co se kolem ného déje. Osobni hierarchie hodnot je zCasti stala a Caste¢né se
méni.

Osobni systém hodnot ma u kazdého ¢loveka nékolik subsystémil, napt. pro hodnoty ideove
(pravda, svoboda, vlast, vira a apod.), dale pro hodnoty socidlné emocni (napt. Zivotni partner,
vlastni déti, rodiCe, ptatelé, uspokojiva komunikace ve spole¢nosti apod.), profesni a zajmové
cinnostni (prace, sport, védecka ¢innost, uméleckd a manuélni ¢innost, poznavani krajiny a
prirody apod.), osobné ambicni hodnoty (spolecenské postaveni, pracovni zatazeni, usp€snost,
oblibenost apod.), materidlni hodnoty (auto, vlastni byt ¢i dam, chata ¢i chalupa, moznost
cestovat, sbirani starozitnosti, elegantni oblékani, tispory apod.), télesné hodnoty (dobré jidlo a
piti, dobré zdravi, pohodli, bohaty intimni zivot apod.).

Hodnotovy systém a stav sebehodnoceni byva oznacovan za jadro struktury osobnosti.

Vznik 1 zmény hierarchie hodnot zaviseji na fad¢ ¢initelt (vek, inteligence, vzdélani, vychova,
profese, rodina, spolecenské zatrazeni).

Pro kazdou ¢innost je ptiznacné hodnotova orientace a v ni zahrnuty cil. Cilem muize byt napf.
nova znalost, dovednosti, postoje, ale i zisk ¢i majetek.

Hodnotové orientace je moZno podle zdkladnich sméra rozliSovat na autotelické, heterotelické a
hypertelické.

Autotelické hodnoty zdiraziiuji vlastni "ja" (z feckého autos - sam, telos - cil, ucel), heterotelické
hodnoty sméiuji k druhym (z feckého heteros = druhy) a hypertelické jsou zamétené na nadosobni
cile, na idedly (z feckého hyper = nad).

Podrobn¢;jsi ttidéni hodnot je na hodnoty ideové: pravda, svoboda, nabozenska vira, uzite¢nost
spolecnosti, dobra politicka situace ve staté, dobra politicka situace ve svété, dale socialné
emoc¢ni: osobni emo¢ni zazemi, jadrova rodina, prozitek lasky, sourozenci, partner ¢i manzel,
vlastni rodina, déti, soukromi, rodice, ptatelé, dobré rodinné vztahy, soulad mezi ptibuznymi,
soulad v pracovni skuping, dobré mezilidské vztahy, spolecenska zdbava a rekreace, zajmové
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¢innostni: vzdélanost, zejména ve svém oboru, prace, studium, cetba, umélecka ¢innost, konicky a
zaliby, sport, osobné ambicni: uspech, vzestupnd pracovni kariéra, vedouci misto, uplatnéni ve
spole¢nosti, oblibenost, spolecenské postaveni, vlivnost, slava, ticta, respekt, vSeobecny prehled,
kulturni pfehled, ekonomicky ptehled, materialni: byt, bytové zatizeni, elegantni obleCeni a
obuti, auto, chata, penize, soulad vlastni osoby s moédnimi trendy, celkové materidlni a finan¢ni
zajisténi i do budoucnosti, télesné: vyhodny vzhled, jidlo, piti, zdravi, pohodli, pohlavni Zivot.
Cilem vychovy je dosahnout primarni dominantni hodnotové orientace na moraln¢ pozitivni a
duchovni hodnoty. Jde o proces axiologizace osobnosti, tj. formovani spravnych hodnotovych
orientaci, jako je dobro, pravda, laska, cestnost, vstficnost, spravedlnost, tolerance.

Hodnotové orientace charakterizuje H. Thomae technikami, jimiz se snazi jedinec svou existenci
uplatnit, vystupniovat, popft. rozsifit.

Techniky uplatnéni existence jsou:

vykon (vytvoteni objektivniho piirtstku hodnoty);
prizpiisobeni (kompromis mezi utocnou reakci a uzkosti);
bezohledné sebeprosazovani;

vyhybani se dané situaci;

zlehcovani nezdaru;

tvoreni iluzi atp.

Techniky proZitku existence:

prace v okruhu pfedem daném;

lehké ptizptisobovani;

bezohledné prosazovani pusobici proZitek;
hravy styk s lidmi a se svétem;

opozice pro pouhy pozitek z opozice;
obraceni Clovéka ke svétu a k ¢lovéku;
slepé podtizeni se osudu.

Techniky stupiiovdni existence:

vytvoreni dila;

utvareni sebe;

ziskavani moci;

opozice a boj;

obétavost a pomoc druhym;

prohloubené obraceni se k Bohu a ke svétu.

Techniky rozSifené existence:

vytvateni dila pro uznani kvality;
ptizplisobeni;

zdlraznéni vnéjsi formy;

koketerie, lichoceni, svadéni,

uspokojeni a §tésti z ispéchti druhych lidi.
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Ve vztahu k nadosobnim hodnotam pfipomenme alespon vztah k vécem a k penéziim, ktery mtze
byt charakterizovan stédrosti nebo marnotratnosti az bezohlednosti.

V soucasné spolecnosti se pro posedlou starost o prostfedky casto zapomina na cile. Lidé se
vSemozn¢ snazi vyd¢lat penize - prostiedek k ziskani piijemnych véci - a "radost ze Zivota se
ztraci" (E. Fromm).

Velmi hodnotné a vnitiné mimotadné bohata je kultivovana osobnost "tviirce"”, ktery ptistupuje
osobit¢ jak k vytvareni hodnot, tak ke tvofivé komunikaci mezi lidmi a usiluje o estetické a etické
sebevyjadieni ve svéte ideji. Hledani pravdy a lidska solidarita patii mezi nejvyssi lidské idealy.
Podnétné je i1 rozliSeni lidi podle jejich vztahu k hodnotam. Jde napft. o typy rozvratnika,
konzumenta a tvirce, které popsala N. I. Rejnvaldova.

Osobnost rozvratnika je vyvojoveé nejméné zrala (pfipomina typ rudimentarni osobnosti podle D.
Kovace). Jde o ¢loveka, kterému jde bezohledné o osobni zisk, at’ jiz v oblasti majetku (kradeze),
lidskych vztahti (oponent ze zasady, pomlouvac a intrikén) ¢i ideji (1haf, cynik, sofista).

Nejvice je asi v populaci zastoupen vice ¢i méné adaptovany typ konzumenta, ktery se nemusi
orientovat jen na shromazd’ovani véci a materialnich hodnot, ale mize konzumovat i lidské vztahy
(napt. v nevybiravych partnerskych dobrodruzstvich ¢i ubijeni Casu tlachanim). I "hltoun" piib&hi
a kulturnich hodnot a ideji je jen spotiebitelem, jemuz jde v nejlepSim piipadé o to, aby platil za
znalce.

Zda se, ze typologické rozliSovani lidi podle pievahy a kvality jejich orientace na veéci, lidi a ideje
je nosné.

Urcity smér mysleni, citéni a jednani ¢loveéka urcuji také jeho postoje a vztahy. Postoj je
stanovisko, které ¢lovek zaujal. Projevuje se pfipravenosti plnit urc¢ité tikoly a cile. Postoj, v némz
prevlada predstava o nécem, se nazyva ndzor, postoj, v némz prevlada racionalni slozka, je
smyslent, iracionalni slozka pievlada u viry.

Chceme-li ¢lovéka a jeho osobnost dobfe poznat a pochopit, musime zjistit, o€ vlastné ve svém
zivote usiluje.

5.5 Zivotni sloh

Preferované Zivotni hodnoty urcuji Zivotni sloh ¢lovéka. Charakterolog H. Thomae uziva pro
zivotni sloh oznaceni "tematika Zivota" ¢i "vnitini tematika" a jeji vyznam vidi ve sméfovani ke
komplexu hodnot. Zivotni sloh mize byt vyjadfen bud’ hodnotami, k nimz ¢lovék sméfuje, nebo
metodami, jichz pti dosahovani svych cilit pouziva. Nékteti psychologové kladou diiraz na cile
(hodnoty), jini na metody dosahovani t&chto hodnot. Zivotni sloh zahrnuje vztahy ¢lovéka k
lidem, zachazeni s vécmi, cile do budoucna.

Casto uzivanou jednoduchou metodou na zjigtovani hodnotové orientace (hlavné u déti) je
metoda tfi pfani, kterd poméaha odhalovat autotelické, heterotelické 1 hypertelické hodnotové
zaméteni . Existuje ovS§em mnoZzstvi mnohem slozit&jSich a podrobnéjsich testl a dotazniki na
zjiStovani hodnotového systému.

Mezi odborné psychologické diagnostické metody zjist'ujici stav motivovanosti patii pfedevsim testy hodnot,
potieb, zajmu a postoju.

Testy hodnot ¢asto zachycuji rozli¢né zajmové a hodnotové oblasti, napt. hypertelické ¢i ideové, heterotelicke,
socialné emocni, zajmove ¢innostni, autotelické, osobné ambidzni, materialni, télesné atp. Je vyuzivan napf.
Rokeachuv fest hierarchie hodnot, ktery zjistuje jednak cilové hodnoty (napt. pohodIny Zivot, prospésny zivot,
vzrusujici (adrenalinovy) zivot, zabezpeceni rodiny, vnitfni harmonie, potéSeni, spole¢enské uznani, moudrost atp.),
jednak instrumentalni hodnoty (napf. ctizadostivost, usili o tispéch, velkorysost,, Cestnost, nezavislost, zdvofilost,
odpovédnost, rozumovost, sebeovladani atp.).

Slovensky psycholog Jan Vonkomer sestavil dotaznik Ho-Po-Mo na zjistovani hodnotovych orientaci, postoji k
hodnotam a motivace vykonu. Pojem postoj chépe trojslozkové (slozka emotivni, kognitivni a konativni). Hodnotové
orientace chape jako strategickou rovinu zaméfenosti a rozhodovani ¢lovéka. Postoje k hodnotam podle ného uréuji
rovinu operacni, ktera predchazi konkrétni ¢innosti a motivaéni prostiedky jsou podnétmi v taktické roving.
Vonkomer vnima v regulaci chovani a jednani hierarchii v potadi: hodnotova orientace, postoje k hodnotam a
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motivacni prostiedky. Geneze téchto struktur je vSak opacnd, obracend. Prvotné pisobi motivacni prostiedky,
postupné vznikaji postoje a jejich dalsi kvalitou ve vyvoji jsou hodnotové orientace. Zde je evidentni vztah se
socializa¢nim procesem.

Existuji také riizné inventafe vztahl k novému a zméné. Obsahuji otazky typu: Skryvaji pro vas staré véci tajemstvi?
Je lepsi koupit novou véc, nez pouzivat starou? Pokud to lze, pokousite se staré poskozené, ale jesté funkéni véci
opravovat, abyste se s nimi nemusil je$té nebo viubec nikdy,, rozlouéit™“? Tyto testy diferencuji lidi na konzervativni,
tradicionalni a modernistické typy.

Existuje také mnoho rtiznych inventaii potteb ¢loveka. Napt. Inventar potieb Maridna Hrabovského a Anny
Hrabovské, ktery autofi oznacuji za semiprojektivni metodiku . Obsahuje étyticet polozek reprezentujicich napft. tyto
potieby: uspéch, domov, nasyceni (potrava), emocionalni blizkost a kontakt, pevny charakter, dodrzovani oficidlnich
norem, laska, empatie, autonomie, konformizmus, estetické prozivani, silna osobnost, bezpeci a jistota, relaxace, sex,
télesna krasa, potadek, zdravi, tvofivost atp.

Existuje fada dotazniktl zjist'ujicich teoretické a praktické zajmy. Dotazniky praktickych zajmi byvaji modifikaci
puvodniho testu F. Baumgartenové-Tramerové (1888 - 1971), ktery se nazyval Knihy o povolani a Dotazniku zajmai
o praktickeé cinnosti, ktery sestavil slovensky psycholog Martin Jurco (1926 - 1983). Pocet okruhti zajmového
zaméieni podle Jurca (lidé, uméni, technika, zivé organismy) byva rozsifen napft. az na ¢trnact okruhti podle zékladni
volby oborl profesni ¢innosti na konci na konci povinné skolni dochdzky. Dotazniky teoretickych zajmu byvaji
zase modifikaci Brnénského katalogu knih pro stfedoskolaky s tim, ze v nékterych téchto dotaznicich nejsou
jednotlivé zafazené nazvy knih, ucebnic a ptiru¢ek vykonstruované, ale odpovidaji redlnym ndzviim. Okruhy oborti
profesni a studijni ¢innosti jsou: 1. studium na gymnaziu, 2. studium pedagogické, zdravotni a socialné pravni, 3.
hornictvi a hutnictvi, 4. zemé&délstvi, lesnictvi a rybafstvi, 5. stavebnictvi a zemémétiéstvi, 6. dfevoobory, 7.
kovoobory, 8. elektrotechnika a telekomunikace, 9. chemicka vyroba, 10. kozedélna a gumarenska vyroba, 11.
textilni vyroba a odévnictvi, 12. potravinafstvi, 13. obchod, sluzby a doprava, 14. umelecko - femeslnd vyroba a
uméni. Po malych tGpravach by bylo mozno tento dotaznik pouzivat i stredoskolaky. Prubézna modernizace téchto
dotaznikl v souvislosti s novymi obory lidského studia a prace je také nutna.

Psychologicka diagnostika pudt ¢loveka byla rozpracovana Svycarskym psychologem mad’arského ptivodu
Leopoldem Szondim (1893 - 1979). Jeho test byl vydan pod ndzvem Experimentalni diagnostika pudu v roce
1947. Jde v podstate o vybér z fotografii 48 osob v Sesti sériich. Zkoumana osoba ma fici, které obliceje se ji zdaji
nejvice a nejméné sympatické. Fotografie pfitom obsahuji obliceje jednotlivel, u nichz se vyskytovaly zietelné
poruchy pudové stranky jejich psychiky (napf. §lo o sadisty, hysteriky, paranoidni osobnosti, maniaky atp.).

Mezi dobte vyuzitelné dotazniky zajmu patii dotaznik S. S. PriSpuna. Jeho piilohou je seznam povolani, ze kterych
si ma mlady ¢lovek vybrat ty (ne vice nez tfi), ve kterych by chtél pracovat nebo pokracovat ve studiu. Jsou zde
uvedena povolani na nizsi, sttedoskolské a vysokoskolské urovni.

Sirsi vyuziti nez pro diagnostiku zajmii maji rtizné dotazniky pro $kolu (pro tiidniho ugitele) a pro rodice zak, které
sestavila napf. Marta Klimova a Zuzana Maydlova. Obdobnych variantnich dotaznikti pro Skolu, rodinu i zajemce o
poradu nichz vsak jejich autor neni znam, je v poradenské praxi vyuzivano veliké mnozstvi. Nékteré byly sestaveny a
pouzivany jiz Ustiednim psychotechnickym tistavem v Praze 1, Celetna ulice 20, Ustavem lidské prace Praha II,
Sedmihradska 9.

soucasnosti, které vazné nemoci nebo urazy clovék prodélal v détstvi i v soucasnosti, jaky je jeho vztah k roding,
komu se nejradéji svéfuje, jak se snasi s uciteli, se spoluzaky a kamarady, vylozeni vlastnich planti, které povolani si
preje zvolit, jak si pfedstavuje svou ¢innost v tomto povolani, jaké prekazky se stavi v cestu jeho planiim nebo
naopak, co jejich uskute¢néni podporuje a nakonec jak si klient pfedstavuje svoji budoucnost.

Podrobnou osnovu pro zivotopis sestaveny pro profesni problematiku sestavil slovensky psycholog J. Ch. Raiskup.
Modifikaci tohoto Zivotopisu vytvofil R. Kohoutek.

Skalu k méFeni dominatnich zAjmi osobnosti sestavil Erwin Roth podle G. W. Allporta, P. E. Vernona a G.
Lindzeye.

Znamy slovensky psycholog Tomas Pardel (1918 - 1998), L. Marsalova a A. Hrabovska zkonstruovali Dotaznik
motivace vykonu (D - M - V) vhodny pro oblast psychologie prace, organizace a fizeni a pro poradenské psychology.

Shrnuti:

Motivace osobnosti se zabyva motivy jako pri¢inami chovani a prozivani a irovni dynamiky
jednani, chovani a prozivani. Motivy v psychologii jsou pohnutkami na rozdil od incentiv
(pobidek) ¢i stimulii (podnétii). Motivem muZe byt potieba, pud, zdjem, hodnota, tendence.
Pro poznani sebe i jinych je tFeba naudit se identifikovat systém hodnot a Zivotni sloh sviij a
lidi v okoli, protoZe aplikovany hodnotovy systém a Zivotni sloh maji velky vliv na uroven
pomahajiciho a prosocialniho chovani (kdy ¢lovék neocekava protisluzbu).
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Poti‘eby lze liSit na biologické (napr. potieba spanku, potravy,tekutin, kysliku) a socidlné
psychologické (napr. potireba lasky, uplatnéni, komunikace). Navenek proklamované
poti‘eby nemusi byt potiebami opravdovymi. Také verejné deklarované poradi osobnich
hodnot nemusi byt pravdivé a skute¢né.

Pocit Zivotni spokojenosti ¢i nespokojenosti ¢lovéka je ovlivnén expektacemi (o¢ekavanimi),
aspiracemi (pranimi) a realitou. Rozdil mezi realitou a aspiracemi (tim, co ¢lovék chce),
rozdil mezi jeho osobnimi materidlnimi podminkami a tim, co maji druzi, ma vétSinou velky
vliv na jeho spokojenost ¢i nespokojenost (resp. miru jeho zklamani). U vétSiny lidi naroky a
poti‘eby rostou v souvislosti s ekonomickym vzestupem dané spole¢nosti.

Otazky a ukoly:

1. Popiste sve typicke pohnutky chovani. ?

2. Charakterizujte chovani emocné deprivovaného cloveka.
3. Co si predstavujete pod pojmem psychicka subdeprivace?
4. Jaké znaky ma osobnostni zralost?

5. Popiste sviij Zivotni sloh.
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