MASARYKOVA UNIVERZITA V BRNE
PEDAGOGICKA FAKULTA

KATEDRA VYCHOVY KE ZDRAVI

Pohlavni nemoci (mimo HIV)

Reprodukéni zdravi

Vypracovala: Marta Kaplankova

Brno, 7. 11. 2013



Pohlavni nemoci — obecné

Jsou to infekéni nemoci, které se prenaseji prevainé pohlavnim stykem. Casto nemaji zadné
pfiznaky, ale infekce v organismu probihd. Na celém svété je témito nemocemi nejvice nakazend
vékovd skupina 15 - 24 let a v CR jsou nejvice rozéifené kapavka a syfilis.

Rozdéleni pohlavnich nemoci

Klasické pohlavni nemoci - kapavka, syfilis, mékky vied, ctvrta pohlavni nemoc a pata pohlavni nemoc

Ostatni ¢asté pohlavni nemoci — chlamydiové infekce, Spicaté kondylomy, opar zevniho pohlavniho

ustroji, trichomoniaza a kandidéza
Kapavka (gonorea)

ZpGsobuje ji bakterie Gonokok (Neisseria gonorrhoeae). Siti se nejvice pohlavnim stykem,
bakterie v zevnim prostfedi umird, proto je nakaza nepfimou cestou vzacna, ale pokud k tomu dojde,
tak napf. potfisnénym vihkym rucnikem.

Kapavka vyvolava akutni hnisavy zdnét sliznic mocového a pohlavniho Ustroji. Pfi pohlavnim
styku do konecniku, Ci Ust, se mlZe nakaza zanést i sem. Inkubacni doba je 3 — 7 dni. Nelécena
kapavka vyvolava chronicky zanét.

Kapavka u muzu

Prvni pfiznaky jsou lehké, patfi mezi né svédéni az paleni pfi moceni a slaby hnisavy vytok.
Dale kapavka zpUsobuje zaniceni Ustni mocové trubice a predkozky. Vzestupem infekce nastava zanét
prostaty a nadvarlat. Zanét nadvarlat muaze zplsobit slepeni vyvodnych kandlkl, tim vznikne
neprichodnost a neplodnost muze.

Ptiznaky sami ustupuji do 3 — 6 tydnQ, ale mlzZe pokradovat bezpriznakové nosicstvi
gonokokd.

Kapavka u Zen

Postihuje hlavné sliznici pochvy, déloZniho hrdla a mocové trubice. Objevuje se hnisavy vytok
Vzestupem infekce byva napadena déloha a vejcovody, vznika panevni zanét. Zanét vejcovodu muze
zpUsobit jeho neprichodnost a tudiz neplodnost nebo mimodélozni téhotenstvi. Dalsi Sifenim
vejcovody vznikd zanét pobfisnice. Siti se také krvi a mlze dojit k postizeni srde¢ni nitroblany
a kloubd. Infekce miZe postihnout i zevni pohlavni organy (zanét Bartholiniho Zlaz).

Kapavka muze zplsobit potrat nebo predcasny porod. Pfi porodu se infekce dostane do oka
novorozence a miZe dojit k zanétu spojivek a tézkému poskozeni zraku.

Syfilis (prijice, lues)
ZpUsobuje jednobunéény parazit Treponema pallidum. Rozlisujeme syfilis vrozenou (pfenasi

se placentou z matky na plod) a syfilis ziskanou (ta se prendsi pohlavnim stykem a drobnymi
odérkami). Inkubacni doba jsou cca 3 tydny a nemoc probiha ve tfech stadiich.



Syfilis — 1. stadium

Objevi se vied pfi vstupu infekce do organismu. Je tvrdy, leskly, ¢erveny a nebolestivy. Jeho
sekret je vysoce infekéni. Vyskytuje se napf. na zevnich pohlavnich organech, kolem fitniho otvoru,
v konecniku, na déloznim Cipku nebo v Ustni dutiné. Vied se sdm zahoji béhem nékolika tydnd.

Syfilis — 2. stadium

Od 8. tydne. Nastava teplota 38 °C, bledost, bolesti hlavy, svall, kloubl a malatnost.
Objevuje se vyrazka na hrudniku, koncetinach, dlanich, v dstni dutiné, na mandlich a patrovych
obloucich. Také ploché vyrlstky na Sourku, mezi stehny, na velkych stydkych pyscich, pod prsy a mezi
prsty u nohou. Po nékolika tydnech, max. do roka, pfiznaky tohoto stadia i bez IéCeni sami zmizi
a nastava bezpfiznakové obdobi, které trva i nékolik let.

Syfilis — 3. stadium

K tomuto stadiu dojde asi 1/3 neléenych pripad. V uréitych orgédnech vznikaji tvrdé hrboly,
ze kterych vytéka lepkava tekutina (gummata), napf. na kizZi, v kostech, svalech, jatrech, cévach,
na jazyku a v CNS. Napadena mUze byt také aorta, pak dojde k jejimu prasknuti a amrti.

Vrozena syfilis

Pfenasi se z matky na plod placentou. MUZe v téhotenstvi zpUsobit potrat, pfed¢asny porod
nebo porod mrtvého ditéte.

Casna — syfilis kojenct. Obdobné projevy.

Pozdni — mezi 7 — 19 rokem. Postihuje vnitfni organy, rohovky, zuby atd. MUZe dojit
ke hluchoté.

Mékky vied (ulcus molle, chankroid)

ZpUsobuje bakterie Haemophilus ducrei. Vyskytuje se hlavné v Africe a Asii, u nas jen diky
migraci obyvatel. Onemocnéni hlavné muzl, Zeny vétSinou jen prenaseji. MuZi maji viedy (Casto
mnohocetné) na Zaludu a predkozZce, odkud se bez léCby rozrostou a prestoupi na mizni uzliny
v tfislech, vyjimecné se objevuji na prstech, rtech a mandlich. U Zen jsou postizeny velké a malé
stydké pysky a okoli fitniho otvoru.

Chlamydiové infekce

Bakterie Chlamydia trachomatis %ije v bufikiach ¢lovéka a ni¢i je. Sifi se pohlavnim stykem,
popf. vihkym pradlem. ZpUsobuje chronicky zanét mocovych a pohlavnich cest. Inkubaéni doba je
8 —14 dni.

Typy A — C— ocni infekce, aZ slepota

Typy L 1 — 3 — Ctvrta pohlavni nemoc

Typy D — K — chlamydiové pohlavni nemoci



Chlamydie u muzt

50 % muZl nema priznaky, ostatni jen lehké, jako je vodnaty vytok z mocové trubice a paleni
pfi moceni. MUzZe dojit k zanétu nadvarlete, vyjimecné k zanétu prostaty.

Chlamydie u Zen

80% nemad priznaky, u zbytku se objevuje vytok, bolesti v podbfisku pti pohlavnim styku,
nebo nepravidelnd menstruace. Nastdva zanét Bartoliniho Zldz, zanét délozniho hrdla, popf.
délozniho cipku. Vzestupem infekce se rozsiti az na délozini sliznici, vejcovody a muiZe se dostat
az do bfisni dutiny.

Nasledky: neplodnost, mimodélozni téhotenstvi, potrat nebo pfedcasny porod. Pfi porodu
se mlZe dostat infekce do oka novorozence a nastane zanét spojivek, také do nosohltanu, ucha nebo
dychaciho Ustroji, coz ma za nasledek zdpal plic novorozence.

Ctvrta pohlavni nemoc (lymphogranuloma venereum)

Zpusobuje bakterie Chlamydia trachomatis (L 1 — 3). Objevuje se hlavné v subtropech
a tropech, u nas diky migraci obyvatel. Inkubacni doba je 7 — 21 dni. Projevuje se viedem na genitdlu
a zdufenim uzlin. Muzi maji viedy na penisu a zpUsobuji otok a znetvoreni. U Zen se projevuje zanét
konecniku.

Pata pohlavni nemoc (granuloma inguinale)

ZpUsobuje bakterie Calymmatobacterium granulomatis. Objevuje se hlavné v subtropech
a tropech. Inkubacni doba je 7 — 50 dni. Objevuji se viedy na genitdlu, které rostou a spojuji
se s dalSimi. Zanét se rozsSifuje do tfisel az k fitnimu otvoru. Ndsledkem je fitni a vaginalni zdzeni
a zuzeni mocové trubice.

Spicaté kondylomy (condylomata accuminata)

ZpUsobuje lidsky papilomovy virus (Human papilloma virus). Pfendsi se pohlavnim stykem.
Inkubacni doba je 1 — 6 mésicl. Objevuji se drobné pupinky a bradavi¢naté vyristky, které mokvaji
a zapachaji. U Zen se vyskytuji na vulvé, v pochvé, na déloznim cipku, v mocové trubici a kolem
konecniku. Dochazi k vytoku z pochvy a mocové trubice. U muzli se vyskytuji na penisu a proti
pfenosu nechrani ani kondom.

Opar zevniho pohlavniho ustroji

ZpUsobuje Herpes simplex virus. Jeho typ | zpUsobuje opar na rtech a typ |l opar zevniho
pohlavniho Ustroji. Inkubaéni doba je 3 — 6 dnll. Opar se projevuje svédivymi a paléivymi pupinky,
které praskaji a jsou infekéni. U Zen se mlzZou vyskytovat i v pochvé a na déloznim Cipku. Vétsinou
se zahoji sami, virus ale zUstdva v organismu a muiZe se projevit znovu. Pfenasi se pouze, kdyz
ma dotycna osoba opar. V tom pfipadé se mize prenést i na dité pfi porodu, které pak mlze dostat
herpeticky zanét o¢i nebo mozku. V takovém ptipadé se voli Cisarsky rez.



Trichomoniaza

ZpGsobuje prvok Trichomonas vaginalis. Zije v pochvé Zeny a vyvolavad zanét sliznice,
délozniho hrdla, délozni dutiny, vejcovodl a bfisni dutiny. ZplUsobuje také zanét mocovych cest
a mo¢ového méchyre. Prendsi se pohlavnim stykem, popf. ruénikem. Zeny — Zlutozeleny vytok,
palciva bolest. Muzi — Zadné priznaky nebo mirné paleni pfi moceni.

Kandidoza

Tuto infekci zplsobuje kvasinka Candida albicans a prodéla ji 2/3 zen. Kvasinky Zziji v malém
mnozstvi v pochvé a na zevnim genitdlu, ale jen za urcitych podminek se rozmnozi a vyvolaji nemoc,
kterd se projevuje svédénim a palenim vulvy a pochvy a vytokem. Mezi takovéto podminky patfi
vlhkost v oblasti genitalu, které napomaha tésné a neprodysné prédlo, obezita, téhotenstvi, cukrovka
nebo HA s vy$sim obsahem estrogen(. Existuje i moznost nakaZzeni od muze. U muzll se projevuje
zanét Zaludu a predkozky. 20 % muzl nema zadné priznaky, kvasinky maji v predkozkovém vaku.

Vsi ohanbi (munky, filcky)

ZpuUsobuje ve$S munka (phtirus pubs). Prendsi se pohlavnim stykem, povlecenim, rucnikem,
muUZe se prenaset i ze sedacek MHD, ale vsi bez krve rychle hynou, proto je to malo pravdépodobné.
Drzi se v pubickém ochlupeni, v ochlupeni na bfise, hrudi, v podpaZi, na fasach, v oboci a ve vousech.
NedrZi se ve vlasech, protoZe vlas je moc slaby a tato ves se tam neudrzi. Samicky kladou do chlupt
vajicka, ze kterych se lihnou dalsi munky. Zplsobuji svédivou vyrazku, lehké krvaceni, strupy
a ekzémy. Léci bud' kozni I1ékar, nebo jsou volné prodejné pripravky proti zavsiveni.

Lécba
Zasadni je odhalit nemoc vcas, protoZe |écba chronického stadia je obtizna. Po odhaleni jit
okamzité k Iékafi, hrozi nebezpedi jak nakaZené osobé, tak jejim sexudlnim partneriim. Ve vétsiné

pripadd se poddvaji antibiotika. Virova onemocnéni se vétsinou nevyléci Uplné a mizou se opakovat.

Léceni klasickych pohlavnich nemoci — dermatovenerologie

Léceni ostatnich pohlavnich nemoci — gynekologie, urologie...

Kdo o sobé vi, Ze je nakazen a védomé dal infekci rozsifuje, mdze byt stihan pro ublizeni
na zdravi!

Prevence

Partnerskd vérnost, ale musi byt oba zdravi, uz kdyz se dali dohromady. Pfi stfidani
sexualnich partnerd se zvysuje riziko nakaZeni. DodrZovani pravidelné hygieny pred, i po styku.
Pfi styku na jednu noc, ¢i pti kratkych zndmostech pouzivat KONDOM. Oddalovat prvni pohlavni styk
- nezralé sliznice pohlavnich cest. Pravidelné prohlidky u gynekologa.



Seznam pouzitych zdroju:

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 291 s. ISBN
978-80-247-2715-8

http://www.pohlavni-nemoci-a-jejich-priznaky.cz/



http://www.pohlavni-nemoci-a-jejich-priznaky.cz/

