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1. Uvod

Cilem mé semindrni prace je objasnit otdzky dvouslovného pojmu Sexualita a

naboZenstvi.
,Sexualita je Sirokd oblast biologickych a psychologickych jevu vztahujicich se
k pohlavnimu Zivotu.

,NdboZenstvi je vztah cClovéka k nécemu co ho presahuje a na ¢em je zavisly a souhrn

projevi této zdvislosti.

Lidé potfebuji néjakou motivaci, néjaka pravidla a tak si pfed mnoha lety vytvorili

nabozZenstvi, ke kterému vzhlizi, které uctivaji, podle kterého se chovaji, a kterému véfi.

Na celém svété je mnoho lidi, mnoho tvafi, mnoho kultur, zvyk(, obycejli, ale také
nepreberné mnozstvi ndbozenstvi, ktera jsou si néc¢im dost podobnd, ale kdyz je trochu
rozebereme zjistime, Ze je kazdé Uplné jiné. Tato nejrliznéjsi ndboZenstvi maji jiny pohled na

lasku, vztahy a sexualitu.

»Nejkrdasnéjsi a nejhlubsi pocit jaky mizZe clovék zaZit je poznat tajemno. To je

zakladnim principem ndboZenstvi, stejné tak jako veskerého seridzniho usili vuméni a ve

véds.

1 Novy akademicky slovnik cizich slov A-Z. Viyd. 1. Praha: Academia, 2008, 1253 s. ISBN 978-80-200-1415-3,
str.725
2 Encyklopedicky slovnik. 1. Vyd. Praha: Odeon, 1993. ISBN 80-207-0438-8, str.717

? Albert Einstein



2. Jadro prace

Zvelkého kvanta svétového nabozZenstvi jsem vybrala pouze pét, podle mé
nejznaméjiich vir. Jedna se o kiestanstvi, které je v Ceské republice nejvice zastoupeno, a
které je ndm Cech@im velice dobfe zndmo, i presto, Ze néktefi lidé véfici nejsou, znaji
nejomilanéjsi pravidla a prikazy cirkve velice dobfe. Ddle se zaméfim na judaismus, neboli

zidovskou cirkev a na Islam, Buddhismus a Hinduismus.

2.1. Krestanstvi?

NabozZenstvi, které véfi pouze vjednoho Boha. Pocdatky jsou datovany do 1.st.
v Palestiné, po dobé, kdy byl ukfizovan Jezi§ Nazaretsky. Nasledovnici s apostoly propagovali,

Ze BUh JeziSe vzkfisil z mrtvych.

Nazev krestanstvi vzniklo diky jménu JeZi$ Kristus. Posvatnou knihou je Novy zdkon,

ktery ale vznikl ze Starého Zidovského zakona.

Fakt, ktery zna i nevéfici je, Ze podle cirkve smi véfici ¢lovék souloZit aZ po svatbé.
Pohlavni styk je totiz darem pouze manzel(. Jednd se o dobro, ze kterého vychazi radost a

potécha.

,Milady muZ s mladou Zenou spolu chodili priblizné 3 roky. Muz je velice silné vérici, a
protoZze méli po 3 letech uz touhy k pohlavnimu styku, tak se v ¢erstvych 18 letech vzali. Po
svatbé spolu zacali bydlet a nevydrzZeli spolu ani mésic. Vysledkem bylo jen to, Ze se brzy vzali

a jesté drive rozvedli.”

4 Nejzastoupenéjsim ndbozenstvim v Ceské republice je fimskokatolické, ke kterému se hldsi 1 082 463 lidi.
> P¥ibéh z mého okoli



Dals$im vaznym htichem proti cirkvi je mimomanzelska souloZ, Cili cizoloZstvi. Cirkve

fika, Ze sex je povolen pouze v manzelstvi.

»Sexudlni odddni se musi byt znakem a projevem osobniho odddni se muZe a Zeny

.....

Pojmem , smilstvo”, kterym se porusuje 6. BoZi pfikdzani ,,Nesesmilnis” zapocitava
jak sexudlni hratky mimo manzelstvi, tak i kazdou dvojsmyslnou fe¢, nemravnou predstavu i

touhu.

Dale cirkev Spatné koukd na pohlavni vzruSeni, ke kterému dojde mimo souloz,

nedovoluje masturbaci (onanovani)’ a ani neni povoleno opatfit semeno pro zdravotni Géely.

Homosexualitu na jedné strané odsuzuje, protoZe je to néco nepfirozeného.
Nedovoluje styk pred svatbou a svatbu téchto lidi nedovoluje. Na druhé strané fika, ze

Ve

k homosexudlnim jedincim musime pfistupovat s respektem, protoZze vedou tézky Zivot.

,Podle stdvajici nauky a prdva jsou muZi a Zeny s rozdilnymi homosexudlnim sklony
zpravidla neschopni heterosexudlniho manzelstvi. ManZelstvi mezi partnery stejného pohlavi

je podle cirkevniho prdva nemozné* ®

Cirkev rozhodné nepovoluje antikoncepci a vSechny umélé verze zakazuje. Pfipousti

pouze tzv. metodu plodnych a neplodnych dn(. Tento zakaz ale vétsina katolikl porusuje.

,Manzelskd Idska musi byt plné lidskd, vyluénd a oteviend pro novy Zivot.”

¢ Homoseualita z katolického pohledu. Vyd. 1. Olomouc: Matice cyrilometodéjskd, 2003, 334 s. ISBN 80-726-
6138-8, str. 187 “

” Ndzev onanovdni je vytvofeno podle biblické postavy Onana, ktery se podle tradic mél s manzelkou svého
zemrelého bratra a zplodit dité, které by se stalo dédicem po svém mrtvém otci. Onan chtél ale majetek pro
sebe, proto nechal pfi pohlavnim styku vytéct ejakuldt mimo Zenu.

¢ Homoseualita z katolického pohledu. Vyd. 1. Olomouc: Matice cyrilometodéjskd, 2003, 334 s. ISBN 80-726-
6138-8, str. 179

° Encyklika Humanae Vitae (1968) a potvrzeno na synodé r. 1980 v Rimé.)



2.2. Judaismus

Jednd se o Zidovské ndboZenstvi. Véfi v jediného Boha, Hospodina a fidi se podle
Starého zakona. Jako svaté stanky pouZivaji synagogy, kde je hlavnim predstavitelem rabin.

Za cely rok maji nékolik slavnosti, slavi i muzské obfizky, ale nemaji Vanoce.

Judaismus k otdzce sexu pfistupuje jako k daru, vpfipadé, zda ho lidé uzivaji
zodpovédné. Pohlavni styk je chdpan jako intimni vztah, ne jako biologicky proces. Styk je

ale zakazan a je dovolen az po manzelstvi, kdy jsou plozeny déti.

Na homosexualitu pfihlizi velmi Spatné. Stary zakon ji proklina a tresta. Bih udélil, ze
¢lovék ma vyuzivat sexu k rozmnozovani, tudiz homosexualni lidé pachaji hiich. Na lesbickou
lasku se ale néjak ve Starém zdkoné zapomnélo, ale vredlném Zivoté neni v normach
s zidovskymi pravidly. Zidé tyto lidi prehlizi, pokud nemaji n&jaké vyjimeéné naroky, ale

, v v . . s ; . o 1
zaroven se hovofi o tom, jestli mohou homosexualové chodit do kostel(. 0

Jsou dva druhy Zid{, a kaZdy z nich se diva na antikoncepci jinym zptUsobem. Ortodoxni
Zidé nepouZivaji moc casto antikoncepéni prostfedky a tuto problematiku diskutuji

vevs v

s rabinem. Modernéjsi Zidé tuto otazku pfilis neresi.

%'y Americe existuji tzv. Gay synagogues — synagogy pro homosexudly



2.3. Islam

Isldam je naboZenstvi vzniklé na pocatku 7.st. Zakladatelem je prorok Muhammed. Toto
naboZenstvi vychazi z judaismu. Uctiva jediného boha Allaha, ktery je ,,milosrdny a slitovny”,
je stvorfitelem, vlddcem a soudcem lidi. Véfici se fidi podle posvatné knihy Kordnu a musi
dodrZovat nasledujici pravidla: podstoupit obfizku, modlit se pétkrat denné, v mésici
ramadanu dodrzZet pUst a jedenkrat za Zivot navstivit Mekku 1 Rozéiten v Arabii, Africe, Asii

ale také Spanélsku.

Podle isldmu je receno, Ze Zena je sexualné vyzyvava. Islam sexualitu nezakazuje, ale
Zenu, kterd muze vyzyva a nemuze se tomu branit. Proto nosi Zeny rizné dlouhé habity a

zahalené tvare. Muz se nemusi Zeny , bdt“ az v jejich padesati letech, kdy je uz neatraktivni.

Islam Fika, Ze sex je bohuliba Cinnost v pfipadé, Ze se z tohoto aktu zrodi novy Zivot.
Z pohledu tohoto ndboZenstvi je Zena naprosto nevyslySena jakymkoliv Zddostem co se tyka
sexu. Musi poslechnout svého muze. Zena musi souhlasit se sexudlnim stykem. Jestlize se tak
nestane, musi dat jasny ddvod, pro¢ to tak je. KdyZz divod neni dost padny, muz ji smit
zabavit jidlo a vyhodit ji z domu, kdyZ se Zena zaCne hadat, smi ji muzZ potrestat i fyzicky.

v v

Plno lidi véricich visldm nezaziji pravou lasku, protoZe si ve vétsiné pripadl berou
partnery, které si sami nevybrali. Mohou za to rodice, ktefi vidi ve vhodnych partnerech
velké méni a zajisténi pro celou rodinu. Proto, i mimo jiné, na lasce v téchto zemich nezalezi.
Navic je vtéchto zemich povolena polygamie®, co: se lasky také moc netyka.
Svazek manzelsky znamena pouze ujedndni, ze kterého plyne, Ze muz se Zenou se mohou

navzajem dotykat a bydlet spolu.

Co islam ostfe sleduje je cizoloZstvi. Koran Fika, Zze pokud je cizoloZstvi zaznamendano

¢tyfmi osobami, které to potvrdi, mGzZou trestaného ¢lovéka ukamenovat.

™ Jednd se o mésto na zdpadé Saudské Ardbie. Vérici vnimaji toto mésto jako cil svych pouti

12 v , . v s , v v v, . v . ,
= mnohoZenstvi. Znamend spolecné byti muZe a Zeny s dalsimi ¢leny opacného pohlavi.

Jestlize mam muz vice Zen, jednd se o polygynii, kterd je povolena pfi islamu. Avsak muZ musi (plnit) vSechny
(povinnosti) spravedlivé a stejnym dilem.

V pfipadé Ze md Zena vice muZi, hovorime o polyandrii. Toto souZiti se vyskytuje napfiklad u Eskymdki nebo
obcas v Indii. Setkdvdme se vsak i s pojmem polygynni polyandrie, coZ znamend kombinace vyse dvou
popsanych polygamii a vyskytuje se v Tibetu.



»V muslimském svéte sexualita je soucasné vic otevienym a zdroven i vice

konzervativnim tématem, ne? v jinych zemépisnych regionech.“

,V sexudInim Zivoté isldm ddva prednost muZi a omezuje svobodu Zen. Sexudlni
svoboda Zeny na tomto svété je limitovana poZadavkem naprosté poslusnosti a pokory.
Prdvni autority se zdsadné shoduji v tom, Ze Zena nemd — kromé zcela mimorddnych pricin —

prdvo odmitnout styk.”

Jestlize se jedna o lasku mezi osobami stejného pohlavi, jsou islAmem neschvalovany.
Isldm chdpe homosexualitu tak, Ze se jednd o poruseni boiského prava. Spolec¢né pak
s alkoholem, drogami a cizolozZstvim patfi k zalezitostem, které ruinuji spole¢nost. Existuji i

pfipady, kdy byla homosexualita ztrestana smrti.

K antikoncepci se islam néjak nevyjadfuje, v Koranu pfimo nezakazuje, ale muslimové
antikoncepci odmitaji, nebot Zeny jsou urceny k rozeni déti. Proto pfi islamské vire zavisi na

tom, jak se, na problému ohledné antikoncepce, domluvi manzelé.

Islam se ale diva velmi negativné na potraty. V chudych rodinach vsak nemaji nékdy
jinou mozZnost, nez se k potratu uchylit, i pres viru ho provedou doma. Jako potrat berou i
tzv. pilulku po, ktera se bere po oplodnéni.

,Nezabijejte déti své z obavy pred zchudnutim, vZdyt My jim i Vdm obZivu ustédiime. A

jejich zabijeni je htichem velkym.“

3 Ngbozenstvi a télo. Vyd. 1. Editor Andreas Laun. Pfeklad Radomir Maly, Marie Mald. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, 272 s. CERES: Central European Religious Studies, sv. 3. ISBN 80-867-0217-0, str. 26

* Ngbozenstvi a télo. Vyd. 1. Editor Andreas Laun. Pfeklad Radomir Maly, Marie Mald. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, 272 s. CERES: Central European Religious Studies, sv. 3. ISBN 80-867-0217-0, str.26

2 [Kordn, 17: 31]



2.4. Buddhismus

Nabozenstvi, které zalozil Buddha poskytuje poucky, které pomohou prekonat utrpeni
a zizen, které nastane po Zivoté a radi, jak dosahnout nirvany. Buddhismus akceptuje
kastovni rozdily, nepotiebuje knéze a je nejrozSitenéjsi v Asii. Obcas se setkame i
s myslenkou, Ze se nejedna o naboZenstvi, ale spise filozoficky smér.

,Nevérte mym slovim jen proto, Ze to rekl Buddha. Vse dobre prozkoumejte. Budte

sami sobé svétlem.” °

Vztahy v buddhismu jsou spiSe laxni, neurcuje, kolik partnerd smi ¢lovék mit, nebo jak
dlouho. Jsou nauceni nic od svych protéjsk(i necekat a tim se vyvaruji jakymkoliv zklamanim

svych iluzi nebo prestav. O partnera vSak pecuji jak nejvic umi.

Toto nabozZenstvi je od ostatnich vice oteviené sexu. Nefika nic o tom, kolik je spravné
mit partner( a nikde se nedoctete nic o tom, Ze je sex hfiSnou aktivitou, naopak eventuality

jsou volné. Sdm Dalajlama rekl, Ze télo je ur¢eno k vénovani radosti a lasky.

,V buddhismu je sexualita soucdsti Zivota, pohlavni orgdny jsou oznacovdny jako zdroj
Stésti a mohou prindset Zivotni silu. Chceme partnerovi prindset viastnim télem stésti a
nemyslime pritom jen na sebe. Navic Buddha jen mdlokdy stanovoval striktni pravidla a i v
této oblasti vidi lidi jako dospélé a jejich zvyky v loZnici nechdvd na nich. Obecné odrazuje od
vmésovani se do dobre fungujicich vztahl a od incestu, tedy od sexudlnich vztaht mezi

el eV e vs , . v . vv . 1
nejbliz$imi pfibuznymi, protoZe to velmi zatézuje genotyp.”“ *’

Homosexualitu chdpe jako produkt Spatné karmy. Tvrdi, Ze homosexualni jedinec si
v minulosti pocinal sexudlné nevhodné a v novém soucasném Zivoté své postupy porad

dosud nestihl zménit.

Buddhismus antikoncepéni prosttedky'® vidi jako nic dobrého, ale pf¥i svétové
modernizaci a rozrostlé populaci antikoncepci povoluje, ale rozhodné nedovoluje takové

prostredky, které zabijeji uz zplozeny Zivot v téle matky, stejné tak jako potrat.

'8 Buddhiiv vyrok

vz knihy Buddha a ldska: cesta ke Stastnému partnerstvi

®Buddhismus se nejvice pfiklani k antikoncepéni metodé takové, Ze oddéli muze a Zeny napfiklad vstupem do
klastera



2.5. Hinduismus

Hinduismus je ndboZensky proud, ktery pocal v Indii, v prvni poloviné 1.tis. pf.n.l.
Namisto obétovani potrebuje lasku a uctivani bohl a oddanost. Konaji velkolepé obrady a

pouté.

Je presvédcéen o radosti ze smyslnosti, télesnosti a pohlavnosti. Na sex se diva jako na

naprosto pfirozenou véc, mozna az bozskou.

Také v hinduismu existuji uréitd pravidla. Ta napfiklad zakazuji predmanzelsky Cci

mimomanzelsky sex.

Hinduismus je k homosexudlnim lidem velice tolerantni. Jsou ndlezy ve starych
knihach, kde se piSe o zrovnopravnéni i stzv. ,tfetim pohlavim” . Co je ale zajimavé a
nepochopitelné je, Ze i pres toto povoleni z knih, je homosexualita v Indii zakdzana. Coz je asi

dlsledkem starych zakon( z tehdejsSich britskych kolonii.

Hinduismus prisné zakazuje hormonalni antikoncepci a potraty. Véri, Ze takto se zabije

SV. muz.

3.Pribéh z Némecka

Manzelé z Némecka se osm let snazili o dité. KdyzZ se stdle nic nedélo, dosli na kliniku.
Tam doktofi ale zjistili, Ze jsou oba schopni pocit potomka. Po nékolika otazkach prisli na to,
Ze manzelé osm let neméli fyzicky kontakt, o kterém jim nikdo z rodiny nerekl. Jednalo se o
par ze silné vérici rodiny, ktery neznal dllezZité aktivity, které jsou ke zplozeni ditéte potreba.

Po této zkusSenosti zacali chodit na lekce ,,jak na sex”.

10



Ve své seminarni prdci jsem nastinila hlavni problémy tykajici se sexuality v rlznych
nabozenstvi po svété.

Pro svij vytvor jsem si vybrala pét nejvyznamnéjsich nabozenstvi a ke kazdému jsem
uvedla pohled na konkrétni problematiku, mezi kterou patfi feSeni pohlavniho styku pred
svatbou, homosexualita, antikoncepce nebo potraty.

Pro zpestieni prace jsem uvedla i dva zajimavé pribéhy ze Zivota silné véficich lidi.

11
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