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1. SYNDROM CAN

1.1.Definice syndromu CAN

Kazdy z nas se uz asi v Zivoté setkal se situaci, kdy rodi¢ uhodil dité. Ale kde je ta
hranice mezi vychovnou malou fackou a tyranim? V rodi¢ich ma mit kazdé dité oporu, lasku
a pochopeni. Dité by mélo mit domov, do kterého se bude vzdy rado vracet. Rodi¢ je povinen
prece toto vSe zajistit svému ditéti, ale co kdyZz se tak ned¢je? Co kdyz doma dité vita
rozzufeny tata a z nevinné facky se stava kruté biti nebo mama, ktera své dité stale ponizuje a
kritizuje? Co tfeba takovy stryc, ktery donuti divku k sexudlnimu styku a pak ji obvini, Ze ho
»svedla®“? Tomuto chovani se tika tyrani a zneuzivani neboli syndrom CAN = Child abuse

and neglect (tyrané, zanedbavané a zneuZivané dit¢).

Definici syndromu CAN je mnoho, vybrala jsem si ale tuto: ,, Presnéji je syndrom
CAN definovan jako poskozeni fyzického, psychického i socialniho stavu a vyvoje ditéte, které
vznika v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicu nebo jiné dospélé osoby, jez je v
dané spolecnosti hodnoceno jako neprijatelné. Priznaky CAN syndromu, vznikaji nasledkem
aktivniho ublizovani nebo nedostatecné péce. Dospéely agresor zde zneuZiva fyzické sily ci

psychické nadrazenosti a moci nad komplementarné podrizenym a zavislym ditétem.

Podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 jsou do syndromu CAN zahrnuty
nasledujici kategorie: psychické a fyzické tyrani, sexudlni zneuzZivani, zanedbadvani,
Sikanovani, systéemové tyrani, sekundarni viktimizace a Miinchhausenitv syndrom by proxy.
Spolecnym jmenovatelem vsech téchto jevii je, Ze diteti se ubliZuje, Ze dite psychicky ¢i fyzicky

trpl a Ze je ohrozovan jeho dalsi vyvoj.

V nasi zemi se odbornici témito problémy zacali zabyvat az v sedmdesatych letech.
Teprve v roce 1990 byla u nads poprvé zavedena evidence pripadii CAN. O rok pozdéji
vstoupila v platnost Umluva o prdavech ditéte. V pribéhu devadesdtych let svoje aktivity
postupné rozvijely linky diivery, krizova centra a neziskové organizace zamérené na pomoc a

podporu ohrozenym détem.”

'ZKOLA, zkola.cz, [online]. [cit. 10.11.2013]. Dostupné
z:http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/tyraniazneuzivani/Stranky/Syndrom-CAN---Definice-a-
rizikov%C3%A9-faktory.aspx



http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/tyraniazneuzivani/Stranky/Syndrom-CAN---Definice-a-rizikov%C3%A9-faktory.aspx
http://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/tyraniazneuzivani/Stranky/Syndrom-CAN---Definice-a-rizikov%C3%A9-faktory.aspx

1.2.Jak pozname dité s CAN-SYNDROMEM

Poznat takové dit€¢ je velmi slozité.Rany mohou byt zplsobeny pady, sexualni a
psychické tyrani zase okem nepozndme. Proto to chce spravny cit ucitell, vychovateld,
1¢kaitl, rodinnych piislusnikii a pratel a také vSech ostatnich osob,které se s tyranym ditétem

setkavaji.

., Castokrdt neumime ¥ici pro¢, ale dité, u kterého pozdéji odhalime CAN-syndrom,
nam pripada zvlastni ¢i podivné — zejména pokud mdame mozZnost byt s nim castéji. Miize se
nam tak jevit od zacatku, kdy ho pozndme (kdyz k nam zacalo chodit do tridy, na krouzek),

nebo miize nastat zména, a to najednou (napr. po prazdninach), anebo postupne.

Obecné je mozno Fici, ze deti s CAN-syndromem maji vyznamné problémy v oblasti
emoci. Tyto déti se nachdazeji jakoby na polech jedné usecky- bud’ jsou neprimérené stazené
do sebe a nasim hlavnim ukolem je pomoci jim ,,vyjit z ulity*, nebo jsou neprimerené
agresivni a nasim hlavnim ukolem je pomoci jim zvladat viastni agresivitu. Pravé tyto
symptomy jsou nezridka v kazdodenni praxi prehlizené. Tiché a uzaviené dité ve Skole
nepredstavuje pro ucitele Zadny problém, aproto jej ani nenapadne zamyslet se nad jeho
uzavrenosti. Naopak agresivni dité je oznaceno jako dité zlé, pripadné je oznackované
diagnozou porucha chovani, a vlastné predstavuje toho, kdo je agresor c¢i Sikanuje.
Skutecnost, Ze agresivita ditéte je projevem jeho volani o pomoc, napadne malokterého
cloveka pracujiciho s detmi. A tak je agresivni dité trestané nejen doma, ale i ve skole Ci

«2

v krouzku. Profesionalové pracujici s detmi a mladezi by toto nemeli dopustit. “(PeSova,

Samalik, 2006, s. 119)

’PESOVA llona a SAMALIKMiroslav, Poradenska psychologie pro déti a mladez, Praha: Grada, 2006, 119s. ISBN
80-247-1216-4



2. HLAVNI DRUHY TYRANI
Jedna se o tyto: fyzické tyrani, t€lesné zanedbavani, psychické tyrani a sexualni tyrani.

2.1.Fyzické tyrani

Tyrani ditéte je Radou Evropy definovano jako ,,jakékoli véedomé nebo nevédomé
aktivity, jichz se dopousti dospely (rodic, vychovatel, jina osoba) na ditéti a jejichz nasledkem

dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte. “(Hartl a Hartlova, 2004, s. 636)

Otazka telesného trestani déti je otazka prastard. Kde konci vychovny pohlavek a kde
zacind tyrani? Dle mého nézoru nejlepsi odpoveédi na tuto otazku je nazor profesora Matéjcka
v jedné z jeho publikaci. A sice, Ze spravny trest ma byt v podstaté ptikdzani chovani, které
napravuje disledky jednani, za které je dité trestdno. Zjednodusené¢ feceno, rozlije-li dité¢ na
zem ¢aj, trestem nebude kiik a placani pres ruce, ale hadr do ruky a utirani. Jenze takovy trest

se jen velmi tézko aplikuje u déti malych ¢i u batolat.

Facky, kopani, paleni cigaretou, opafeni vafici vodou, kousani, fezani, svazovani a

krouceni koncetin, trhani vlast, duseni aj. patii mezi nejrozsirengjsi zptisoby fyzického tyrani.

2.2. Télesné zanedbavani

., Zanedbavani je casto zpiisobeno chudobou nebo zavislosti na alkoholu nebo drogdch
— a nékdy obojiho najednou. Pokud jde o télesné zanedbavani dospivajicich, tady je situace
jestée mnohem komplikovanéejsi. Teenageri uz jsou dost stari na to, aby nesli primérenou
odpovednost — ale nejsou jesté dost stari na to, aby se s nimi jednalo jako s dospelymi lidmi.
Od teenagera je mozné chtit, aby si vzal brigadu na nékolik hodin tydné nebo aby primeérené
dohlédl na mladsiho sourozence a vykonaval nékteré prace v domdcnosti. Dospivajici by se
ale neméli dostat do situace, kdy rodina Zije z jejich vydeélkii nebo jsou hlavnimi pecovateli,
kteri maji na starost mladsiho sourozence. At uz k tomu dochazi z holé nutnosti nebo proto, Ze
se rodi¢ chova nezodpovédné, na véci to nic neméni: na dospivajicim se v takovém pripade
pozaduje vic, nez dokaze unést. At uz je ditvod zanedbani ze strany rodici jakykoli, teenager

potiebuje pomoc a zaslouzi si ji.

Nekolik prikladii télesného zanedbavani - ditéti se nedostane priméreného jidla a
pristresi. Dité nema obleceni, které je vseobecné prijatelné pro jeho vék a pohlavi, a prave tak

pro dané pocasi a prostredi. Ponechdani malych déti bez dozoru, bez zajisteni néjakého



odpovedného dospélého nebo dospivajictho, aby déti pohlidal. Po starsim ditéti nebo
dospivajicim se vyzaduje, aby travil dlouhé hodiny (pravidelné vic nez jednu nebo dvé hodiny
denné) hlidanim sourozencu. Po deétech se zadd, aby zastavaly neprimérené mnozstvi
domacich praci, napriklad vareni a uklizeni, protoZe rodi¢ neni pritomen nebo je fyzicky

neschopen cokoli délat. “*(Mufsonova, Kranzova, 1996)

2.3.Psychické tyrani

Modiina se ¢asem zahoji, ale rdna na dusi zGstane. | tak 1ze zacit psat o psychickém
to nemuze byt jeho/jeji dité, at’ si zabali véci a jde pry¢,musi byt pro dité strasné bolestivé,

zvlaste, slysi-li tyto véty z Ust vlastnich rodicu.

Bolest psychickou nelze nijak zméfit. Pochopi ji jen ten, kdo ji opravdu zazil.
Diivodem je ponizovani, zastraSovani, nev§imani, nezdjem, vysméch a opovrhovaniditéte.
V ditéti vyvolava pocity ménécennosti, uzkosti aj. dlouho dobu po ublizeni. Tyto pocity
vyvolavaji bud’ agresivni chovani (naptf. Sikanu) nebo wuzavienost ditéte (pfestane

komunikovat s okolim).

Psychické tyrani vSak malokdy odhalime. Na rozdil od tyrani fyzického, totiz

nezanechava zadné stopy. Avsak si mizeme v§imnout zmény v chovani nebo psychice ditéte.

\Jednim z nejtragictéjsich vyisténi psychického tyrani je sebevrazda ditéte “*(Péthe,

1999)

Pro lepsi ptedstaveni co vSe psychické tyrani miize obnaSet, uvadim (pfilohu ¢. 1)

s ptibéhem psychicky tyrané hol¢icky.

*MUFSONOVA Susan, KRANZOVA Rachel, O tyrani a zneuzivani, NLN 1996
*POTHE Peter, Dité v ohroZeni, G plus G, Praha 1999



2.4.Sexualni tyrani

Pro mé osobn¢ nemozné si to piedstavit a asi taky pro vSechny dalsi,ktefi to nezazili.
Jak musi byt ¢lov€k zneuzivajici dité¢ chladny, odporny...jak viibec mizZe. Dité je pfecetak

bezbranné.

Nérodni centrum pro zneuzivané a zanedbavané déti (NCCAN) uvadi tuto definici
sexudlniho tyrani: ,, Kontakty nebo interakce mezi ditétem a dospelym, pri kterych je dite
pouZzito pro sexualni stimulaci pachatele nebo jiné osoby. Sexualni zneuziti miize spachat také
clovek mladsi osmnact let, pokud je vyznamné starsi nez obétnebo kdyz je v pozici, kterda mu

dava nad druhym ditétem moc. > (Mufsonova aj., 1996, s.46).

Né&co z minulosti: ,, Fenomén vyuzivani déti k sexualnimu uspokojovani dospélych je
pravdépodobné stejné stary jako lidstvo samo. Historikové napriklad zaznamenali, Ze Fimsky

cisar Tiberius si ddval sdt sviij penis kojenci, kteri nebyli odstaveni od kojeni.“*(P6the, 1999)

»Incest je v lidské spolecnosti povazovan za nejkrutéjsi a pro dité nejvice matouci
zazitek. Je to zrada nejzakladnéjsi ditvery mezi rodicem a ditétem. Je to citove devastujici
zkusenost. Mladinké obéti jsou totiz zcela zavislé na agresorovi, takze nemaji kam utéct, na
koho se obratit. Z ochrancii se stavaji prondsledovatelé, realita se meni ve vezeni straslivych

tajemstvi. “’(Forwardova, 2008)

Vsechny spolehlivé studie a vSechna fakta véetn¢ tidaji poskytovanych Ministerstvem
zdravotnictvi USA ukazuji, Ze pfinejmensim jedno dit¢ z deseti je pfed dovrSenim osmnécti

let obtéZovano ¢lenem rodiny, jemuz divétuje.

Dalsi zavratné Cislo je to, ze 90% obéti incestu, nikomu nefekne, co se jim stalo nebo
co se jim praveé déje. ,,MIci nejen z obavy, aby ta odhaleni nebyla potrestana, nybrz
predevsim ze strachu, Ze by mohly rozbit rodinu, protoze by jednoho rodice dostaly do potizi.
Incest je sam o sobé deésivy, ale zodpovédnost za zniceni rodiny je jesté horsi. Vérnost rodiné
je pro vétSinu déti neuvéiitelné silnym faktorem, i kdyby rodina byla sebehorsi.“*
(Forwardova, 2008)

V ptiloze (ptiloha ¢. 2)dokladdm dva typy rozhovorti se sexualné zneuzivanym
ditétem.

SMUFSONOVA, S., KRANZOVA, R. O tyrani a zneuZivani. Praha: Nakladatelstvi Lidové Noviny Jana
Masaryka, 1996. 131 s. ISBN 80-7106-194-8.

®POTHE Peter, Dité v ohroZeni, G plus G, Praha 1999

7FORWARDOV/-'\Susan, Kdyz nam rodice nici zivot,Motto, Praha 2008

6



3. CHARAKTERISTIKE VLASTNOSTI TYRANYCH DETI A
TYRAJICICH RODICU

3.1.Charakteristika tyrajicich

Jaci jsou lidé, ktefi dokazi tyrat jakymkoli zplisobem déti? — Tuhle otazku si mozna

poklada hodné z nas, jelikoz jde o nepfijatelnou skutecnost.

Takovy rodie ¢i peCovatelé jsou Casto naprosto normdlni, netrpi Zadnymi psychickymi

poruchami, jsou pln¢ trestné odpovédni.

., Uvédomuji si a rozpoznavaji své nevhodné, kruté chovani a jsou schopni je plné ovladnout.
Nekdy to nejsou ani psychopatické osobnosti — maji svédomi a uznavaji moralni kodex, pouze
urcitd oblast socialni prijatelnosti agresivniho chovani je u nich nedostatecné strukturovana.
Jini byvaji charakterizovani jako nezdrzenlivi, drazdivi, vybusni, nezodpovédni, citové labilni.
Cdst je z nich infantilni, tj. nezrald, s pocity ménécennosti a zijici izolované. Dalsi jsou citové
chladni, casto s disocialnimi rysy. Samoziejmé toto delikventni jednani potencuje alkohol. Jen
necelé 1% tvori lidé duSevné nemocni nebo majici sexudlni poruchu.*’ (Hort, Hrdlicka,

Kocourkova a kolektiv, 2008)

3.2.Rizikové déti

,, Myslenka o existenci urcitych charakteristik ditéte, které by ho ,,predurcovaly “ k tomu aby
se stalo obeti ndasili, byla poprvé zverejnéna zacatkem 70.let. Pozorovanim a peclivym
sledovanim se zjistilo, zZe nékteré déti se behem svého Zivota stavaly obéti tyrani opakovane.
Veédci zacali zkoumat pritomnost specifickych viastnosti, které by mohly mit podil na tom, Ze
tyto deti jako by ,, pritahovaly *“ agresivitu nejenom svych vlastnich rodicu, ale svych péstoun,

vychovatelii ¢i pracovnikii détskych domovu.

Nejdriv se zacaly zkoumat skutecnosti tykajici se telesného zdravi téchto déti. Zjistilo se, Ze u
téchto deti castéji nez u deti z tzv. kontrolnich skupin, tedy déti netyranych, pusobi tzv.
biologické faktory, jako je nedonosenost spojena s nizkou porodni vahou, obtizné zvladatelny

temperament, chronické nemoci nebo vrozené télesné ci dusevni vady. Pritomnost jednoho

*HORT Vladimir, HRDLICKA Michal, KOCOURKOVA Jana a kolektiv, Détska a adolescentni psychiatrie, Portal
2008



nebo vice z téchto ci dalsich tzv. biologickych faktorii mize piisobit jako prekazka ve vytvareni

vazby mezi ditétem a jeho matkou.

Déti predcasné narozené, s nizkou porodni vahou jsou matkou casto vnimdny jako obtizné
utisitelne, fyzicky meéné atraktivni a celkové hiife odpovidajici na jeji podnéty. Tyto deti
vyzaduji mnohem vice pozornosti a narocné péce, z cehoz plyne, Ze jejich maminky maji vyssi
miru uzkosti, nezridka spojenou s depresi a pocity selhani. Rovnéz zde miizeme pozorovat
celkové nizsi pocet pozitivnich interakci, které matce davaji pocit jistoty a spokojenosti se

sebou.

Déti s obtizné zvladatelnym temperamentem jsou charakterizovany zvysSenou podrdzdeénosti,
plactivosti, nahlym rozrusenim bez moznosti rychlého utiseni, nepravidelnosti rytmu spanku a
krmeni a nedostatkem adaptability, tj. schopnosti prizpiisobeni. Ve vyssim véku tyto deti
vyzaduji vetsi pozornost, jsou neposedné, casto se vztekaji, nedokadzi ovladnout svoje emoce,
Jjsou nepozorné, mohou byt manudlné nesikovné. Porucha chovani u téchto deti miZe byt
vysledkem poskozeni mozku béhem porodu a rovnéz nadmérné stimulace ¢i traumatizace
v prvnich letech Zivota. Tzv. hyperaktivni déti se stavaji objektem nasili nejenom ze strany
frustrovanych bezradnych rodici, kteri je vnimaji jako zdmérné neposlusné a
nedisciplinované, ale i ve Skole. Tam slouzi jako vdécny objekt vysméchu spoluzdkii a

neustalych trestii uciteli.

V dusledku nekolika skandalii kolem deéti v ustavnich zarizenich se ve svété v poslednich
letech vénuje zvySend pozornost detem s vrozenymi nebo ziskanymi télesnymi a duSevnimi
poruchami. Neni vSak zapomenuta doba, kdy se obecné predpokladalo, Ze tzv. handicapované
deti se obétmi ublizovani prakticky nestavaji. Situace, kdy dospély zneuziva své moci nad
bezbrannym, na lizko nebo invalidni vozik upoutanym ditétem, je opét obtizné prijatelna pro
vetsinu z nas. Klinickda zkuSenost a vyzkumné prdace vsak nemilosrdné dokazuji pravy opak.
Deéti s telesnym, smyslovym nebo mentalnim handicapem jsou vystavemy riziku tyrani a

‘

sexualniho zneuZivani ve veétsi mire nez jejich ,,zdravi* vrstevnici. Pokud tuto skutecnost
vaimame z pohledu ditéte, miizeme si vsimnout tady faktori, které tyto deéti cini
zranitelnéjsimi a ,,rizikovejsimi* nez deti ,,standardni . Prvnim z rizikovych faktoru je jejich
naprosta zavislost na konani a umyslech pecovatele. Zavislost, kterd je casto celoZivotni, se
netyka pouze potreb citovych, ale zahrnuje i napliovani telesnych potieb, které jsou spojené
s prezitim jako takovym. Pokud tuto zavislost pecovatel, kterym miize byt rodic, zdravotnik,

specialni pedagog, vychovatel v ustavu, zneuZije, je velmi mala Sance, zZe se o tom nékdo

dozvi. Dité casto nema pristup k nikomu ,,nezavislému*“, komu by se s ublizovanim mohlo



sverit. Prozrazenim svého pecovatele by navic riskovalo, Ze ztrati jeho péci a budou ohrozeny
jeho zdkladni Zivotni potieby. Pouto mezi invalidnim ditétem a osobou, ktera mada o néj
pecovat, je podminéno absenci jakychkoli intimnich hranic, které by zarucovaly minimalni
soukromi ¢i pravo na vlastni télo. Handicapované dité je proti Spatnému zachdzeni zcela

bezbranneé i z duvodu svého télesného ¢i mentalniho omezeni.

Nemalou roli v situaci téchto déti sehrdva i izolovanost nékterych komunit ,, postizenych “ lidl,
ktere, snad programove, velmi nerady vpoustéji mezi sebe nékoho ,,ciziho“, jakkoli by jeho
umysly mohly byt poctivé a uzitecné. Podobné je tomu v pripadech nékterych rodin, kde je
ublizovani handicapovanym détem obvykle disledkem kombinace naprostého vycerpani a
frustrace rodice z narocné péce a zklamani narcistickych ambici, které mu dité nemiize nikdy

naplnit.

Kromeé tzv. biologickych rizikovych faktori je to jeste mnoho jinych okolnosti, kterée cini
takove dité zranitelnéjsim. Napriklad v pripadé sexualniho zneuZiti stoupa ohroZeni s mirou
nepoucenosti a neinformovanosti ditéte o zpiisobech ochrany pred zneuzitim. Déti jsou
v nasich podminkach navic tradicné vedeny k tomu, aby dospélého respektovaly a poslechly
za kazdych okolnosti. Kombinace nevedomosti a apriorni podrizenosti pranim dospélych
které postradaji zajem a citovou blizkost rodicii. Neni nahoda, Ze obétmi sexudlniho zneuZiti
cizimi lidmi se nejcastéji stavaji deti, které jsou doma zanedbavané nebo tyrané. O tyto déti
totiz evidentné nikdo nejevi zajem. Potreba komunikace zpiisobuje, Ze tyto déti lehce a bez
zdabran navazuji vztahy s kazdym, kdo se k nim chova aspon trochu mile a pozorné. Citove
vyhladovelé déti jen velmi téZce odolaji usmévavému panovi, ktery je na né hodny a k tomu

jesté nabizi darek. Rady se nechaji svést, aniz tusi, co je ceka.

Na zaver uvedme jesté jeden smutny fakt: vyzkumy, které sledovaly charakteristiky obéti
sexualniho zneuziti, prokazaly, Ze se jimi stavaji zejména deéti, které jiz nékdo v minulosti
zneuzil. Samo zneuziti, podobné jako tyrani, tedy zvysuje riziko dalsiho zneuzivani. Podobnou
paralelu vidime i v dospélosti. Zeny, které byly v détstvi zneuZivané, jsou v dospélosti
znasilnované castéji nez Zeny, které tuto zkusenost nikdy nemély. Z toho lze vyvodit zaver, zZe
«l0

zkuSenost sexudlniho zneuZiti ¢ini lidi obecné zranitelnéjsimi nez odolnéjsimi. “'” (P6éthe, 1999)

p3THE Peter, Dité v ohroZeni, G plus G, Praha 1999



4. ZAVER

Pii ziskavani informaci pro mé byla velmi alarmujici ¢isla zneuzivanych déti. Clovek,
co dokaze uhodit, Skrtit, sexualné zneuzivat své dité,neni Cloveék. Jak snadno mize n¢kdo
zkazit vlastnimu ditéti zivot, kdyz neumi ovladat své chovani? Lidé¢ by si méli dobie
rozmyslet, zda opravduchtéji vlastni dité, aby v budoucnosti jejich neuvazené rozhodnuti
nemusel ,,odnaset* nevinny ¢loveék. Dle mého néazoru je tato problematika celého syndromu
CAN velmi slozita, protoze jde o choulostivé véci a déti. Déti, které se budou bat mluvit
svete asi spoustu v§imavych a citlivych pedagogickych pracovnikl, 1ékart a lidi, ktefi se

s tyranym ditétem setkaji a nefeknou si jen ,,spadl, Skrabnul se, zlobi, je tichy/a apod.
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PRILOHY
Ptiloha ¢.1
Ptibéh obéti psychického tyrani:

,Dobry den, jmenuji se Lenka, chtéla bych vam povédet o své kamaradce.* Takto
zacal rozhovor s divkou, ktera nam zavolala z obavy o osud své spoluzacky Klarky. Jak jsme
se od volajici a pozdéji primo od Klarky a jeji babicky dozvedeli, Klarka se narodila pred 11
lety. Jeji matka opustila v 17 letech svou rodinu pro alkoholismus otce. Odstéhovala se do
mésta a verila, Ze brzo najde svoje stesti. Nasla si bydleni na ubytovné, kde potkala svého
prvniho chlapce. Po kratké znamosti zjistila, Ze je téhotnd. ProtozZe se pritel k ditéti odmital
priznat, chtéla se vrdtit zpet na vesnici, k rodicim. Kdyz jeji otec zjistil, Ze ceka dite, poslal ji
zpatky do mésta, kde nakonec Stastné porodila. S podporou pratel se ji podarilo najit
odpovidajici bydleni, a dokonce i zdanlive slusného partnera, kterého si zanedlouho vzala za
manzela. Manzelstvi v§ak netrvalo ani piil roku a matka s Klarkou se opét ocitla bez muze a
bez prostredkii. Postupem casu se vSak u nich tatinkové zacali celkem casto objevovat a opét
zase maminku opoustet. S nariistajicim poctem partnerskych nezdarii zacala maminka Klarce
v§echno vycitat. Rikala ji, Ze je neposlusnd a osklivd, a proto ji Zdadny tatinek nebude mit
nikdy rad. Nejednou si posteskla? ,,Kdyby ses byla nenarodila, bylo by vsechno jiné.“ Obcas
Ji pripomnéla, Ze pry ji nechtéla jiz v porodnici, protoze byla hrozné urvana. Kdyz bylo Klarce
7 let, privedla si maminka domit nového pana. Jiz predem Klarku upozornila, Ze jestli zase
bude zlobit, da ji do détského domova, pry tam i tak patii. Kdyz se novy tatinek nastehoval,
hned konstatoval, ze Klarka je hodné dévce, jenom potrebuje ,, tvrdou ruku “. Jinak se s ni moc
nebavil, obzvlaste od doby, kdy se mu narodila ,,vlastni dcera®. Maminka se starala plné o
miminko a o svého nového manzela, zatimco Klarka zvladala domdcnost, nakupovala,
uklizela, nékdy i varila. Roman, jak se novy tatinek jmenoval, vsak byl malokdy spokojeny.
Neustale ji nadaval, Ze je lina, pomalad, nesikovna. Nekolikrat se stalo, zZe si kviili uklidu
nestihla napsat ukoly do Skoly a dostala Spatnou znamku. Tehdy za trest nemohla tyden
sledovat televizi a nikdo s ni nepromluvil, dokud si tu znamku neopravila. Jindy, kdyz Roman
prisel v noci domit a nenasel v lednici pivo, byl schopen Klarku vzbudit a poslat ji koupit pivo
do ,,vecerky*. Posledni mésice se tyto uddlosti stupniovaly az do té miry, Ze Klarka nebyla
schopna vecer usnout a casto celou noc probdeéla v uzkostném ocekavani ,,co zase bude?*.
Na svou obranu vsak udélala jednu duleZitou véc, svérila se kamarddce, ktera se po poradé

s rodici na nds obratila. Po nekolika telefonatech a po naléhani kamaradky se Klarka
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odhodlalas zavolat sama a posléze osobné navstivit nase krizové centrum. Tam ji doprovodila

babicka, kterd se po dohode s dcerou rozhodla vzit Klarku do vlastni péce.

Piiloha ¢.2
Dva druhy rozhovoru s jedenactiletou sexudlné zneuzivanou divkou:
a) (A = dospéla soba, B = dit¢)
A: V posledni dob¢ jsi né¢jaka smutna, je to tak?
B: Ne, je mi dobfe.
A: TakZe to neni pravda, Ze jsi vCera zase plakala?
B: Ano, je...
A: Brecela jsi proto, ze ti nékdo ublizil?
B: Nevim...
A: Ty nevis, pro¢ places?
B: Ne.
A: Ja jsem myslel, Ze jsi chytra holka...
B: Asi nejsem.
A: Asi o tom se mnou nechce§ mluvit?
B: Ne.

Stejny rozhovor miize koncit uplné jinak, pokud ditéti klademe otazky s otevienym
koncem, to znamena takové, na které uz nemlZe odpovédét jednoslovné, naptiklad

,,ano-ne.
b)
A: Zda se mi, jako bys byla v posledni dob¢ trochu bez nélady.

B: Ale to nic...
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A: Tak m¢ jenom napadlo, jestli se ti néco Spatného neptihodilo....
B: No, tak trochu...
A: A co se ti stalo?
B: No, vlastn¢ ani nevim...
A: Povidej klidn€, neni kam spéchat, posloucham té&.
B: KdyZ ja nevim, jak vam to fict, jesté s nikym jsem o téchto vécech nemluvila...
A: Jaké véci myslis?
B: Ja se o tom stydim mluvit, vzdyt vite, co asi...
A: Nevim, zkus mi to né¢jak popsat.
B: Mqj tata,...vite, on je moc hodny, ale...
A: Vim, Ze je to pro tebe t&€zky, ale fekni mi, co se stalo.
B: Kdyz on mi d¢la takové véci a chce po mné, abych mu to délala taky.
A: Jakeé veéci myslis?
B: No, vzdyt vite...
A: Ne. Rekni mi, jak to myslis.
B: Ale ja jsem mu slibila, Ze to bude nase tajemstvi. Mlzete mi slibit, Ze to
nikomu neteknete?
A: Co nemam fikat?
B: To, ze mné¢ d¢la takové divné véci a nuti me, abych to délala s nim.
A: Jakeé véci myslis? Slibuji, ze pokud to bude v tvém zajmu, nikomu to nefeknu.
Pokud by ti vSak to, co ti dél4, mohlo néjak ublizit, tak to splnit nemohu.

B: Tak dobie. Myslim, ze se tomu fik4 milovani.....
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Porovnanim obou rozhovort zjistime, ze mnozstvi a obsah sdélenych informaci zévisi
nejenom na prozité skutecnosti, ale 1 na technice vedeni rozhovoru. Jsou-li kladeny neuvazené

sugestivni otazky, miiZze byt sebelepsi imysl prokézat zneuziti nadlouho znemoznén.

Tyrané déti nejsou zpravidla schopny na jednéani svych rodi¢li upozornit a ptivolat si
pomoc - nejen pro svij utly vék nebo strach z néasledkti "Zzalovani" na rodice, na kterych jsou
existenéné¢ a Casto 1 citové zavisli, ale 1 proto, ze takové jednani povazuji vétSinou za
normadlni, protoZe jiné nezazily. Pro laiky obvykle byva tézké pochopit, ze tyrané déti Casto
své rodi¢e miluji a vSechnu vinu hledaji u sebe. Pro déti je totiz velmi obtizné si piipustit, ze
jejich rodice je nemaji radi, Ze jsou jim lhostejné nebo dokonce na obtiz. Mnohem
snesitelnéjsi je predstava, ze rodice se tak chovaji proto, ze ony jsou zlobivé a $patné a nic

jiného si nezaslouZi.
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