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*1926, Dansko
Holandska specialni pedagozka

Pracuje v Narodnim institutu pro
nevidomé a zrakove postizené déti a
mladeZ v Dansku

Vytvari pomiicky pro praci



Co se dité musi naucit?

1. Zvykat
2. Jist samostatné
3. Svlékat a oblékat
4. Konstruktivné si hrat
5. Vkladat predméty do sebe
6. Rozebirat hracky
7. Vyndavat hracky z krabice
8. Rozeznavat mnozstvi

9. Stavéet predméty na sebe
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Priklad rozdilného uceni u zdravych déti a déti s
postizenim
Jak se uci zvykat zdravé dité

Zvykani u zdravych déti-umi si cucat ruéicky jiz od
prenatalniho obdobi mmm)pak saci retlex pri kojeni

Cucani predmeétti-zdokonaleni pohybii jazyka, Gista rt
Prskani-uceni Spulit rty

Okusuje predmeéty o dasné-prorezavaji se zoubky
Osvojeni pohybu jazykem dovnitr a se strany na stranu
Kousani

Zjistovani co je k jidlu a co ne

Pohyb zvykacich svali usnadnuje ditéti zvatlani



Jak se uci zvykat dité s postizenim

Problém strkat si ruku do st a uchopovat predméty

Prilis dlouhé podavani tekuté stravy-odmitani pevné
Pravidlo! Neudit dité zZvykat behem jidla ale pri hrach se
zvykacimi svaly

U¢it Zvykat mezi dvéma jidly

Napr. sacek s moukou, gumova hadicka rtizné tvrdosti, brcko,
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koré}kﬁ, knofliky privazané na provazku, lizatka rtiznych
tvaru, krouzky podle preferenci ditéte

Foukani u¢ime pomoci pistalek, foukacich harmonik, brcka
do vody, mlaskani, odfukovani i{vousku papiru, lizani medu z
tacku, piti Stavy z misky jako kocka

Prokladani hry s dosp€lym a samostatné
30-60 minut

Hra pro zrakove postizené bez pridruz. post.: Kdo dfiv naplni
hrnecek koralky pusou



Snaha o zménu

kinematického pohybu

!

v samostatny a vedomy pohyb




Principy metody

U¢it se od aktualniho vyvojového stupné
Vyuziti vhodné chvile pro uceni
Dostatek ¢asu na reakci ditéte
Mnohonasobné opakovani ¢innosti

Komunikace tutora na vyvojové urovni ditéte,
sdileni zajmu a zp€tna reakce

Pokud dité neni nad vyvojovou trovni 3 let, nelze
aplikovat tréninkovou metodu

Vyuziti podpurnych a aktivizacnich pomiicek



zazitky ziskané vlastni zkuSenosti

Dité/dospélého nechame, aby se naucilo
zakladni kroky, které vedou ke zvladnuti dané
dovednosti.

Dovednost se pak stava vychodiskem pro zapoceti
tréninku a vyuky urcité dovednosti

Inspirace v prirozeném vyvoji zdravych déti-
odpovidajici podnéty



Metoda zalozena na podporované aktivite ditéte

Nabizi stimula¢ni podnéty k osobnimu rozvoji

a. zrakoveé-barevné papiry, lesklé predméty

b. hmatové-hmatova deska, kulicky, riizné
povrchy, manipulacni knizky, dirkovana deska

c. sluchové-zvonky, rolnic¢ky, chrestidla, klicky, ...

d. kinestetickeé-gymnasticky balon,
pruzinova deska, podpurna deska



Pokojic¢ek (Little room)

o Pomiicka vyuzivajici
zrakové, hmatova a
sluchové podnéty

o Nacvik vnimani
prostoru

~ o Eliminuje zvuky z
okoli, dité€ slysi zvuky,
které samo vytvari




Pokojicek




Hraci skrinka (sound box)

Krabic¢ka s magnetofonem

Dité muize stlacenim/uvolnénim vika zapnout/vypnout kazetu
Pod hlavu, ruce, chodidla

UC¢i se, ze jeho aktivita muze ovlivnit okoli a vytvorit zvuk

Spojeni kinestetickych, hmatovych a sluchovych zkuSenosti




Podptirna lavice (support bench)

*Pro déti ve véku 1-2 let nesedi bez opory
*Pokladame dité na brisko-dite objevuje
moznosti nové polohy

Potreba dostatku casu

«Deska dostatecné vysoko nad zemi pro
volny pohyb rukou i nohou

Lavice odpovida rozmérim ditéte



,Hopsa dress”

« Cviceni vertikalni polohy

« Doplnime vestou se
suchym zipem, sklopnou
deskou, pruzinovou
deskou...




Pruzinova deska ( Essef board)

Povzbuzuje dité k pohybim nohami
PrileZitost k posilovani svalstva
4/6 pruzin, ruzné polohy desky

Dité se od ni odrazi nohama, rukama, nebo do
ni boucha, tlaci....



Sklopna deska (tipping board)

« Usnadnuje ditéti vidét a natahovat se po predmeétech,
které vidi

« Jde prevratit, predmeéty se pak hybou, dité je chyta
« Riizné barvy pozadi, podle zajmu ditéte



Rezonancé¢éni deska

« Preklizka 4 mm rozmerech 150%*150 cm nebo
120*120 cm

Dité se posadi nebo polozi na desku-kazdou aktivitou
ziskava sluchovou odezvu

_|_
mirna pruznost

« Pouziva se ve spojeni s ostatnimi pomiuckami (little
room, support bench, low table, sound box)



Manipulacni knizka (Aktivity book)

« Navrzena aby pred ditétem stala
 Stranky se lehce obraci, vybizi k aktivitée

 Ditéti musime poskytnout dostatek casu a prileZitosti,
aby mohlo pouzivat nejen zrak, ale i hmat a sluch



Dalsi pomtcky

Houpaci sit POTEN

Gumicka s knofliky
(Buncher)

Vesta se suchym zipem
( Velcro vest)

Nizky stolek (Low
table)

Dirkovana deska
(Position board)
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