Zakladni znaky poruchy fizeného chovani
zahrnuje vzorce antisocialni chovani:
agresivni jednéni, kradeze,
vandalismus,
zakladani ohnu,
lhani,
zaSkolactvi a utéky;

spolecna charakteristika
-porusovani vyznamnych socialnich norem a pravidel a ocekéavani spole¢nosti;
chovani jedince byva smérovano proti lidem 1 majetku v jeho okoli.

Termin porucha Fizeného chovani

mobvykle oznacuje vzorce antisocidlniho chovani, které jsou spojeny se zavaznym narusovanim
kazdodenniho fungovani doma, ve Skole;

msoucasné jsou tyto déti povaZzovany za nezvladatelné

mna Bowerové stupnici vyvoje poruchy chovéni ve 4. a 5. stupni

Diagnosticka kritéria(DSM-1V, 1992):

mProjevy v chovani zahrnuji patnact charakteristik, rozdélenych do Ctyt skupin

mNasilné chovani k lidem a zvifatim — napft. zastrasovani, Sikana, agresivni sexualni chovani;
mNiceni majetku - napi. zakladani ohnii, vandalismus;

mLhani, kradeze, podvody;

mZavazné poruSovani pravidel - napfi. utéky, zaskolactvi, ponocovani bez dovoleni rodicu.

Dalsi podminky pro diagnostiku CD

nV¢k ditéte - nesmi presahnout osmnact let;

sFrekvence a doba trvani chovani - nejméné tii z vySe uvedenych charakteristik se musi
projevovat v poslednich dvanacti méesicich, nejméné jedna se musi objevit v poslednich Sesti
meésicich;

mProjevy v chovani se odrazi v problémech v socialnim, akademickém ¢i pracovnim prostiedi;

sUvedena kritéria se nevztahuji na vyhrocené situace, kdy je toto chovani nezbytné pro preziti —
napf. valecné prostiedi, prostiedi s vysokou kriminalitou a bidou.

Charakteristiky chovani:
mnegativistické, nepratelské a vzdorovité modely chovani,
mCasté a intenzivni zachvaty vzteku;
shojné hadky s dospélymi osobami, odmitani poslusnosti;
siimyslIné obtézovani druhych, nesnasenlivé a zlostné chovani;
mnepiimefené agresivni chovani jiz od raného détstvi,
velky repertoar agresivniho chovani - promita se do Sirokého spektra socialnich situaci a
pretrvava po delsi dobu (Kauffman, 2001).



Vyskyt poruchy rizeného chovani
w6 az 16 % chlapci, 2 a7z 9 % dévcat ve véku do osmndcti let;
mpotize s chovanim vétSinou jiz v raném détstvi;

Projevuji se jako opozi¢ni vzdorovité chovani, které neni charakteristické pro stejné staré déti
s vyvojem v norme.

Casto v kombinaci s ADHD, depresi, uzkosti, delikvenci, uzivanim drog a nepfimétenym
sexualnim chovanim.

Nesocializovana X Socializovana
porucha ovladani chovani
sNeSo znaky:

shyperaktivitu, impulzivitu (vznétlivost), podrazdénost, svéhlavost, vyZadovani pozornosti,
hadani, provokovani, posmivani, Spatné vztahy s vrstevniky, hlu¢nost, zastraSovani, napadani
druhych, krutost, rvani, vychloubani, predvadéni se, vulgarni slovnik, obvifiovani ostatnich,
drzost, neposlusnost.

«ALKOHOL

=So znaky:

sméné napadné antisocidlni jednani - negativismus, lhani, ni¢eni (destrukce), kradeze, zakladani
ohné¢, ptislusnost ke gangu, utéky z domova, zaskolactvi, pozivani alkoholu a ostatnich drog.

«DROGY

Prognoza

«Porucha ovladani chovani je jedna z nejcastéjsich forem rusivého chovani a psychopatologie,
ktera ptivadi studenty do systému specidlniho vzdélavani.

aZ4vazné antisocialni chovani a zna¢né problémy v kazdodennim fungovani u mladeze

s nesocializovanou agresivni poruchovou ovladani chovani nemé dobrou prognozu.

«Tito jedinci maji sklon projevovat se v prubehu Casu relativné ustalenymi vzorci agresivniho
chovani, jejich problémy obvykle nemaji tendenci vymizet a ptetrvavaji az do dospélosti
«Opakované zdvazné antisocialni chovani u chlapct pfed patnactym rokem zvysSuje
pravdépodobnost externalizace psychopatologie (agresivita, delikvence, pozivani alkoholu a
drog) v dospélosti, u dévcat tyto opakované zplisoby chovani zvysuji pravdépodobnost vyskytu
externé 1 interné projevujicich se poruch (deprese, fobie) v dospélosti.

Etiologie a prevence

teorie socidlniho uceni

tii vyznamné regulacni Cinitele

mpodminky/vlivy prostfedi - mohou udat ptilezitost k jistému druhu chovani nebo jeho posileni ¢i
potrestani,

mchovéni jako takové;

mpoznavaci/emocni proménné jedince.

(Bandura, 1973, 1986).

Zdali se jedinec chové agresivné ¢i nikoliv z&visi na vzajemném plisobeni téchto tii Cinitelt a
jeho minulosti.



Jak se agresivita u¢i a udrzuje - 1

vyzkumy zabyvajici se socidlnim u¢enim
«D¢ti se uci mnoho agresivnich reakci prostfednictvim pozorovéani vzoru a piikladi. Vzory
mohou byt ¢lenové rodiny, ¢lenové subkultury (ptatelé, zndmi, vrstevnici a dospéli z okoli) nebo
postavy vykreslené¢ v masmediich (realné ¢i smyslené, lidské atd.).
uDéti s vetsi pravdépodobnosti napodobuji agresivni modely chovani u vzord, jez maji vysoké
spolecenské postaveni, a pokud vidi, Ze za svoje agresivni chovani neobdrzi trest, ale naopak
podporu (pozitivni disledky jednéni, odména).
=Dé&ti se mohou ucit agresivnim vzorcim chovani, pokud je jim dana ptileZitost nacviku
agresivnich reakci. Déti bud’ nezaziji negativni disledky svého chovani nebo uspéji pii ziskani
odmény diky ubliZeni ¢i zdolani jejich obéti.

Jak se agresivita u¢i a udrzuje - 2

negativni zkuSenosti (napf. fyzické napadeni, verbalni vyhruzky, posmivani, urazky) nebo
nezazivaji pozitivni posilovani vhodného jednani, ¢i jeho frekvence klesa. Déti se mohou ucit
prostfednictvim pozorovani nebo zkusSenosti, v nichz mohou ziskat prospéch pomoci agresivniho
chovani.

Pravdépodobnost vyskytu agresivity za téchto okolnosti je zvlasté vysoka, jestlize jiné
(vhodné) prosttedky k ziskani odmény (pozitivniho posileni) nejsou snadno dostupné, nebyly
nauceny, a jestlize je agresivita schvalovana vetejn¢.

n

Strategie posilovani agresivity - tfi typy

sexterni posilovani (hmotné odmény, odmeéna tykajici se socidlniho postaveni, odstranéni
negativnich disledki, viditelné zranéni ¢i utrpeni obéti),

wzprostiedkované posilovani (uspokojeni ¢i radost ziskana prostiednictvim pozorovani ostatnich,
kteti dosahuji odmén pomoci agresivity)

ssebe-posilovani (samochvala nebo narlst sebetcty nasledujici po vykonani uspésného
agresivniho ¢inu).

Upevilovani agresivity

skognitivnimi procesy, které ospravedliuji agresivni a neptatelské €iny: porovnavani svych ¢inti
a chovani s jeste hor$im jedndnim ostatnich, kladeni odpovédnosti na druhé (napt. dobfe znamy
trik: ,,Ja jsem si nezacal*“) a dehumanizovani obéti (napt. pokofujici pojmenovani jako buran,
cheipak, odpad, prase, slinta);

strestem - pusobi-li bolest, chybi-li pozitivni alternativy potrestané reakce, trest je odlozen nebo
je nedusledny; protiutok vici vykonavateli trestu je redlny a Gspésny;

smodel agresivniho chovani - dospéli, ktefi fyzicky trestaji déti, plisobi détem nejen bolest, ale
také jim poskytuji vzor chovéni;
Proces uceni agresivnimu chovani zahrnuje

Socialni prostiedi poskytuje nevhodné situace, které obsahuji: Spatné socidlni postaveni, studijni
neuspéchy, odmitani vrstevniky, rodi¢i a jinymi dospélymi.
sMladez vnima socialni prostiedi jako hrozivé a také ocenujici agresivitu.



sMlady clovek se chova hostilng k jedinctim, kteti se pokousi agresivni chovani vyhruzkami a
tresty omezit.

»Jedinec ma negativni sebepojeti a identifikuje se zejména s negativnimi pojmy.

«Pokud je mlady ¢lovek agresivni, pfemahd ostatni pomoci pievazujici agresivity a vytrvalosti.
Prostiednictvim této interakce posiluje vzorce agresivniho chovani a vnima prostiedi jako
ohrozujici a ovladané agresivnim chovanim.

Nezbytnost intervence
=,,Z4adnd jind porucha neni v détstvi a adolescenci tak roz$ifena a nenarusuje v takové mifte Zivoty
téch, jez ji trpi, stejné tak jako Zivoty lidi v jejich okoli* (Quay, 1986b).

=Antisocialni chovani, zvlasté pokud je charakterizovano silnou agresivitou, je opravnénym a
velkym strasakem vSech ucitell, obzvlaste pak specidlnich pedagogt, kteti vyucuji jedince
s poruchami emoci a chovéani (Kauffman, 2001).

«Nalezeni efektivni intervence pro poruchu ovladdani chovani je proto mezi odborniky a pedagogy
prioritou (Eron a dal$i, 1994; Walker a dalsi, 1995; Walker, Forness a dalsi, 1998).



