Kéd kurzu: SP7TMP_MTP2
Cislo vikolu: Zavéreény projekt (skupina B)

Jméno autora: Michaela Bibenova, UCO: 376030

Téma: Edukacni techniky a metody prace s zaky s PAS.

Rada bych se zaméfila na téma tykajici se 7zakl s poruchou autistického spektra (dale PAS). Sice se
spolecnost jako takova ¢im dal vice snaii o inkluzi, ale stale jesté, bohuzel, ¢asto dochazi k
,halepkovani“ osob se zdravotnim postizenim. V této praci bych se tedy konkrétnéji zaméftila na zaky
s PAS, ktefi jsou oproti zaklim ,jen” s mentdalnim postiZenim preci jen specifi¢téjsi skupinou. Z divodu
mé soucasné i budouci praxe je velmi dUleZité se s touto problematikou blize seznamit.

Zamé¥ili bychom se tedy na problematiku zak( s PAS z pedagogického hlediska: jak s takovymi Zaky
pracovat a pristupovat k nim jako k jedinecnym osobnostem i s jejich velmi specifickymi rysy. Nejprve
bychom si obecné vymezili problematiku autismu. Rihova (2011, s. 11) definuje autismus takto: , PAS
jsou celoZivotni, vrozené, vyvojové poruchy zdsadné ovlivriujici celkovy vyvoj ditéte. Vyvoj ditéte s PAS
je narusen do hloubky, v mnoha smérech (komunikace, socidlni oblast, hra, predstavivost, atp.) a

«l

zdsadnim zplsobem ovliviiuje jeho dalsi Zivot.

Jind mozZnost definice dle (Hrdlicka, Komarek 2004; Thorova 2006, s. 58 - 60): ,PAS je celoZivotni
neurovyvojovd porucha, kterd ma vliv na socidlni a komunikacni schopnosti jedince. Tzn. ovliviiuje to,
jak se dotycny chovd k ostatnim a jak s nimi komunikuje. Disledkem poruchy je, Ze dité spatné
vyhodnocuje informace, které k nému prichdzeji (nerozumi dobre tomu, co vidi, slysi a proZivd)- z toho
plyne naruseni v oblasti komunikace, socidlniho chovadni a predstavivosti.(..).“

Jak jiz z definic vyplyva, prace s témito zaky je slozitéjsi pravé kvlli jejich osobitym charakteristikam.
Orientovali bychom se tedy na pedagogické hledisko prace s témito zaky ve Skolnim prostredi. Jaké
faktory ovliviiuji Uspésnost vzdélavani (rana péce, rodinné zazemi, pristup vrstevnikd a pedagogd,
hloubka mentalniho postiZeni, atp.) Porucha v oblasti socidlni a komunikacni, s PAS spojena, ma také
znacny vliv na edukaci. Je proto duleZité se nejen jako student specidlni pedagogiky, ale i jako ¢len
majoritni intaktni spole¢nosti obezndmit s problematikou, aby se zamezilo jiz zmifiovanému
,halepkovani“ ze strany ,zdravé“ populace.

Cilem, z vySe zminovaného, je snaha o pochopeni potfeb osob s PAS. Porozuméni jejich mnohdy
impulzivnimu chovani, které je pro nas nékdy zcela nepochopitelné®, lep$i poznani jejich
kazdodennich problémi spojenych s jejich zdravotnim postizenim. Neméné dlleZitym cilem prace by
mélo byt nalezeni optimalnich podminek nezbytnych pro Uspésné vzdélavani a pomoci pfi integraci
do vétSinové spolecnosti. Vzhledem k mému oboru studia, bychom se zaméfili na pedagogické
hledisko, které je samoziejmé ovlivnéné osobnostnimi specifiky i vlivem vnéjsiho prostiedi. To vSe
bychom rozebrali ve faktorech, které ovliviiuji Uspésné vzdélavani, samoziejmé s prihlédnutim na
schopnosti a moznosti jednotlivych Zaka.

! RIHOVA, Alena. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodige déti s PAS). 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, 90 s. ISBN 978-80-244-2677-8.

® Naptiklad nevysvétlitelny zachvat zufivosti, ktery se stidd s plactivosti a podrazdénim. (Pfiklad z uitelské
praxe, kterou absolvuji na ZS speciélni Ibsenova, Brno.)



Hlavni a vedlejsi vvzkumné otazky

Hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky ptfimo vychazeji z cilli, které jsme si vymezili vyse. Otazky jsou
zamérené na podminky a prostiedky vzdélavani zak( s PAS, vhodnost terapii, rodinné zazemi, pfistup
rodicl ke svym détem a také na metody préace rodi¢u s jedinci s PAS.

e  Existuji néjaké univerzalni metody pro préci s zaky s PAS, které lze vyuZit pro vSechny?
e Jaké jsou nejucinnéjsi (nejefektivnéjsi) metody pro edukaci s Zaky s PAS?

e Jsou néjaké metody nevhodné pro Cinnost s zaky s PAS?

e Jaka je vhodna strukturalizace dne?

e Mohou pomoci néjaké formy terapie?

o Jaké faktory ovliviiuji Uspésnost vzdélavani zaka s PAS?

Kvalitativni vyzkum
Na otazky se budeme snazit nalézt odpovédi pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery nam umozni

hloubkovy rozbor sledovanych jevll. Pozorovanim se budeme chtit pochopit chovani a jednani zaku
s PAS, které porovname s teoretickou ¢dsti prace. Pomoci rozhovoru s uciteli téchto zak( srovname
jejich pohled s nasim pozorovanim.

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila z divodu ziskani detailnich a komplexnich informaci o sledovaném
jevu. Creswell (1998, in Hendl, s.50) definuje kvalitativni vyzkum takto: , Kvalitativni vyzkum je proces
hleddni porozuméni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo
lidského problému. Vyzkumnik vytvdfi komplexni, holisticky®> obraz, analyzuje rizné typy textd,
informuje o ndzorech ucastniki vyzkumu a provddi zkoumadni v pfirozenych podminkdch. “

Vramci vyzkumu se tedy zaméfime na vySe uvedené otazky a budeme se na né snaZit nalézt
odpovéd. Postup je nastinény dale.

Metody sbéru dat

Jak jiz jsem vySe nastinila, pouZila bych dvé metody sbéru dat. Prvni z nich je pozorovani, konkrétnéji
zuCastnéné pozorovani. Vymezime si tento termin: Hendl (2005, s. 193) uvadi: ,Pozorovatel
nefunguje jako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo pfedmétovou oblast, nybrZ se sdm ucastni
déni v socidini situaci, v ni# se pfedmét vyzkumu projevuje.”* Jeho pozorovani je tedy ovlivnéno
socidlnimi vztahy ke sledovanému prostredi. Proto je dlleZité, se nejprve seznamit s prostfedim a
Géastniky pozorovani. Chtéla bych se vénovat pozorovani vSech Zak( autistické tfidy, kterou
navstévuji vramci ucitelské praxe, tedy Sesti zak(. Vyzkumné jednotky budu pozorovat v jejich
,prirozeném* skolnim prostredi.

* tendence poznavat jevy primarné celkové, globalné“ Slovnik cizich slov [online]. [cit.2013-2-19]. Dostupné z
WWW: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=holistick%FD>.
* HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zékladni metody a aplikace. 1.vydani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.



Druhou ¢ast vyzkumného setreni bych realizovala pomoci polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkou
téchto zakl a jejich asistentem pedagoga, dalsimi pedagogy pracujicimi s zZaky s PAS. Pfinosilova
(2007, s. 30) definuje rozhovor takto: ,,Rozhovor patfi mezi exploraéni metody a klade velké ndroky na
erudici a zkuSenosti tazatele, ktery tuto metodu v praxi aplikuje. Rozhovor umoZniuje bezprostredni
interakci s klientem a méli bychom jeho prostrednictvim nejen ziskat dileZité informace (tykajici se
ndzord, postoji, obav a prani atd.)” Konkrétné polostrukturovany rozhovor vychazi z predem nami
zvoleného seznamu otdzek, mame tedy dany cil a pravé diky volbé tohoto rozhovoru miZzeme ménit
poradi a strukturu otazek, je moiné pokladat i doplnujici otazky, které ndas v pribéhu dialogu
napadnou.

Pokud by byla moZnost, tak bych zaclenila i rozhovor s rodic¢i nékterych z nich, protoze jejich péce o
tyto déti je velmi vyznamna pro jejich dalsi rozvoj. V obou castech vyzkumu budu vychazet ze
ziskanych informaci v teoretické ¢asti prace, z klasifikace metod nejen edukacnich, ale i jakékoliv
prace s témito zaky.

Scénar vyzkumu

Plan pozorovani budu koncipovat dle Hendla (2005, s. 195). Prvni krok je popisné pozorovani.
,Zdkladnim cilem je podrobné popsat prostredi, lidi a uddlosti. (..)Ve zprdvé ziskda tento typ
pozorovdni tvar vyprdvéni nebo narativni zprdvy.“ Druhou &asti je fokusované pozorovani, které je
charakteristické tvorbou teoretického ramce. Pomoci ziskanych dat pochopime déni v nami zvoleném
prostfedi a pomalu se nam krystalizuji dimenze duleZitosti jednotlivych zjisténych informaci.
Poslednim krokem je selektivni pozorovani, které se uskute¢iuje na konci vyzkumné ¢innosti. Jesté
hloubéji zkoumame data z prechozi ¢asti pozorovani.

Plan rozhovoru, polostrukturovaného, by vypadal pravdépodobné ndsledovné: Nejprve bych zaradila
otdzky obecnéjsi, jako napriklad: Jak dlouho pracujete s Zdky s mentalnim postizenim? Jak jste se
dostal/a k této profesi? Kolik let se vénujete pravé zakim s PAS? Pracoval/a jste pfed nastupem na
tuto Skolu v jiném zafizeni pro osoby s mentdlnim postizenim (dennim stacionafi, SPC nebo jiné
zakladni skolu specialni popfipadé zakladni skole praktické)? Otazky tohoto charakteru bych zaradila
pro sezndmeni se s lidmi, ktefi pracuji s zaky s PAS. Mimo jiné abychom zjistili, kde nabyli svych
zkuSenosti.

Poté bych se jiz konkrétnéji zamérila na jejich edukacni metody. Mél/a jste jiz pfed nastupem na tuto
Skolu predstavu, jak budete s zaky s PAS pracovat? Jakou? Fungovala? Mate néjakou univerzalni
vyucovaci a vychovnou metodu, kterd ,plati“ na jedince s PAS? (V ptipadé kladné odpovédi.) Jakou?
Jaké jsou podle Vas ucinné edukacni metody? Mate zaZitou strukturalizaci kazdého dne, diky které
jsou zaci klidnéjsi a lépe spolupracuji? Jaké metody jsou podle Vdas pro praci s osobami s PAS
nevhodné? Od vhodnych pfipadné nevhodnych metod bychom navazali na formy terapii, které
vyuzivaji ve skole i mimo ni. Zda maji terapie pozitivni dopad na edukaci. Jaké formy terapii se Vam
jevi jako nejvhodnéjsi pro zaky s PAS?

> HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zakladni metody a aplikace. 1.vydani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.



Nasledné bychom se plynule presunuli k otazkdm tykajici se rodiny: Jaké je rodinné zazemi
jednotlivych 7akd (uplnd/ neulplna rodina, sourozenci)? Spolupracuje néjak rodina se Skolou?
Setkavate se nebo komunikujete s rodiéi i jindy neZ na rodicovskych schlzkach? Podili se rodice
néjakym zptsobem na chodu $koly?®

Pokracovaly by otazky pro rodice, pokud by se ndm podafilo s nékterym z nich spojit. Otazky by byly
asi takového charakteru: Jak pracujete doma se svym ditétem? Jak se pfipravujete do Skoly? Jakym
zplisobem zaplfiujete volny &as déti? Naviétévuje Vase dité i jiné zafizeni ne ZS specialni?

Strukturalizace pozorovani a rozhovoru je opravdu jen nastinénd. V pribéhu zpracovdvani teoretické
Casti prace, kdy se budeme dostavat do hloubky problematiky autismu, otazky doplnime. Otazkami
rozhovoru a spravnym pozorovanim se budeme snazit nalézt odpovédi na ndmi zvolené vyzkumné
otazky. Otazky uréené pro rodice by se opét sestavovali, az po dlikladném nastudovani tématu
,rodina a dité s autismem®. Neméné dlleZité je osobni poznani se s rodici a ziskani jejich dlvéry.

Mozné praktické a etické problémy
Ve vyzkumné C¢asti pozorovani by nemél nastat snad zadny zdsadni problém. Jedinou prekazkou spise

praktického rdzu by bylo asi to, pokud by Zaci o pozorovani védéli. Mohlo by to totiz vést k odliSnému
zpUsobu chovani nez je obvyklé a vysledky by tak byly zkreslené.

Etické problémy by mohli nastat pfi ziskavani informaci pomoci rozhovoru, at uz s uditeli nebo s rodici
zakud. Jak vhodné polozit otazky, aby se to néjakym zplsobem nedotklo dotazovaného, predevsim
rodice, jisté nebude lehky Ukol. Mnohym rodi¢im nepochybné neni moc pfijemné oteviené hovofit
s témér neznamym clovékem o zdravotnim postizeni svého ditéte. U ucitell by mohl vzniknout
problém v tom, co vSe ndm mohou/nemohou fici.

MozZnym feSenim je ujisténi dotazovanych, Ze sdélené informace budou anonymné zpracovany, nikde
nebudou uvadéna jména jejich Zakd, popt. déti. S predeslym souvisi ubezpeceni, Ze informace
nebudou Zadnym zplisobem zneuZity, tedy vysvétlime vSiem informantim, za jakym ucelem rozhovor
uskute¢nujeme. Samoziejmé jako tazatelé musime mit stale na paméti, Ze rozhovor vyzaduje
informovanost o daném tématu, zna¢nou davku citlivosti vzhledem k dotazovanym a nepochybné i
interpersondlni porozuméni, takt. Je proto nezbytné se peclivé rozhodnout o volbé a formulaci
otazek.

6 Ze své praxe vim, Ze jedna maminka porada dilnicky pro Zaky s autismem.



Prvni zaznam z pozorovani

Prvni pozorovani jsem realizovala v ramci ucitelské praxe na zakladni Skole specidlni, v autistické tridé
s 6 zaky rGzného véku. Informace jsem ziskala nejen pozorovanim, ale i sdélenim nékterych udajl
pani ucitelkou tfidni, kterd mi ke kazdému s zak( rekla zakladni informace nutné pro lepsi praci
S nimi.

Pozorovani mame presné konstruované, vymezili jsme si ho dle Hendla (2005, s. 195). Prvnim krokem
je popisné pozorovani. ,Zdkladnim cilem je podrobné popsat prostredi, lidi a uddlosti. (...)Ve zprdvé
ziskd tento typ pozorovdni tvar vyprdvéni nebo narativni zprdvy.” Druhou &asti je fokusované
pozorovani, které je charakteristické tvorbou teoretického ramce. Pomoci ziskanych dat pochopime
déni vnami zvoleném prostfedi a pomalu se nam krystalizuji dimenze dlleZitosti jednotlivych
zjisténych informaci. Poslednim krokem je selektivni pozorovani, které se uskutecriuje na konci
vyzkumné cinnosti. Jesté hloubéji zkoumdme data z prechozi ¢asti pozorovani.

Podle ndami vymezenych krok( budeme nyni postupovat. Vzhledem ktomu, Ze jesté nemame
dostatecnou znalost problematiky (teoretickou ¢ast prace budeme porovndvat s pozorovanim a
vysledky rozhovoru), detailnéji se zaméfime predevsim na popisné pozorovani, predstavime si
prostredi, jedince a déni ve Skolni tfidé. V rdmci druhého kroku, fokusového pozorovani, je vénovana
nase pozornost pokroklim v komunikacnich dovednostech nami vybraného Zaka, u kterého jsme
zaznamenali vyrazné zlepSeni (praxi jsem navstévovala vidy ve stfedu po dobu dvou mésicl).
Nejndpadnéjsi zlepsSeni pravé u tohoto Zaka je pravdépodobné z toho divodu, Ze je nejmladsi (7let)
ve tfidé a u ostatnich uz pokroky nejsou tak znatelné.

Popisné pozorovani

Popis prostredi:

Mnou vybrand zakladni skola specidlni se zaméfuje na vzdélavani zZaka s mentadlnim postizenim,
Downovym syndromem, autismem a soubéZinym postizenim vice vadami. Jedna se nejen o zdkladni
Skolu specidlni, ale i praktickou $kolu, na které mohou Zaci po vykondni pfijimacich zkousek
pokracovat ve vzdélavani.

Kdyz jsem poprvé pfrisla do Skoly, tak se mé hned ujal pan Skolnik a dovedl za pani ucitelkou.
Prostfedi na mé plsobilo prijemnym rodinnym dojmem. Tfida, ve které jsem vétSinu praxe stravila,
méla 6 Zakd s poruchou autistického spektra. Kazdy ze 7zakd zde ma svoji samostatnou lavici, které
jsou rozestavéné do tvaru ,U“ aby vsichni Zaci vidéli dobfe na tabuli. Tfida je vybavena spoustou
pomlcek na vytvarné Cinnosti a rlzné deskové hry, dale také pomicky na procvi¢ovani motoriky,
ktera je u téchto zaka vice ¢i méné narusenda. Maji tu i rlizné skladacky, knizky a dalsi pomUcky na
procvi¢ovani pismen a matematiky. Trida je mimo jiné vybavenad interaktivni tabuli a magnetickou
tabuli na fixy. Soucasti je relaxacni mistnost uréend predevsim pro odpocinek. Nékdy tuto mistnost
vyuziva pani ucitelka pro individudlni vyucovani se starsimi zaky (tfi z nich jsou jiz v 9. roc¢niku, tedy
potrebuji vénovat vice casu predmétlim, jako matematika, déjepis, atp.), kdyZz se pan asistent
pedagoga vénuje ,mladsi ¢asti” tfidy.

" HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, zakladni metody a aplikace. 1.vydani. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.



Popis jedincii:

U vSech jedincl je sniZzeni mentalnich schopnosti, vétSinou v pasmu stfedné tézké mentalni
retardace. Komunikacni schopnosti jsou na rliznych Grovnich, od Uplné absence verbélniho projevu
po relativné srozumitelnou komunikaci. VSimla jsem si také toho, Ze maji problém uvédomovani si
vlastniho ,,ja“. KdyZ jsem se napfiklad zeptala jednoho z zaka: ,Chces pomoct?” tak odpovédél:
,Chces pomoct.” V kolektivu, ve kterém se pohybuji, mi nepfipadd moc vyrazna porucha socialnich
vztahu, kterd je pro osoby s PAS typicka. Nyni se blize zamérime na jednotlivé Zaky autistické tridy.

Nejmladsim z Sesti zakd autistické tridy je T., ktery je v prvnim rocniku. Jeho intelektové schopnosti
se nachazi v pasmu stredné tézké mentalni retardace, komunikuje pomoci obrazkd, verbalné témér
neprojevuje.® S pani logopedkou, pouZivé pfi individudlni logopedické péci tablet’, na ktery misto
verbalniho projevu piSe. Co se tyce sebeobsluhy, sdm zvlada bez problémd jist, previékat i chodit na
toaletu. Dle slov asistenta pedagoga ma rychlejsi metabolismus, z toho dlvodu potfebuje Castéjsi
prestavky na svacinu. Je hodné hravy. Pfi odpocinku v relaxacni mistnosti se ,,postuchuje” s H.. Pravé
tohoto zaka jsme si vybrali pro hlubsi pozorovani jeho komunikacnich dovednosti.

H. je v patém rocniku, nachazi se vpdsmu tézké mentalni retardace. Verbalni projev, coz je
prekvapivé, je u néj na lepsi Urovni neZz u zbylych spoluzakl, ale stejné jako T. trénuje s pani
logopedkou. Pro porozuméni mu je nékdy nutnd urcitd davka soustifedéni a domysleni si, co
potfebuje. Sebeobsluhu zvlada hire. Problémy mu cini jedeni svaciny, kdy jidlo nezvyka a rovnou
polykd, u obéda jsou jeho problémy jesté prohloubeny, zvlasté pti jedeni polévky. Tekutd strava
v kombinaci se zeleninou, nudlemi je pro néj dost tézka na konzumaci. Pani ucitelka mi fikala, Ze
ztoho dlvodu je vhodné détem s tézsi formou postizeni polévku mixovat, aby méla jednotnou
konzistenci a Zaci si s ni ,védéli rady“. P¥i obédu je nutné ho krmit (dopomoci®). Pfi télocviku nemél
témér problémy a zvladal skoro vse jako ostatni déti.

V. je zak sedmého rocniku s intelektem v pasmu stfedné tézké mentalni retardace. Ma problémy
s rannim vstavanim, tak do Skoly vétSinou chodi pozdéji. Chvili neposedi a velkou ¢ast dne si jen tak
pro sebe ,huci”. KdyZz ho néco rozrusi, bouchd se rukou do hlavy nebo hlavou do lavice. Rad si Cte.
KdyzZ zlobi, tak ma knizky zakdzany, aby védél, kde je urcita hranice. Sebeobsluhu zvlada témér bez
problém. Sam se naji, pfeviékne. Co se tyce verbalnich dovednosti, moc se neprojevuje, ale snazi se.

M. je jedna z nejstarsich zak( tridy, je jiz v devatém rocniku. Jeji intelekt je v pasmu stfedné tézké
mentdlni retardace. Co se komunikace tyce, verbalné nekomunikuje. Odpovida ,ano”, ,,ne” pomoci
posunkt ruky. Dle slov pani uditelky je jeji IVP obohacen nékterymi prvky programu zvlastni skoly.
Komunikuje pomoci piktogrami nebo zvukovych projevl. Je pohybové méné obratna, pfi nacviku
tanecku na vanoc¢ni besidku ma problémy i spldcdnim do stehen. Pfi procvicovani pomoci
pocitadovych program neovlada ,mys“, je pro ni specialné zafizena dotykovy monitor.** Projevuji se
u ni zvlast viditelné mimovolni pohyby (stale si ,,cuca“ vlasy). Co se tyée sebeobsluhy, sama se naji.

8 Snaji se artikulovat vétiinou bez zvukového doprovodu.

° Ten pouziva pry jiz nékolik let.

1% vézt mu ruku pfi nabirani a pohyb ruky k Gstam.

" Dle slov pani utitelky si nedokéze spojit pohyb ipky na monitoru a pohyb mysi.



D. je také jiz v devatém rocniku. Verbalné komunikuje s obtizemi. Dfive mél sklony k agresivnimu
chovani, ztoho dlvodu byl vyucovan samostatné a nyni se ho snaZi postupné zaclenit zpét do
kolektivu. Ve stfedu tedy travi jednu hodinu spolu s détmi a poté jde zase domd. Pfi hodiné
spolupracuje. Jen je nutné mu vzdy fici, jakd bude strukturalizace hodiny. Co se ty¢e samoobsluhy,
nema problémy, sam se naji, oblékne, obuje.

H. je také v devatém rocniku a nachazi se v pasmu stfedné tézké mentalni retardace. Ma problémy se
spanim, dost Casto byva ve Skole unaveny. V odpolednim vyucovani dokonce i usind, pokud je
dopoledne v bazéné, kam jezdi v rdmci terapie. Dle slov asistenta pedagoga je problém jesté v tom,
Ze v noci moc nespi a pak je unaveny. Sebeobsluhu zvladd, bez pomoci se sdm naji i oblékne.

Déni ve tridé:

Zakladni Skolu specidlni jsem navstévovala kazdou stfedu. Den probihal ndsledovné: Rano si déti
s pani ucitelkou pomoci karti¢ek odpovidaji, jaky je den, mésic v roce, rocni obdobi a jaké je venku
pocasi. (Kazdy Zzak zvlast mél vidy vybrat ze tfi karticek, tu spravnou.) Néktefi zvldadnou spravnou
odpovéd vyslovit, jini jen ukazuji na karticku, kterd je podle nich ta spravna. Poté nasleduje
muzikoterapie a tanecky. Spolec¢né jsme se vidy pisnickami pozdravili. Rznymi hudebnimi nastroji
jsme doprovazeli dalsi pisnicky. Na konci hudebni vychovy, jsme si spolecné zatancovali.

Po hodiné jeden ze dvou Zakl (T nebo H) jde na logopedii, poté druhy. Ostatni se vétSinou vénuji
individudlnimu uceni, po kterém je vyhrazen ¢as na svacinu. Po dopoledni svaciné se spolecné
vénujeme vytvarné cinnosti az do obéda. Tvofi vyrobky z keramiky, maluji ¢tvrtky a nasledné je
vystfihuji napriklad tvaru listQ, kterymi si pak zdobi tfidu. Vyrabéli také papirové draky a pred Vanoci
balici papir. Témér pfi vSech téchto ¢innostech je nutnd pomoc, napfiklad vést ditéti ruku nebo mu
alespon davat slovni pokyny, co ma zrovna délat. Mezi jednotlivymi ¢innostmi chodi odpocivat do
relaxaéni mistnosti. Jednou za tfi tydny jezdi do bazénu a vifivky. V rdmci dalsi terapie navstévuji také
hipoterapii, canisterapii a vySe zmifiovanou muzikoterapii, kterou jsem s nimi absolvovala kazdou
stftedu dopoledne. Po vytvarnych pfipadné pohybovych cinnostech, které pani ucitelka obcas
zaradila, nasledovala hodinovd obédova pauza. Na obédé, néktefi zvladali jist sami, jinym jsme museli
pomoci alespon s nakrajenim, pripadné krmenim. Po obédé jsem pomahala s zaky na praktické skole.

Fokusové pozorovani

Pozorovani jednoho Zaka
Vyvoj jednotlivych Zaka béhem tydn( praxe je rGzny. Nékteti maji obdobi zlepSovani, jini stagnuji, jak

je u déti s autismem bézné. Vybrala jsem si na podrobnéjsi pozorovani jednoho zdka, u kterého jsem
zaznamenala znacny pokrok ve verbdlnim projevu.

Zatimco na za&atku fijna, kdy jsem zadala navitévovat ZS specidlni, byla jedinou jeho komunikaci,
komunikace pres tablet, nyni se diky pomoci a logopedické péci pani logopedky jeho komunikaéni
schopnosti zlepSily. Snazi se mluvit, samoziejmé stale jeSté pouziva tablet, ale za ty dva mésice urcité
dosahl pokroku. | pani ucitelka a asistent pedagoga ho ,nuti, aby své potieby vyjadioval pomoci
slov. Pokud se ho na néco zeptaji, chtéji, aby odpovédél (napfiklad: ano/ne), ne jen, aby zavrtél
hlavou. Na zacatku kazdého dne kdy si spolecné fikaji, jaky je den, mésic, rocni obdobi a pocasi



venku, snazi se pani ucitelka, aby spravné artikuloval a tikal jednotliva slova po slabikach. Spolecné se
jim to dafi. T. je jinak hodné Sikovny a dobre si pamatuje. Pani ucitelka dokonce doporucovala jeho
mamince, aby jeho IVP byl rozsifeny o prvky vzdélavaci programu zvlastni skoly (podle néhoz se stale
vzdéldvaji). BohuZel maminka podle poslednich Udajd nesouhlasila.

IM

Jeden tyden praxe si se mnou T. ,povidal“ pomoci tabletu, kde se mé ptal, kde bydlim, jak jezdim
k nim do Skoly, a poté to psal znovu sam s tim, abych mu sprdvnost odpovédi zkontrolovala. Je hodné
Sikovny, vSechno si zapamatoval. Co se tyCe sebeobsluhy, s tou nema problém. Sam se prevlece, naji
se, dojde si na zachod. Posledni tydny praxe (chodila jsem vidy jeden den v tydnu) probihaly
v podobném duchu. T. se mnou komunikoval s obrazkovou knizkou. Ukazoval na jednotlivé obrazky a
vidy kdyz jsem mu fekla, co na obrdzku je, snazZil se ho po mné zopakovat. Druha ¢ast knizky
obsahovala pocitani do 20, pomoci obrazkd. Matematika ho bavi, pfiklady typu 2+3 si umi spocitat na
prstech a fici, Ze je to pét. Také se velmi zajimd o strukturu dne. Pomoci digitélnich hodin zjistuje,
v kolik hodin se jde na obéd, na hodinu, v kolik se jede dom.

Namét na modifikaci

Ptipadna modifikace pozorovani by mohla byt napfiklad v zaznamendvani vypozorovanych udaju. Pfi
prvnim pozorovani jsem si zapisovala poznamky vidy az po celém dni ve Skole. Vhodnéjsi by tedy
moznd bylo poznamenavat si vypozorované skutecnosti po krat$im casovém uUseku. Ovsem zda by
bylo pozorovani efektivnéjsi, by se muselo vyzkouset.

Dalsi moznou modifikaci by mohlo byt zadlenéni experimentu do vyzkumného Setfeni. Vymezili
bychom si hypotézy, které bychom potvrdili nebo wvyvratili. Vtom pfipadé bychom si vymezili
kvantitativni vyzkum. Hendl (2005, s.46): ,Kvantitativni vyzkum byvd spojovdn s hypoteticko-
deduktivnim modelem védy, ktery sestdvd s téchto zdkladnich komponent.” Vytvafi se obecna
tvrzeni, kterd vysvétluji vztahy v redlném svété, tzn. teorie. Nasleduje dedukce, pokud teorie plati,
ocCekdvame nalezeni vztahl alespon mezi dvéma proménnymi — hypotéza. DalSimi kroky jsou méreni
(pozorovani), testovani hypotézy a verifikace, kdy vysledky vztadhneme zpét k teorii.

V pfipadé, Ze by ndam nevySel rozhovor srodii, by moinym feSenim mohlo byt zafazeni
dotaznikového setreni, které by rodicim poskytlo anonymitu.
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Komentar LS: Ocenuji peclivé zpracovani projektu, kultivovany jazyk — pozor jen na chyby

v interpunkci, ty na celkovém dojmu ubiraji. Ma vyhrada se tyka toho, Ze vase téma a vyzkumné
otdzky jsou velmi obecné, neni jasné, co vlastné chcete vyzkumem zjistit, zda se, Ze chcete sbirat data
od vsech o vSem. Bylo by vhodné se zamyslet nad tim, jak vyzkum zaméfit (tfeba na komunikaci, na
vztahy, na spolupraci rodiny a skoly), tak, aby pfinesl pfinosné poznatky a aby byla vibec



realizovatelna analyza dat — pro ni pravé potrebujete védét, co v datech hledat. Pfeji hodné zdaru ve
vyzkumul!



