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VYZKUMNY NAVRH

Téma: Tresty ve vychové napri¢ generacemi

Trestani déti pii jejich vychové je téma, které je medialné opakované analyzovéno.
Rodi¢e dostavaji zarucené rady a navody, které tresty uplatiiovat, které spiSe ne, piipadné,
které rozhodné ne. Trest je soucasti vychovy, a je to proto objektem zajmu nejen rodict, ale i
ucitelt a vSech ostatnich pedagogickych pracovniki. Osobné mam dojem, Ze diive se décti
vice bily, dnes se spiSe zakazuje, domlouva a vyhrozuje. Je to ale opravdu tak? Neékteré
informace o trestani pti vychové mam z bakaldiského studia, pied zapocetim vyzkumu své
znalosti prohloubim pomoci relevantnich knih a vyzkumt zabyvajicich se timto tématem.

Vyzkumem chci zjistit, které typy trestd se uplatiovali diive, které dnes, zda je mezi
generacemi v uplatinovani tresti néjaky rozdil nebo se typy trestii viceméné nelisi. Mezi
dotazovanymi budou tedy lidé, ktefi jsou od sebe v€kové velice vzdaleni — mezi nejstarSim a
nejmlads$im rodicem bude 70 let rozdil. Myslim, ze je zajimavé védet, které tresty se v jaké
dob¢ pouzivaly. Bohuzel na vzorku dotazovanych lidi nebude mozno zobecnit typ trestani na
celou generaci, protoze kazdy ¢lovek je jiny, proto je 1 jeho vychova velice osobni a ovlivnéna
mnoha faktory (prostiedi, vzdélani...). Generalizace bude tedy nemozna. Pfinosem by mohl
byt zavér, ktery poskytne pohled na téma trestani déti od lidi, kteti vyrastali ve velice
rozdilnych podminkdch (napf. ro¢nik 1940 x 1990). Zavér vyzkumu by mél pomoci
porozumét pristupu ostatnich v oblasti této zkoumané skutecnosti, a tim i sam sob¢. Vystupem

bude tedy hypotéza — vytvoreni urcité teorie.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké tresty jste uplatiioval/a p¥i vychové svych déti?

Vedleijsi vyzkumné otazky:

1. Proc jste volil/a tyto tresty?
2. Je podle Vas trest nutné nedilnou soucasti vychovy?

3. Jak jste byl/a trestan/a v détstvi Vy sam/sama?

Vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum, protoZze nemam dostatek
informaci ke stanoveni ptesnych hypotéz k tomuto tématu. Bude se jednat o deskriptivni typ
vyzkumného problému. Bude hledat odpovéd na otazku ,Jaké tresty a pro¢ pravé tyto

tresty?*. Formou kvalitativniho vyzkumu chci interpretovat pohled subjektii na dané téma.



Muyj popis bude tedy slovni, v neciselné podobé. Dotazované mam jiz vybrané, ziskala jsem
jejich predbézny souhlas ke sbéru dat — rozhovoru (interview). Rozhovor jsem vybrala jako
vhodnéjsi vyzkumnou metodu nez napi. dotaznik, protoZe mi umozni proniknout hloubégji do
postoji a motivil dotazovanych respondenti. Bude se jednat pravdépodobné o 6 osob. Pro
rozhovor si pfipravim vice otazek, které by mohly pomoci ziskat od dotazovanych osob
odpovédi Sirsiho razu. Volit tedy budu pokud mozno oteviené otazky, které mi poskytnou
vice informaci k vytvoreni poZadované teorie.

Pro miij vyzkum budu data sbirat pomoci otevieného rozhovoru. Protoze predpoklddam, ze
respondenti budou potiebovat trochu navést na del§i odpovédi, mam piipraveno mnozstvi
rozSifujicich a dopliujicich otazek, které by k tomuto méli pomoci. Otazky by mély
pfipomenout rodi¢im, ktetfi budou odpovidat, rizné momenty a situace ve vychove, a tim i
zajistit co nejvice pravdivé a zaroven i rozmanité odpovédi.

Oslovila jsem tedy 6 rodici, ktefi mi pfislibili rozhovor poskytnout. VSechny dotazované
osobné znam. Nicméné formu trestdl, kterou volili pii vychové jejich déti, ne. Uéelné jsem si
vybrala zndmé lidi, protoze jsem chtéla, aby odpovédi byly jen minimaln€ ovlivnény napf.
rozdilnou kulturou. Rozhovory budou probihat u mé doma, piipadné¢ u dotazovaného.
Dotazované jsem vybrala piredevsim podle véku, protoze vyzkum ma ukazat rozdily v trestani

rodici, kteti své déti vychovavali pied 50 lety, pfed 30 lety a ktefi vychovavaji dnes.

Teoretickd hypotéza: Typ trestani déti se meni napric generacemi.

Praktickd hypotéza: S ndstupem dalsich generaci se meni pristup rodicu a tim také volba

trestu.

Kazdy zapsany rozhovor bude oznaceny pohlavim, vékem a povolanim dotazovaného. Uvedu
i pocet déti a jejich pohlavi a vék. Déle zda se na vychové podileli oba rodice nebo pouze
jeden, pfipadné vic osob v domécnosti. Na rozhovor si chci vyhradit alesponn 2 nerusené
hodiny, o totéZ pozadam dotazované.

Na zaCitku rozhovoru vysvétlim dotazované/mu uéel rozhovoru. Uvodni otazky budou
jednoduché, budou plynule navazovat na vysvétleni ucelu. Zakladni otazka tedy bude: ,,Jaké
typy trestil jste pouZival/a pii vychové svych déti?* Touto otdzkou zacnu a podle toho, jak se
bude vyvijet odpoved’, budu piidavat dalsi otazky.

Dalsi otazky budou napt.: ,, Proc prave tyto tresty? ““ ,, RozliSoval/a jste jaky typ trestu za co? *
Rada bych, pokud by se dotazovany sam rozpovidal a poskytl mi predstavu prostredi, ve

kterém vychovaval, co ho ovliviiovalo nejvic, co naopak minimalné. Rada bych vzdy ziskala
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predstavu o konkrétni situaci, ktera vznikla a ktery trest nasledoval. Proto se musim vyhnout
otazkam, na které 1ze odpovédéEt ano/ne.

Domnivam se, ze i reakce dotazovaného budou uritym voditkem — pfipravim si pro sebe
tabulku, ve které budu zaznamenavat nevédomé reakce téla — z¢ervena? Odkaslava? Opakuje
se? Mluvi najednou zbyte¢né rychle nebo naopak velice pomalu? Zacal tukat prsty o stil, hrat
si s propiskou? Nebo se sméje, je uvolnéna/y, vzpominky jsou piijemné?

K zavére€nym otazkam budou patfit otazky typu: Volil/a byste dnes stejny typ trestu? Pokud
ne, proc a co byste delal/a jinak?

Na uplny zéavér poskytnu dotazované/mu pozitivni zpétnou vazbu, ve které podekuji za
pomoc, za cenné informace.

Dotazovanému dale nabidnu, zda ma zdjem vidét vysledky tohoto vyzkumu.

Réda bych béhem rozhovoru zachytila veskeré, i jemné nuance, které jej budou provazet. Zda
se mi toto podafi, vSak nevim.

Vychova ditéte je sama o sob¢ velice Siroké a komplikované téma. Jednoduse proto, ze kazdy
Clovek jako rodic¢ i jako dité je jedineCny. JedineCnost Cloveka, i prostiedi, ve kterém se
nachazi, otevird nekone¢ny prostor pro moznosti piistupu nejen k vychové, ale i k celému
zivotu. Typ trestu, ktery dotazovani rodice praktikovali, pfipadné dosud praktikuji, mize byt
problém, protoze ve vychove si nikdo neni jisty, co je spravné, i kdyz by vSichni to spravné
chtéli délat. Proto predpoklddam, Ze pti rozhovoru narazim na rozpaky, zatajovani, mozna i
lhani. Kazdy psychicky zdravy rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi, a vzpominani na nékteré
trestani mozna nebude pro dotazované piijemnou zkuSenosti. Trest uvidi z jiné perspektivy
mirnéjsi. Vysledky rozhovoru se proto bohuzel mohou diametralné 1isit od skute¢nosti.
Rozhovor se také mutze zastavit, pokud dotazovana/y ziskd pocit, Ze ,tady* uz je to moc
intimni, moc soukromé, a nebude chtit situaci dale popisovat.

Vyse popsané problémy budu fesit ujisténim dotazovaného, ze vSechny fecené udaje budou
anonymni, a Ze vSe, co bude feSeno, zlistane mezi nami. Dotazovanou/dotazovaného béhem
hovoru povzbudim svym z4jmem a porozuménim. Nastésti mam zkuSenosti s trestdnim nejen

teoretické, ale i praktické, doufam, ze se mi podaii tyto ptekazky béhem rozhovoru pirekonat.



ZAZNAM Z ROZHOVORU C. 1

DOTAZOVANY

Vék:

34 let

Pohlavi: muz

Povolani: ucitel na 2. stupni ZS

Pocet vychovavanych déti: 1

VéEk a pohlavi déti: chlapec — 6 let

Osoby, které se podili na vychové déti:  otec (dotazovany), matka

ROZHOVOR

1.

Jaky typ tresti pouZivate pri vychové svého ditéte?
(MIci). Zadny. Myslim si, Ze dité nezlobi bezdiivodng, snazim se vzdy zjistit p¥i¢inu

zlobeni, pro€ to déla, pro€ se tak chova.

Pro¢ nepouzivate tresty?

Protoze si myslim, Ze déti nezlobi bez pficiny.

. Rozlisoval jste typy trestti podle prohiesku ditéte?

Tato otazka nebyla vhledem k predchozim odpovédim polozena.

Jaka je reakce ditéte béhem trestu a po trestu?

Tato otazka nebyla vhledem k predchozim odpovédim poloZena.

Pouzivate stale stejny typ trestu pro konkrétni prohiesek nebo se rozhodujete az
v dané situaci?

Tato otazka nebyla vhledem k predchozim odpovédim poloZena.

Jak Vy jste byl trestan v détstvi?
Nepamatuji se. KdyZz uz tak zbit vafeckou, ale zdkaz televize nebo doméci vézeni jsme

se sestrou nikdy neméli.

Ovlivnilo Vas to pfi volbé trestu pri vychové Vaseho ditéte?

Ne, vibec. Nemyslim si to.



8. Myslite si, Ze to, Ze Vase dité trestate, respektive ve VaSem pripadé netrestate, je
spravné?
Nebal bych se ho plesknout, ale za posledni dva roky nebyl podle mé zadny davod.
Fyzicky trest mi pfipada jako lenost rodice. ,,Lisk* a je to vyfeSené, pfitom rodi¢ by
mél prvné v klidu zjistit problém, co se ditéti déje. Kdyz dité tieba nechce jit na
navstévu, tak se mu opravdu nechce jen tak z lenosti anebo k tomu ma néjaky padny
divod. Jifik to ma hodné casto, Ze je liny a ja bych na n¢j mohl zacit fvat, ale ja se
s nim snazim spolupracovat a formou hry ho pfimét k tomu, co chei ja. Mluvim
k nému upiimné. Snazim se mu vysvétlit jako dospélému Eloveéku, co po ném chcei a

jaké ma moznosti.

9. Myslite si, Ze to, Ze dité netrestate, ptisobi i preventivné?

Obecné si myslim, Ze tresty piisobi represivne.

10. Nemyslite si tedy, Ze tresty jsou nutnou soucasti vychovy déti? Proc?
Rozhodné si myslim, Ze ne. A rad bych chtél znovu zdiiraznit tu rodicovskou lenost,
kdy rodice po détech kiici. Kdyz dité zlobi, tak je to proto, ze se mu rodi¢e nevénuyji,
tim padem se déti nudi. Coz je psano 1 v mnoho kniZzkach. Tteba hlaska: ,,Kolikrdt
Jjsem ti to uz rikal?* Pomyslnd odpovéd’: ,, No asi hodnékrat.“ Tak to asi nefunguje,

ne???

TERENNI POZNAMKY

Dotazovany béhem rozhovoru hodné premyslel. Po kazdé mé otazce nasledovala dlouha
pauza, ptipadné se dotazovany snazil upfesnit si otazku. Odpovédi byly upiimné, strucné,
presvédcivé a v neékterych pripadech i velice konkrétni. Zda se mi, ze téma Trestdni déti neni
pro dotazovaného viibec aktudlni, protoze své dité¢ jednoduse netresta a tresty jako takové

povazuje za irelevantni.

POZNATKY VZNIKLE PO SKONCENI PRVNIHO ROZHOVORU

Pro sviij prvni rozhovor jsem si vybrala svého starS§iho bratra. Hlavnim diivodem bylo to, ze
Jiz vice nez Sest let pozoruji, jak svého syna vychovava, ale nikdy jsme spolu o jeho vychové
a jeho pfistupu k trestani déti nemluvili. Navic je bratr pedagog, proto si myslim, ze jeho

pristup k trestani déti je uréitym zptisobem specificky.



Po tomto prvnim rozhovoru jsem si uvédomila nékolik skute¢nosti, které musim upravit nebo
pozmeénit, abych mohla sviij vyzkum tspésné realizovat. V prvni fadé mé prekvapila kratkost
rozhovoru, mluvili jsme spolu asi ¢tvrt hodiny a vzhledem k odpovédim, bylo za takto
kratkou dobu vSe feceno. Znamena to tedy, Zze mnou piedpokladané 2 hodiny vyhrazené pro
rozhovor, jsou zbytecné nadsazené. Samoziejmeé me bratr piekvapil jiz prvni jeho odpovédi,
tj., ze své dit¢ vibec netresta. Tim padem téméf na polovinu mnou piipravenych otazek bylo
zbytecné se ptat. Pro tuto situaci si pro pfiSti rozhovory pfipravim konkrétni situace, ve
kterych ptichazi logicky trest ze strany rodici (Spatnd znamka ve Skole, lhani, sprosté slova,
kradez atd.) a pozdddm dotazovanou/dotazovaného, aby popsal, jak by tuto situaci krok za
krokem fesil bez pouziti trestu. Tabulka, kterou jsem si pfipravila pro zaznamenavani reakci
téla dotazovaného, zlstala prazdnd, protoZe jsem se musela plné soustfedit na své otazky a
jeho odpovédi. Celkovou atmosféru rozhovoru jsem si shrnula az pfi ptepisovani odpovédi.
Od tohoto tmyslu proto ustupuji a budu se vice soustfedit na plynulost rozhovoru a na ziskéani

co nejvice faktickych informaci.
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