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OSNOVA VIIl a: Vzdélavani zakl s poruchami chovani a emoci

Porucha emoci nebo chovani

= chovani a emocionalni reakce zaka se liSi od odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo
etnickych norem a maji nepfiznivy vliv na skolni vykon

* néco vic nez pfechodnd, predvidatelnd reakce na stresujici udalosti z jeho prostredi

* vyskytuje se soucasné nejméné ve dvou rlznych prostredich, z nichz alespon jedno
souvisi se Skolou

* pretrvava i pres individudlni intervenci v ramci vzdélavaciho programu

* muzZe koexistovat i s jinym postizenim

Pojeti poruchy chovani a emoci

* bio-psycho-socidalnim model - PCHE jako vysledek vzajemnych vztah( mezi
zdravotnim stavem, osobnostnimi faktory a externimi faktory, ve kterych dité/zak zije
(WHO, 2001)

Pristupy k PCHE — soucasné trendy v etopedii

* v popredi osobnost jedince s PCHE v kontextu jeho Zivotni perspektivy (Vojtova,
2004)

* naplnéni potenciality kazdého Zaka - Zaci s PCH jsou skupinou nejobtiznéji
vzdélavatelnou ve skolach hlavniho proudu

e perspektivni pristup

» prileZitost k uceni, k posilovani kompetenci, k rozvoji profesnich
dovednosti

* podpora ditéte s dispozicemi k PCH v jeho aktivnim pfistupu
k vlastnimu vzdélani, aby dosahlo na svij vzdélavaci potencial

e Zivotni cesta ditéte

* respektovani Ukolu a rizik socializa¢niho procesu ditéte

* vyuZiti moZnosti a pfileZitosti, které dité dostava ve svém pfirozeném
socialnim prostredi
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Charakteristiky poruch chovani (Bower in Vojtova, 2008)

neschopnost ucit se

neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a s uciteli
nepfimérené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach

celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

tendence vyvoldvat somatické symptomy jako je bolest, strach a to ve spojeni se
Skolnimi problémy

Vztah k druhym

* vyvoldvaji v druhych nelibé pocity

* provokuji druhé z negativni reakci v chovani (sprdvnym chovanim na sebe
neupozorni)

* nebyvaji oblibeni mezi vrstevniky

* malokdy se stavaji prirozenymi viidci ve skupinach

* ve Skole zaZivaji neuspéchy v uceni

* v socialnich vztazich byvaji ¢asto odmitani druhymi (ndhrada v parté)

* svym chovanim trvale rozCiluji a provokuji autority (zalezi vSak na tom, jak
autorita zareaguje — mGze ho ,tésit” rozcileni)

Vztah k sobé samému

* pocit neuspéchu, Zivotni smuly (deprese)
* malé sebevédomi (Casto SPU)

* impulzivita v rozhodovani, snaha rychle dosahnout cile (neuvazuji, zda
spravnou nebo Spatnou cestou)

* opakovany a predcasny unik od aspirace, zejména dlouhodobéjsich cil(
(nemaiji trpélivost)

* kratkodoba motivace
*  Usili je prerusovani aktudlné lakavym podnétem

* neschopnost radovat se z dil¢ich Uspéchu
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Rizikové skupiny rozvoje PCHE

* jedinci se znevyhodnéného sociokulturniho prostredi (zanedbanost ditéte nemusi byt
spojena s psychickou deprivaci, zdvazna je sekundarni psychickd deprivace
odejmutych déti)

» etnické skupiny (komunita romska, ukrajinska vietnamska, ruska)- vykorenénost, nizsi
socialni postaveni

» zkuSenost institucionalni péce (citova deprivace, emocionalni plochost, socidlni
nezkusenost — absence modell chovani a vztahl v roding, hospitalismus = adaptace
na prostiedi Ustavu)

* traumatizujici zaZitek (posttraumaticka porucha, flashbacky, somatizace, naruseni
vlastni identity, latentni obdobi propuknuti PCH, PE)

* jedinci s diagnézou ADHD
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Podminky efektivni vyuky zakt s ,problémovym chovanim“
e Individualni nebo skupinova péce

e Pripravné a specialni tridy

e \yuzivani specidlnépedagogickych metod a forem prace

e Nizsi pocet 7akl ve tridach

e Prostorové usporadani

e Obezndmenost pedagogli s problematikou PCHE

e Pripadna tvorba vlastnich ucebnic

e Dva pedagogové ve vyuce

e Spoluprace s odborniky

Bezpecné prostiedi Skoly

» Posiluje motivaci a zlepSuje neuropsychické predpoklady zakii i uciteld k plnéni
ukolt

» Navozuje pozitivni prozivani, sniZuje riziko stresu a tzkostnych stavu, posiluje
sebehodnoceni a sebevédomi

» Puasobi na zaky formativné

»  Zvysuje otevienost a spolupraci zakt a rodict

Zakladni pravidla kazenské politiky (Colvin, Fernandez)

s v

1) Vymezeni Zadoucich zplUsobi chovani - nabidnout zakim maly pocet jednoduse
formulovanych pravidel (,respektuju ostatni", ,stardm se o svou bezpecnost")

2) Vyuka Zadoucich zpusobi chovani — ucit zaky zplsoby chovani v realnych situacich
(zkusenosti, jak délat véci spravnym zplisobem)

3) Propagovat a uzndavat zpUlsoby spravného chovani — vyuZiti interakce mezi dospélym
a zakem k pozitivnimu iniciovani dospélym,
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4)

5)

6)

7)

Aktivné zpracovavat chyby v chovani - pokud se Zak chovd nevhodné, je tfeba jemu i
ostatnim jasné fict, Ze jeho chovani je nezadouci (doprfedu dohoda na zédsadach
postupu v pfipadé odhaleni Spatného chovani)

Hodnotit a adaptovat kazeriskou politiku tymem - jednoducha strategie priibézného
vyhodnocovani a modifikovani kdzenského systému skoly (zvySovani nezadouciho
chovéni - potfeba prehodnotit funkénost sytému a zpUsob( evaluace)

Podporovat pracovniky Skoly - potfeba aktivnich zaméstnancu

Podporovat individudlniho studenta - vytvareni pozitivni kultury skoly (zaroven
potieba podporovat mensi skupiny Zakd nebo i jednotlivce, ktefi potrebuji specialni
pomoc ve svych projevech chovani)

Zasady efektivni politiky kazné (Gushee)

»

Flexibilita — politika kdzné oteviena rliznym situacim, nikoli rigidni systém sankci,
popis raznych metod pro feseni rdznych problém{

Komunikace - rodice i pedagogové znalost o kazeriské politice Skoly (Citelnd a dobre
zpracovana zakovska knizky jako ndstroj pro informovani studentt)

Dusledné uplatnovani — motivaci pro spolupraci na pravidlech pro studenty vira ve
spravedlivé hodnoceni

Prekazky komunikace mezi Skolou a rodici zaka

»

4

»

»

Nezajem rodicl o Zivot ve Skole
Komunikace omezena na problémy
Vlastni zkuSenost rodi¢a se Skolou a s ni spojené negativni pocity

Obranna pozice rodicu

Pozadavky na komunikaci pedagog - rodina

Komunikace:
» Obousmérna » Smysluplna
» Srozumitelna » Stabilni
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,,PFiliS Zivi zaci” - syndrom ADHD

sy ADHD se projevuje jak poruchou pozornosti, tak hyperaktivitou a impulzivitou — tzv.
hyperaktivni déti

sy ADD s pfevahou naruseni pozornosti, deficit pozornosti se projevuje v zaméreni na urcitou
¢innost Ci podnét, tj. v oblasti selektivni pozornosti i problémy s jeji distribuci a
nedostatecnou flexibilitou (denni snéni, ,,vypnuti“) — tzv. hypoaktivni déti

Jak pozname dité s ADHD?
* dité nevydrzi v klidu, vrti se na Zidli, hraje s rukama apod.
* (Casto vstava ze Zidle, nevydrzi sedét dlouho v klidu
* (asto bezcilné pobiha nebo po nééem/nékom leze v dobé, kdy je to nevhodné
* ve svém volném cCase si nedokaze v klidu hrat nebo se vénovat néjaké Cinnosti
* je stale aktivni, nedokaze vypnout
* Casto pfilis mluvi
* Casto odpovida dfiv, nez vyslechne celou otazku
* (Casto nedokaZe pockat, az na néj dojde fada

» Casto rusi a obtéZuje ostatni déti

Jak pozname dité s ADD?
e dité se ¢asto nedokaze dostatecné intenzivné soustredit

* ma problémy s udrZenim pozornosti, ¢asto se nedokazZe soustredit dostatecné
dlouhou dobu

* Casto se zd3, Ze neposlouchd, kdyz na néj nékdo mluvi
* (Casto nejedna podle pokynl a nedokon¢i svou ¢innost
* (asto jedna chaoticky, nedokdZe si zorganizovat postup své Cinnosti

* nema rado takové Cinnosti, které vyZzaduji déledobé soustredéni, a Casto se jim snazi
vyhnout
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» Casto ztraci své véci (napf. hracky, Skolni pomucky)
* snadno je upoutaji jakékoliv vnéjsi podnéty

* napadné zapomnétlivé, ¢asto zapomina, co ma udélat

Intervence a edukace Zakti s ADHD
* modifikace chovani
o orientace na zadouci chovani
o motivace k Zddoucimu chovani — dostupnost cile (véci, odmény)
* strategie posilovani

o metody k posilovani — hospodateni s Zzetony, penale za reakci, metoda
vylucovani

o smlouvameziUaZ

o ocenéni, odmeéna

* trénink kognitivnich strategii - kognitivné behavioralni intervence
o sebeinstrukéni trénink
o t.strategii reSeni problém (struktura pro planovani skolniho chovani a prace
o t.sebeposilovani s cilem byt nezavisly na odménach
o t.zvladani problémovych situaci a chybnych rozhodnuti
* strukturace
o prostfedi, ¢asu a pracovnich postupl
o opora fizeni chovani
Tipy pro praxi
* spoluprace rodicl a skoly
* predvidani problému, které muze Zak mit

* opakovani pokyn(
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» Casté ocenéni zaka

* zaméreni se na odménovani zaka

* pouzivani okamzitych, ¢astych a odpovidajicich postupl — trestani a odménovani
* predvadéni pravidel

* rozdéleni ukoll do mensich celk(, které dité zvlada - zaméfit se na mozny Uspéch
* poskytovdani Unikové cesty napft. klidné misto

* udrZeni pfiméfené hladiny stimulace — nabidnout rfadu alternativnich ¢innosti
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Sikana

nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu jedinci, ktery
nemuUzZe ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit

v

chovani, jehoz zdmérem je ublizZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka,

pripadné skupinu zaka
cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci Ci
skupiné zaku

5 stadii Sikany

Zrod ostrakismu - mirné, prevazné psychické formy nasili; okrajovy ¢len skupiny se
neciti dobfe — neoblibeny, neuzndvany

Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace - v zatéZovych situacich, kdy ve skupiné

stoupd napéti ostrakizovani Zaci jako hromosvod; spoluzaci si odreagovavaiji
neprijemné pocity; manipulace pfitvrzuje - prvni ndznaky fyzické agrese

Vytvoreni jadra - klicovy moment - vytvafti se skupina agresorl= ,uderné jadro“;
spoluprdce a systemati¢nost, nikoliv pouze nahodné, Sikana nejvhodné;jsi obéti

Vétsina prijimd normy - normy agresor( prijaty vétSinou tfidy, neformalni tlak ke

v

konformité - malokdo se dokazZe postavit, i mirni a ukaznéni Zaci se chovaji kruté

Totalita neboli dokonald Sikana - nasili jako norma pro viechny Zaky- Sikanovani
skupinovym programem - jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna
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