Oftalmopedie
Zrakové postizeni
= omezeni ¢i ztiZeni schopnosti piijimat vizualni informace
= vyliv na celou osobnost,
= psychicky vyvoj i fyzicky vyvoj;
» senzorickd deprivace
Oftalmopedie
= ¢z tyflopedie, pedagogika zrakové postizenych
* cilem optimalni rozvoj osobnosti jedince s ZP, pfiprava na povolani, pracovni
zafazeni a spolecenské uplatnéni
¢ Fyziologie procesu vidéni
funkce zrakového analyzatoru (Keblova, 2001):
= Zrakova ostrost
= Zorné pole — pfi pohledu na urc€ité misto v prostoru piimo pfed sebou vnimame jesté
Siroky prostor kolem sebe
= Barvocit — schopnost oka rozeznavat barvy
» Adaptace — schopnost oka ptizplsobit se rizné intenzité svétla
» Akomodace - schopnost oka vidét predméty ostie na rtiznou vzdalenost
* Binokularni vidéni — schopnost vidét obéma o¢ima pozorovany predmét jednoduse
(slozeny obraz z obou o¢i)
= (Citlivost na kontrast

Déleni zrakovych vad (podle doby vzniku, stupné a typu)

a) dle doby vzniku
» vrozené (kongenitalni)
= ziskané

b) dle stupné (Moravcova, 2006)
» slabozrakost — lehka az stfedni
= slabozrakost tézka
= tézce slaby zrak (dfive zbytky zraku)
= praktickd nevidomost
* nevidomost
C) Déleni zrakovych vad dle typu (Kvétotiova-Svecova, 2000)
= ztrata zrakové ostrosti
» (refrakéni vady - kratkozrakost, dalekozrakost)
" postiZeni §ife zorného pole
= (omezeni prostoru, ktery jedinec vidi - skotom, trubicové vidéni)
* okulomotorické poruchy
» (vadnd koordinace pohybu o¢i - strabismus),
= poruchy binokularniho vidéni
= (Castecné omezeni zrakové fce jednoho oka — tupozrakost)
= problémy se zpracovanim zrakovych podnétu
= (kortikalni slepota)
= poruchy barvocitu

= (barvoslepost)

Slabozrakost
* snizend zrakova ostrost obou o¢i, a to i s brylovou korekci
= podle stupné postizeni:
» slabozrakost lehka, stfedni a tézka



» jde o vada orgénovou, poskozeno mize byt zevni i vnitini oko, zrakové drahy nebo
zrakové centrum
* postiZzeni miize byt stacionarni i progresivni

Tézce slaby zrak
» osoby se zbytky zraku maji dolni hrani¢ni miru vnimani zrakem
= pro ilustraci: 1ze Cist pismo o velikosti plakatového pisma
= orientace v prostoru za pouziti zraku neni zpravidla mozna
® Nevidomost
* je neschopnost jedince vnimat zrakem,

1 kdyZ je zachovano urcité zrakove €iti /svétlocit/

= praktickd /svétlocit je zachovan, pfip. je zachovéna projekce
= totalni - Gplna absence vidéni

Refrakéni vady
» kratkozrakost — obraz se tvoii pied sitnici, naprava rozptylnymi ¢o¢kami
» dalekozrakost — obraz se tvofi za sitnici, naprava spojnymi ¢ockami
= astigmatismus — nepravidelné zaktiveni rohovky zpusobuje zobrazovani bodu na
sitnici jako ¢arky, naprava cylindrickymi skly

Dalsi zrakové vady

PostiZeni zrakového nervu
Vrozeny glaukom

Vrozeny Sedy zakal

Albinismus

Strabismus/ Silhavost
Amblyopie/tupozrakost
Retinopatie nedonosenych (ROP)

Specifika vzdélavacich cila
® rozvoj zrakovych funkci
rozvoj sluchového vnimani
rozvoj hmatového vnimani
rozvoj ¢ichu a chuti
rozvoj feci
rozvoj estetického vnimani
® rozvoj orientace a samostatného pohybu
Tipy pro vyuku
® Vyssi Casova dotace na vypracovani ukolu
® Verbalizace dulezitych informaci
® Nazornost
® Tematické propojeni (projektova vyuka, situacni hry apod.)
Ran4 péce:
® http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130016/video/
® Pomoc a pomucky pro slabozraké zaky
® Pismo

ZvétSené

x  Kontrastni

x Bezpatkové
¢ Pomicky


http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130016/video/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130016/video/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130016/video/

X Lupy a monokulary
x  FElektronicka zvétSovaci zatizeni
X Pocitac se specialni vybavou
X Pomoc a pomucky pro nevidomé zaky
® Pismo a obrazky
x  Reliéfni podoba — Braillovo pismo, relié¢fni obrazky vyrobené pastami
+ fuser
® Pomicky
X Pocitac se specialni vybavou — software, hardware, hlasovy vystup +
(Braillsky tadek)
X Pichtlv psaci stroj, el. zdznamnik
¢ Kompenzacni pomticky
Optické pomtcky— optické systémy
lupy, dalekohledové systémy, kamerové zvétSovaci televizni lupy
Pomiicky usnadnujici orientaci a pohyb nevidomého
bila hal, akustické hlasice
Pomiicky pro kazdodenni pouziti a do domacnosti
hodinky, méfici ptistroje, Sablona na bankovky,
Pomiicky pro zptistupnéni a zpracovani informaci
specialni 1 klasické psaci stroje, kamerové lupy, specialné upravené PC
([ ]

Lupy

ruéni lupy (posouvaji se po textu, nékteré i s osvétlenim)

= stojankové lupy ( diky vzdalenosti od plochy umoznuji ¢teni i psani pod lupou)

* hyperokulary (lupy zasazené do brylovych obroucek, zlepsuji centralni zrakovou

ostrost)

® Pomiicky usnadiujici nebo umoziujici orientaci a pohyb nevidomého

® Pomucky pro kazdodenni pouziti a do domécnosti

¢ Dalsi pomucky
http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=&aid%5B%5D=5

® Braillovo slepecké pismo

* je specidlni druh pisma, resp. systému psani, uréeného pro nevidomé, slabozraké

a osoby se zbytky zraku
= gsystém plastickych bodl vyrazenych do papiru, které ¢tenat vnima hmatem
» tviarce pisma francouzsky ucitel Louise Braille (v détstvi ztratil zrak,
v patnacti letech vytvofil toto pismo Upravou francouzského vojenského systému

umoziujiciho ¢teni za tmy)

® Socialné-rehabilitacni zatizeni pro ZP

= Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR

= Tyfloservis, 0.p.s.

* TyfloCentrum Brno o.p.s.
Tyfloservis, o.p.s.
- terénni a ambulantni socidlni rehabilitace nevidomych a slabozrakych
po celém tizemi CR prostiednictvim sité krajskych stedisek

® poslanim je podpora integrace nevidomych a slabozrakych lidi do spolec¢nosti
prostfednictvim intervenci zaméfenych na samotné nevidomé a slabozraké, osoby jim
blizké a Sirokou laickou i odbornou vetejnost.

Cile
» vybavit jedince takovymi dovednostmi a informacemi, aby byl schopen v maximalni
mozné mife samostatné napliiovat své Zivotni potieby, ziskal pfimétené sebevédomi,


http://is.braillnet.cz/pomucky_vypis.php?name=&aid%5b%5d=5

zam¢til se na moznosti svého dal§iho rozvoje, ale dokazal téz rozpoznat své meze a
pozéadat o pomoc.

vybavit okolni spolec¢nost dovednostmi a informacemi, aby byla schopna odstraiiovat a
nevytvaret nové architektonické ani mezilidské bariéry..., aby byla schopna rozpoznat
jejich moznosti a limity a v pfipad¢ potfeby jim poskytnout konkrétni pomoc.

u svych klientii podporovat ptevzeti odpovédnosti za vlastni zivot, samostatnost a
aktivitu, vyuzivani vSech potencialt, kterymi je ¢loveék vybaven, a celospoleCensky
podporovat zajem o druhé, toleranci a pomoc.



