Zapamatujte si

1. Provo je malebné kralovstvi ve
Francii.

2. Corman byl dédic trunu v Provo.
3. Byl jiz unaven cekanim.

4. Myslel si, ze arzenik by mohl byt
vhodnym prostredkem.



> PAMET
Senzachni fakta a vzrusujici
poznatky o nasi stare zname.



VNIMANI = PAMET
= kddovani (rozpoznavani)

‘ uchovani

vybaveni

zapomenuti
* Ucelné

» interfereCni

e represivni



Supliky paméti

» kratkodoba ,pracovni”
» strednedoba
» dlouhodoba

e vyuzivani informaci z dlouhodobé
pameti pro kratkodobou

o Implicitni
Co to znamena pro uceni?



Jak si lepe zapamatovat?

e asociace

e system

e opakovani

* Spanek

» kontext

e emoce +hodnota + cil = motivace
» techniky, napr. Palac pameéts
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Co pamet zhorsuje?

e zapamatovani

» vybaveni



Vzpominky

* situace
 obliceje
 pretvareni

» doplnovani prostrednictvim usuzovani
Ci stereotypu

» pouzivani schémat — pribehy,
komplexy predmétu, lidi ¢i udalosti



