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VYVOJ DITETE V PREDSKOLNIM VEKU A JEHO KRESBA



Uvod

Téma mé zaverené prace jsem si zvolila ,,vyvoj ditéte v predskolnim véku a jeho
kresba“, protoze obdobi pfedSkolniho véku u ditéte me¢ velmi zajima. Dité je v tomto v€ku
velmi spontanni, tvofivé a plné fantazie, kterou vyjadiuje ve svych vypravénich, v kresbe, ¢i
hrach. Kresba je u déti predskolniho véku velmi oblibenou ¢innosti a kresba celé obdobi
ptedSkolniho v€ku provazi. Dité za¢ina s ¢aranim piimek a Car a tento vyvoj konci u
propracovanych kreseb se spoustou detailti.

Dité v pfedskolnim v€ku prochdzi mnoha zadsadnimi zménami. Zac¢ina sam za sebe
rozhodovat, prosazuje si své vlastni ndzory. Zkousi vyjadiit své subjektivni pocity. Jeho
jemna i hruba motorika je v rychlém vyvoji.

Zavérecna prace se snazi o uceleny pohled na celé predskolni obdobi a specifika
tohoto veéku. Prace je rozdélena do ¢asti teoretické a casti vyzkumné. Teoreticka Cast je dale
rozdé€lena do tii oddild.

Prvni teoreticky oddil popisuje cely piedSkolni vék z hlediska fyzického a
psychického vyvoje. Velka ¢ast je zaméfend na dusevni vék predskolaka a jeho kognitivni
funkce. V této Casti jsem se zaméfila i na psychicky zivot ditéte a kresbu. Jak se kresba
promita do duSevniho Zivota ptedSkolaka.

Druhy oddil teoretické ¢asti se zabyva vztahy predskolaka v rodiné a ve spolecnosti,
osvojovanim si socialnich roli ditéte. S osvojovanim roli uzce souvisi hra a jeji formy, které
jsou v zavérecné praci uvedeny. Také je zde poukazano, jak se v kresb& promitnou vnitini
pocity ditéte, jeho prozitky, vjemy, ale i mozné potize ve vztazich a rodiné.

Tteti oddil osvétluje kresbu, vyvoj kresby u ditéte piedskolniho veéku. Je zde
poukazano na pouziti barev v kresbe u déti.

Oddily teoretické ¢asti jsou napsany ucelené, plynule na sebe navazuji.

Vyzkumna Cast je zaméfena na pribeh vyvoje v kresbé u ditéte predskolniho veéku.
Kresby déti, které jsou v zavérecné praci pouzity jsou ukazany z dlouhodobého hlediska, aby
byl zachycen vyvoj kresby, ktery souvisi s vékem a psychickym vyvojem ditéte. Proto jsou ve
vyzkumu prezentovany kresby déti, které byly namalovany v pribéhu i vice let.

Cilem zavérecné prace je ukazat u jednotlivych déti jejich vyvoj v kresbé. Ve

vyzkumné €asti se snazim o interpretaci a analyzu kreseb déti, které jsou ve vyzkumu pouzity.



1. Dité v predSkolnim véku a jeho vvvoj

Predskolni vek ditéte se nékdy nazyva , kouzelnym vékem ditéte (Matéjcek, 1998),
ktery je plny her, fantazie, spontannosti, pfedstav, kresby, iniciativy a tvotivosti. PfedSkolni
déti jsou plné pozitivni energie a eldnu. U predskolakli zaznamenavame zmény nejen fyzicke,
ale 1 psychické, které souvisi s vyvojem kognitivnich funkci, utvaii se osobnost ditéte.

Piedskolni obdobi ditéte zacina ve véku tii let a kon¢i nastupem do Skoly tj. v Sesti
letech. Stava se, Ze konec predskolniho véku u ditéte konci pozdéji, o jeden, ¢i vice let.

Nastup do Skoly souvisi se Skolni zralosti a pokud je dité v psychickém a socidlnim

vyvoji nezralé, pokracuje v dochazce do matetské skolky.

1.1 Fyzicky vyvoj ditéte v predSkolnim véku

PredSkolni veék ptichazi po obdobi batolecim, za¢ina tfetim rokem ditéte. Dité ve tfech
letech vazi okolo 15 kg a méii primérné 100 cm, tyto tdaje jsou primérné. Odchylka miize
byt i vice nez 0,5 kg vahy a 2 az 3 cm vysky. Dévcata byvaji mensi a leh¢i nezli chlapci.
Udaje se mohou v piirtistcich ligit, kolisat. Pirtistky zavisi na zdravi ditéte a optimalni vyzivé.

Konstituce ditéte ovliviiuji také dédicné dispozice rodict.

., Kolem Sestého roku, na rozhrani predskolniho a skolniho obdobi, nastupuje u ditéte
tzv. prvni proména postavy. Rozvojem kosti hlavy zvyrazni rysy obliceje, trup se v poméru
k hlavé prodluzuje, oplostuje se a relativné zuzuje v pase, koncetiny zestihli a v poméru

k trupu se prodlouZzi. (J. Kotulan, 2005 s. 27)

1.1.1 Hruba motorika ditéte

Hlavnim znakem piedSkolniho obdobi je pohybova aktivita, kresba a rizné formy her.

., Pohyb je bytostnou potrebou kazdého ditéte, u vétsiho ditéte Zijiciho v civilizovaném
sveté je nutno pohyb cdstecné organizovat, pricemz nesmi ztratit svou bezprostiednost a prvky
hravosti. (Z. Matéjcek, 1998 s. 12)

Déti se pohybuji cely den, hry se stfidaji s pohybem a kresbou, kromé doby kdy spi,
nebo odpocivaji. Dochdzi k viditelnym zméndm v motorickém vyvoji ditéte.

Piedskoldk uz zvladl jizdu na odstrkavadle, nyni jezdi rad na trojkolce a mezi ¢tvrtym

a patym rokem jezdi na kole. Nékteré déti zvladnou jizdu na kole uz na konci tietiho roku.



Predskolak ma rad spontanni pohyb, proto skace, uz umi skok do dalky, skace i na
jedna noze, ukazuje rizné cviky napf. (jak skace zaba, zajic). PredSkolaci radi hraji na
,honénou®. Radi si hraji s mi¢em, umi koordinované¢ hazet i chytat.

Déti si radi hraji, ale i pomahaji rodi¢tim, aktivné se zapojuji do pracovnich ¢innosti
v domacnosti 1 venku. Uklizi si hracky v pokoji, utiraji nadobi. Pokud maji moznost, tak
s rodi¢i, nebo prarodici ,,hospodaii na zahrad¢ a dvote®, velmi rady sazi seminka ¢i rostlinky,
pomahaji se sbérem ovoce a zeleniny. Aktivné pomahaji a staraji se o domaci zvifata.
Zminované aktivity ditéti pomohou v hrubé motorice pohybu a zaroven ziskava potiebné
navyky. Tyto ¢innosti vedou k uspokojovani détskych potieb pohybu a aktivity, a také
potieby socidlniho kontaktu.

Predskoldk zac¢ind byt samostatnéjsi, je vice sob&statny. Umi se uz obout a obléct, jen
se zapinanim knoflikli mize mit jeSté potize. Pfi stolovani pouziva nejen 1Zici, ale i vidlicku a

nlz. Také si po sobé uz umi uklidit talit po jidle.

1.1.2 Jemna motorika ditéte

Jemna motorika se u déti v predskolnim véku nejvice procvicuje kresbou. Predskolak
se uci spravné drzet tuzku v ruce a snazi se ovladat pohyb ruky. Pred tfetim rokem dité umi
vést smér ¢ary libovolné podle svého zaméru, jakymkoliv smérem. Kolem tfetiho roku zacina
dité kreslit oval. Ke zlepSeni pohybil jemné motoriky ditéti pomaha navlékani koralkt
ruznych velikosti a tvart.

Dalsi z ¢innosti k rozvoji jemné motoriky je modelovani z plasteliny. Ditéti
v predsSkolnim veéku ptinadsi radost hnéteni plasteliny, nebo snaha o prvni pokusy vyvaleni
valecku, ze kterého dit€¢ mize udélat témet cokoliv (Sneka, zizalu, pecivo). Dité rado
zanechava v plasteling otisk prstl, zkousi zabofit nehet do mékkého materidlu, rado déla
placky.

., Krautter (1930) porovnava vyvoj grafickych schopnosti ditéte s vyvojem v tvorbé
z plastickych materialu. Tvrdi, Ze ma kratsi a rychlejsi vyvoj nez graficky projev.

(Sickova-Fabrici, 2008, s. 142)
Stadia modelovani se v né€em shoduji se stadii kresby:
,, Obdobi miseni hliny koresponduje s cmaranicemi
Obdobi rytmického valeni materialu odpovida kresbé oblouckii kruhit a smycek.
Obdobi modelovani objektit se shoduje s obdobim prvnich kreseb postavy. “

( Sickova-Fabrici, 2008 s. 142)



1.2 DuSevni vyvoj ditéte v predskolnim véku

Kognitivnimi procesy se zabyvala napiiklad Gestalt psychologie tj. tvarova
psychologie.
Poznavaci procesy jsou: vnimani, mySleni, fe¢, pamét’, pozornost, predstavivost .
., Tvarova psychologie vysla ze skutecnosti, Ze celek dusevniho deni nelze (podobné jako
melodii) rozebirat na elementy, nebot predstavuje vice nez prosty souhrn casti.
(Cacka, 1994, s. 13)

1.2.1 Vniméani a mySleni

Vnimani je poznavaci proces, ktery slouzi k poznavani nasi pfitomnosti. Umoziuje
ditéti orientovat se v prostfedi, ve kterém zije, v situaci, kterou osobné proziva. Tyto podnéty
z prostiedi, s pomoci poznavacich procest analyzuje a ndsledné je na zékladé svého
subjektivniho pocitu vyhodnocuje.

,,» Mladsi predskolni dité dosud nechdpe trvalost podstaty urciteho objektu, je zatim
fixovano jen na jeho viditelné znaky. * ( Vagnerova, 1999, s. 135)

V ptedskolnim veéku dité neanalyzuje, co vidi, pouze si uklada obrazy tak, jak je vidi.
Mysleni pfedskolnich déti je vétSinoveé zaloZeno na tzv. fenomenismu.

Dité nechape vztahy mezi riznymi stavy téhoz subjektu. Stejna véc, ktera jen zménila
vlastnosti (napft. tvar), ma proto pro détského pozorovatele novou podstatu, je to nova véc.
Toto miiZe na dité ptsobit i rusive. Dité sice chape, Ze objekt neni trvaly, ale souvislosti mezi
starym a novym stavem nerozumi.

Jelikoz dité chape jakoukoliv pozorovanou zménu i jako zménu samotné podstaty,
muze byt pro n¢j tato zména silnym stresorem a mtiZe ji vnimat jako ohroZeni. Takovou
zménou je i napf. zména prostiedi ¢i pouhda zména ucesu.

PtedSkolni déti si vytvareji pohled na svét vétSinou jen na zdklad¢ vizualni stranky. J
Langmeier a D. Krej¢itova (2006), uvedli ptiklad experimentu J.Piageta a A.Szeminské
z roku 1966, kde détem prezentovali skleni¢ky s kordlky. Do dvou stejnych sklenicek nasypali
koralky do stejné vysSe. Pak vzal sklenicku tieti, ktera byla vyssi a uzsi. Koralky z jedné
sklenicky nasledné piesypali do zké. Sloupec koralkti byl nyni vyrazné vyssi. Jelikoz déti
vnimaji prave jen jednu slozku, a to vySku sloupce, myslely si, Ze v nové sklenicce je koralkl
vice, ackoliv na vlastni oc¢i vid€ly, jak byly koralky pouze ptesypany.

Pti vnimani veli¢iny poctu se projevuje détsky fenomenismus tak, ze jiné i méné

vyznamné parametry maji pro dité vétsSi vahu nez samotny pocet (napi. barva ¢i tvar



pocitanych objektl). Samotny pocet, respektive pojem mnozstvi, si dit¢ osvoji nejdriv,
nasledné se v prubéhu ¢asu nauci i vyznam jednotlivych Cisel (K.L.Seifert a R.J.Hoffnung,
1994).

Protoze ptedskolni déti vnimaji objekt bud’ pouze globaln€ nebo se zamétenim na
jeden vyrazny detail, nejsou schopny systematické aktivni explorace. Urovefi rozumovych
schopnosti, nezrala pozornost ¢i nevyspéla o¢ni koordinace je diivodem tohoto nedostatku.

Z divodu egocentrického vnimani je vyznamnégj$i pohled pozorovatele nez samotné vlastnosti
subjektu.

Fenomenismus a egocentrismus omezuje predSkolakovo vnimani svéta. Ulpi-li jeho
pozornost pouze na jedné, vyrazné, pro dit€¢ zajimavé vlastnosti, nemtze byt subjekt
posuzovan objektivné, ¢imZ mize dojit k nesprdvnému zavéru (Vagnerova, 1999).

Dité ¢asto pouziva egocentricky pfistup i pro Upravu vnimanych informaci. Nerozumi-
li dostate¢né nebo nechape-li podstatu, ptizplisobi si ptijatou informaci tak, aby byla
zpracovatelnd. Jde vzdy o snahu podnét zjednodusit, vynechat nepochopitelné (tato tendence
neni ale pouze vysadou déti a setkdvame se s nimi i u dospélych).

Piedskoldk ma rad jednoduchost, pfimost a fad. Této potieb€ pak upravuje vnimani
okoli. Nepostupuje vzdy logicky, kauzalita je mu cizi a i naopak spojuje pfi¢iny a nasledky
zcela nespojitelné. Zvladaji jednotlivé tikoly, ale neumi je koordinovat.

Mysleni déti v predSkolnim véku se projevuje utrzkovitosti, nekoordinovanosti a
nepropojenosti. Neuvazuji komplexné, zaméetuji se na jednu oblast.

Dité v predskolnim véku je presvéd¢eno a domniva se, ze je schopno na zaklade své
pfedstavy, slova nebo myslenky ovlivnit zdsadné€ déni v jeho okoli. Tomuto détskému
subjektivnimu mysleni se fikd magi¢nost, magické mysleni (Vagnerova, 1999).

Dité se dokaze vyjadfit v ¢innostech, jako je kresba, vypravéni nebo hra. Témito
¢innostmi vyjadiuje své rozpoloZeni dusevni, citové. Na tom jsou zaloZeny projektivni
metody, mezi néZ patii hodnoceni kresby. U kresby dochazi k postupnému vyvoji. V ranném
piedskolnim véku jde ditéti spiSe o samotnou ¢innost kresleni nez o vysledny obrazek, pozdéji
pak dité smétuje k vyobrazeni vlastnich myslenek.

Kombinace riznych schopnosti a dovednosti uréuji, jak bude vysledna kresba uspésna.
Vliv ma kromé vyspélosti motoriky, senzomotoriky a poznavacich procesti i aktudlni emoc¢ni
stav. Postupny rozvoj zminénych dovednosti se odrazi i na samotné kresb¢. Zatimco na
pocatku predskolniho véku kresli to, co o objektu vi (Mat&jcek, 1994), tak na jeho konci jiz
kresli to, co vidi (Kellogova, 1970).



,,» Mysleni samo (racionalné kombinacni, analiticka a syntetizujici dusevni cinnost) by
nebylo schopno vlastnich zacatku, je treba, aby je v tomto sméru povzbudily impulsy a matna
tusent, ale zejména predstavy, které nejak predjimaji smer. * ( Uzdil, 1980, s. 100)

Prostfedkem k vyjadieni nazora a pocitt je také vypravéni nebo hra. I v téchto
expresivnich prosttedcich dité uzptsobuje realitu, aby 1épe vyhovéla jeho mysleni.
Nepochopitelné je ptizptisobeno tak, aby détsky mozek byl sto pochopit dany jev. Vlastnosti
jsou korigovany na zékladni hodnoty (dobro/zlo apod.).

Slozitéjsi je proces vnimani ¢asu, kdy je ditétem ¢as méfen na zakladé néjakych
udalosti a opakujicich se d&ji, obzvlasté jsou-li subjektivné vyznamné. Cas pak neni
déni ted’, nema tendenci spéchat. Nelze téz po ditéti chtit, aby pochopilo pojmy jako
budoucnost ¢i minulost.

Egocentricka perspektiva se projevuje i ve vnimani prostoru. Opét jsou pro dité
dualezité jen nekteré ¢asti daného prostoru, které ma tendenci hodnotit podle toho, jak na dité
pusobi. Napf. pi1 pohledu na fadu vétrnych elektraren tdhnouci se do dalky je pro dité nejveétsi

ta prvni (nejblizsi).

Vnimani prostoru v kresbé

Prvnim diikazem prostorového uspotradani v kresb¢ je uziti spodniho okraje papiru
jako zem¢, od které se nasledné odviji ostatni predméty. Pokud ovSem dité kresli pouze
jednotlivé ndméty (nikoli celou scénu), mohou byt tyto 1 v pozdéjsich kresbach k ,,zemi*
neupoutany.

S postupujicim ¢asem pievezme funkci ,,zemé* vlastni ¢ara korespondujici se spodnim
okrajem. V nékterych piipad dal§i vodorovna linka (vétSinou modra) naznacuje nebe, pokud
jiZ nebe neni vyjadieno pomoci mrackt, ptackl ¢i slunickem.

V dalsim vyvoji se ale tato ,,Cara zemé* muze stat prekazkou. Dit¢ odmita premyslet o
umisténi objektl mimo tuto jasn€ danou zakladnu a nechava zbytek papiru volny. Oproti
tomu miiZze byt na spodni stran¢ obrazku malo mista. Tento problém nékteré déti fesi
otaCenim papiru a prodluzovanim zékladni ¢ary klidn€ 1 kolem dokola. Uzdil (1980) uvadi
piiklad détské ilustrace k pohadce O velké fepé, kdy se myska z konce fady ocitla hlavou
dolt nad dédkem, ktery byl na druhém konci fady tahounti. Pokud dité setrva u techniky
zéakladni ¢ary, miize mit pak problémy s pochopenim principti kompozice plochy a

s pochopenim prostorovych vztaht.



Zietelny obrazovy plan se za¢ne vyskytovat ve chvili, kdy dité pouzije dalsi
vodorovnou ¢aru, kterou rozd¢€li kresbu na jednotlivé zony. Tam lze jiz umistit pfedmétt vice.

Velmi vysokym stupném ve vnimani prostorového zobrazovani je uziti tzv.Sikmého
nadhledu. Zde vidime prostor jakoby z malé vysky a obrazek neni ohranicen ani obzorem ani
»carou zeme*. Tento typ kresby je v predSkolnim véku ale spiSe vyjimecny.

Obecné Ize fici, ze ale neexistuje zadny dany postup vyvoje, kterého by se mély
vSechny déti drzet. Kazdé dité vylepSuje svij styl podle svych schopnosti a moZznosti. Nelze

ani porovnavat chapani prostoru déti a dospélych. Oproti dospélému chapani je pro dité

vvvvvv

Vnimani ¢asu v kresbé

Dité pii kresleni potfebuje svoji pfedstavu zobrazit zcela jednoznacné, a to i v pripadé
kresbach, kde byli po plose objekty a postavy jen razné¢ rozptylené. Tento d&j ztistal ale pouze
v hlavi¢ce malife. Pokrokem v zobrazovani déje je nakresleni kracejici postavy z profilu
(Uzdil, 1980).

Slozitéji se ditéti zobrazuje cely ptibéh. Pro dospélého postaci pouze jedna scéna
z celého ptibéhu, aby si zbytek jiz dovodil, dité ale s jednoscéni prezentaci spokojeno nebude.
Potfebuje mit na papife vSechny dulezité prvky piib&hu, aby byla kresba kompletni. Na
obrazku pak vidime stejné postavy vicekrat v riznych situacich dohromady tvoftici linii
pribéhu. I kdyz muze jit i o nahodilé rozmist'ovani vyjevi, Ize tento postup jiz nazvat

simultaneitou.

1.2.2 MysSleni a jazyk

., Vztah mysleni a jazyka. Mysleni je velmi casto manipulaci se symboly a znaky. To
predstavuje obohaceni, prohloubeni a rozsireni moznosti takového poznani. “
( Vagnerova, 2007, s. 104)
Znakovy systém ditéte umozni uvolnéni poznavacich funkci a mize byt pro dité
podnétem k zapamatovani, uloZeni a uchovani vzpominek. Také mtze byt podnétem
uvazovani o budoucnosti, feSeni budoucich vizi.
Verbalni feseni situace jazykem, mluvenym slovem, napomaha ditéti s poznavanim

svych myslenkovych cest z mysli ke konkrétni situaci. Jazyk jako znakovy systém podle



Piageta (1966) zrychluje myslenkové operace a znasobuje jejich rozsah. Piedskoldkim se
stava Casto, Ze mluvi aniz by porozuméli tomu, co fikaji. Mluveni je v jejich v€ku rychlejsi
nez mysleni.

Jazyk je systém symbolli a znakt, ktery ditéti napomahé s komunikaci a funkei feci.
Také slouZi k vyvoji poznavacich schopnosti tj. mysleni.

,,Jazyk je chapan a pouzivan na urovni mysleni. Slouzi jako prostiedek zpracovani
informacit na takove urovni, jaké dosahuje mysleni urcitého jedince.

(Vagnerova, 1999 s. 141)

Jazyk je cesta k détskému vyjadieni, jazykem ndm dité zprosttedkuje své myslenky,
obsah védomi, pocitil. Jazyk uziva znakl, symbola, kterymi jsou slovo, ale 1 kresba. Jazyk ma
velké mnoZstvi kombinaci pro sdélené slovniho vyrazu, ale za ptedpokladu dodrzeni
jazykovych pravidel. Dit¢ nam tedy sd€leni urc¢ité informace mize poskytnout riznymi
variantami slovnich vyrazi.

Détske jazykové schopnosti se vyviji v ¢ase. Na zacatku predskolniho véku miize mit
tohoto v&ku dité jiz pouziva znaki ke sdéleni informaci spravné.

Dité se jiz narodi s vrozenou dispozici ke komunikaci. Vyvoj jazykovych dovednosti,

vvvvv

rodice a také podnétné prostiedi, ve kterém vyrlsta, je tedy ovlivnéno sociokulturné.

1.2.3 Re¢

U predskoldka se velmi rozviji nejenom jazyk, ale i fe¢. Re¢ predskolaka se v tomto
obdobi velmi zlepsi, rozviji se obsah fecového aparatu a forma, jak dité interpretuje.
Predskolakova aktivni slovni zasoba je 1000 slov na zac¢atku daného obdobi a s koncem
piedskolniho obdobi vzriista na 3000 slov (Cacka, 2000). Kolem 4. roku dité pouziva a sklada
s rodi¢i nekoncici dialog kladeni otazek.

Predskolni déti se mohou ve svém vyjadfovani jesté casto prefikévat, komoli. Nékteré
nedokazi spravné vyslovovat hlasky, rackuji a vyskytuje se détska patlavost. Problémy
v mluveném projevu mohou byt nezralosti motoriky mluvidel. Tyto nedokonalosti vétSinou
spontanné zmizi na konci piedskolniho obdobi nebo mohou byt s pomoci logopeda

odstranény. Pri¢inou nedokonalosti vyjadifovacich schopnosti mtize byt opozdéni

v psychickém vyvoji. Na viné¢ miize byt vrozena vada sluchu nebo zraku. Dals$i nemalou



pri¢inou byva nevsimavost rodicu, kteti jsou k chybam v komunikaénim projevu svého ditéte
pasivni.

Déti se u¢i mluvit prosttednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych lidi
(eventualn¢ starSich déti), se kterymi ziji a komunikuji. AvSak napodoba feci ma selektivni
charakter. PfedSkolni déti nenapodobuji vSechno, co slysi. (M.McTear, 1985)

., Predskolaci uzivaji gramaticka pravidla rigidne, délaji v nich chyby, které svedci pro
nezraly jazykovy cit. ( Vagnerova, 1999, s. 143)

Egocentricka te€ je pro déti predskolniho véku typicka a prospésna. DéEti ve vyvoji feci
vedou jakési monology, ,,mluvi sami pro sebe*. Egocentricka fe¢ pomaha ptredsSkolakovi
s myslenim, komunikuje sam se sebou a pomaha si prostfednictvim egocentrické feci
s vyfeSenim urcité situace. Pti pouzivani této feci nepotiebuji posluchace, ne¢eka na odpoveéd,
muze mluvit zjednoduseng, nikoliv podle danych pravidel.

S ditétem v predskolnim véku bychom méli mluvit srozumitelné, ¢isté a zdrovei jasné.
S détmi nesmime v komunikacnim projevu Sislat. Dité se uci vyjadiovat a myslet podle toho,

jak s nim mluvi rodi¢e doma, blizci ptibuzni ¢i vychovatelé v matetské skolce.

Vyjadreni se kresbou

Kresba ditéte v predskolnim véku nam mnohdy napovi vice nez fec. Jak jsem jiz
uvedla v predchozi ¢asti, dité predskolniho v€ku mize mit problémy s mluvenym slovem.

Proto je pro dité€ obtizné vyjadreni svych myslenek, pocitl, vzdyt' i dosp€ly ¢lovek ma
mnohdy problém najit ta spravna slova. Kresba nam muze napovedét, jak se dité citi, co
proziva v ur€itych situacich. Zda je smutné nebo veselé. Kresba piedstavuje jakési pismo
ditéte.

., Détska kresba je skutecny jazyk projevujici se nejruznéjsimi konfiguracemi
Jjednotlivych prvkii, jako je lomend nebo nerovnomeérna cara, vynechavky, bledé nebo jasné
barvy, harmonie nebo disharmonie. ( Davido, 2008 s. 19)

U ditéte miizeme z pouhé ¢ary vycist mozné charakterové rysy. Ditéti, které kresli
lehce, cary jen naznacuje, nebo gumuje a predélava kresbu chybi sebedivéra, je ustrasené.
Lze ptedpokladat, Ze dité, které kresli silné Cary, tuzkou tlaci, mnohdy i protrhne papir je
agresivnéjsi. A dité, které je spokojené a klidné, kresli ¢aru silou odpovidajici jeho povaze,
tlak tuzky ma pod kontrolou (Davido, 2008). Déti, jejichz kresby jsou udélany rychle, zbrkle,

nedbale, mivaji problémy se psanim.



Nedostatecné socialni a kulturni zdzemi ma vliv na intelektudlni schopnosti a
momentalni emocni stav ditéte, proto nelze bez posouzeni tohoto prostiedi ¢init objektivni

zaveéry z jedné détské kresby.

Symbolika kresby

Pomoci kresby a jejich dil¢ich ¢asti (sila cary, tlak, gumovéani, celkovy dojem, pouZiti
urcité barvy), miizeme nahlizet do citlivé détské duse.

Pojmu ,,symbolika kresby** bychom méli rozumét tak, Ze vztah urcitého typu obrazku,
souvisi s uréitym typem osobnosti (Davido, 2008). Vzdy hodnotime kresbu jako celek,
nikoliv na zaklad¢ urcitého prvku.

Davido (2008) uvadi napt.: Pokud dité nakresli zamtizované okno, nemusi to
znamenat, ze kresba je dikaz Spatnych vztahti v rodiné. Mize to byt jen reakce na televizni
potad o v€zeni v televizi. Takovych piikladi je mnoho a proto bychom v interpretaci kresby
m¢eli vychdzet z Castecné znalosti doméaciho prosttedi, mit k dispozici vice kreseb a byt

kvalifikované vzdélani v oboru psychologie.

1.2.4 Pamét predSkolika

Pamét’ je dusevni funkce.V pritbéhu celého détského obdobi az do dospélosti se
pamét'ova kapacita rozviji. Nejvice se pamét’ rozviji ve Skolnim véku, kdy dité ptichazi do
Skoly. Ve skole jsou na dit¢ kladeny urc€ité pozadavky, které se dit€ snazi splnit, chce uspét
v novém, pro néj narocném prostiedi. Pamét’ souvisi s u¢enim.

., Pameét' v sirsim slova smyslu zahrnuje veskerou aktivitu spojenou
s ulozenim,uchovanim a uplatnénim, tj. vybavovanim minulych informaci, resp. zkusenosti.

( Vagnerova, 2007 s. 61)

Jestlize si dit€ néco zapamatuje, déje se tak bezdécné, nikoliv cileng. Dité si
v pfedSkolnim véku zapamatuje urcitou informaci, pfedmét na zakladé mechanické paméti.
Znamena to tedy, ze s dité€tem se uc¢ime stalym opakovanim a ptipominanim. Napft. dité se uci
lidov¢é tikadlo nikoliv podle obsahu, ale mechanicky, rodi€ s ditétem stale opakuje.

Predskolék si spiSe uklada informace pomoci vizualni paméti. Obrazek, kresbu si na
zaklad¢ pohledu zapamatuje a za okamzik si jej op€t vybavi. Nejcastéji se s vizualni paméti

setkame, kdyz s predskolakem hrajeme pexeso, nebo si zapamatuje kresbu v oblibené knize a

.....



Piaget, Inhelderova (2010) uvadi ve své knize dva druhy paméti:
Rozpoznavajici - pamét, ktera se projevuje za pritomnosti daného obrazu, se kterym
se dit¢ jiz setkalo.

Vybavujici - vyvolava vzpominky na nepfitomny predmét.

1.2.5 Pozornost piredSkolika

Piedskolék jesté neni schopen dlouhodobé pozornosti, diivodem je nezrald nervova
soustava. Dité se ve svém egocentrickém vnimani domniva, ze vSe zvladne a umi. Jeho
pozornost je prelétava z ¢innosti do ¢innosti, aniz by u néceho delsi dobu setrval.

., K posilovani stability pozornosti a zvySovani jeji zamérnosti pomahaji napr.
konstruktivni hry,samostatné plnéné jednoduché povinnosti, ale konec koncu i détmi oblibena
televize. * ( Cacka, 2000, s. 71)

Pokud dit¢€ sleduje televizni obrazovku, tak rodice, vychovatel¢, by méli s détmi o
televiznim potradu diskutovat a hovotit. Dit€¢ miize pouzit i kresbu k vyjadreni urcitého

momentu v televiznim potadu, ktery jej zaujal.

1.2.6 Fantazie predskolaka

¢

., Predskolnimu veku se také nekdy rika ,, kouzelny vek detstvi ™, s diirazem na to
kouzelny. To proto, Ze pro dité skoro v celém predskolnim obdobi jesté zdaleka neplati zdakony
logiky a jiné vymozZenosti mysleni dospélych. ( Matéjcek, 1998, s. 16)
Zpisobem jak ptizplsobit realitu pro uklidnéni duse je uziti fantazie. Fantazie
pfispiva k spravnému vyvoji ditéte. Détska fantazie nema hranic, kdy v predskolnim véku
ditéte je ve velkém rozvoji. Pro dité predstavuje mocny nastroj k interpretaci a pochopeni
svéta, fantazie je neomezend ve hie, kresbé, vypravéni ditéte. V nékterych ptipadech se dite
do fantazie ponofii natolik, Ze si plete redlné vzpominky se smyslenymi. Vznikaji tzv. nepravé
1zi. Ptani ditéte, aby to tak bylo, je tak silné, Ze dité¢ nakonec o pravdivosti piesvéd¢i samo
sebe. Fantazie v tomto véku funguje jako antistresor. Tlak vnéjsiho prostiedi, mnozstvi
nepochopitelnych vjemu, nové informace a souvislosti jsou zmékcovany vyplody fantazie a
odleh¢uji malému rozvijejicimu se mozku. Fantazie se projevuje i tzv. animismem, kdy je
svét popisovan pomoci vlastnosti zvifat, ¢i tzv. antropomorfismem - vlastnostmi lidi (napf.

feka beézi, slunce se prochazi po obloze apod.) (Vagnerova, 1999).

Jinou variantou egocentrismu je arteficialisticky pohled ( ,,nékdo to ud¢lal* ).



Vétsina déti ma v predskolnim véku svého ,,fiktivniho, imaginarniho kamarada®, ktery
je ditéti nablizku, ptedskolak s nim mluvi , stard se o n¢j. Predskolni vék je plny fantazie a

tvorivosti.

1.2.7 Pfedstavivost predskolika

Prozivani a mysleni jsou neoddélitelné spojeny. Lze fict, Ze ¢im vice prozijeme, tim
vice latentnich zkuSenosti ndm to pfinese.

Mysleni ale neni samo schopno zacit. Potfebuje impulsy zejména ve formé predstav,
¢imz se mysleni dostane nutného smérovani.

., Kresba nebo graficky obraz je ve svych zacatcich prechodem mezi hrou a obraznou
predstavou — i kdyz se objevuje az po druhém roce nebo po dvou a pul letech. *

( Piaget, Inhelderova, 2010, s. 53)

Ptedstava nema stabilni charakter, jeji tvar a obsah se dokonce miize zménit i béhem
okamziku. I nevizualni (nezrakové) predstavy lze pietvotit do vizualni podoby, pokud se ale
tykaji n€¢jakého hmotného predmétu a nase mysl tuto schopnost pretvaieni ma.

V détstvi jsou predstavy nezbytné a i pro dospélého ¢loveéka maji velkou hodnotu.
Clovék ma schopnost vytvafet si piedstavy i o nehmotnych, neviditelnych vécech. J.Uzdil,
(1980) uvadi jako piiklad Boha-otce.

Nejrozsitenéjsi formou predstav je ta, kde si z paméti vyvolavame uz diive poznané
jevy. Dalsi formou je tzv. piedstava fantazie, kterd vznika pomoci kombina¢ni schopnosti a je
piedstavou zcela novou, ztvarni i néco, co nikdy neexistovalo, ale co si dit€¢ mize védomé, ¢i
nevédomé piedstavit. Kazdy ¢lovek tenduje k jiné formé podle toho, co je jeho osobnosti
blizsi. Kazdou formu ptedstav lze védome rozvijet. Fantazijni ptedstavy jsou obecné vice
cenény a détstvi je témito predstavami typické. Pozor ale na nadmérné szivani se
s fantazijnimi pfedstavami. Déti by se nemély ocitnout ve vyrazném protikladu k realité.
Fantazie je pro zivot kazdého jedince nepostradatelna, nesmi se ale zménit ve fantazirovani,

kdy je ¢loveék sveden mimo redlny svét a slouZi pouze jako jeho nahrazka.



2. Rodina a dité piredskolniho véku

vvvvvv

osob. Kazdy ¢len rodiny ovliviiuje pfedSkoldka zdsadnim zptsobem, toto ptisobeni v rodiné
je vzajemné. Mezi ¢leny rodiny dochdzi ke vzajemnym interakcim ve vztazich a k predavani

norem chovani. Pfedskoldk vnima svoji rodinu jako zakladnu jistoty a bezpeci.

2.1 Predskolak a socialni vyvoj

,,» Rodina ditéti individualizované a pro né specifickym zpiisobem zprostredkovava
sociokulturni zkusenost. Je diilezita proto, ze poskytuje zakladni zkusenosti. Tyto zkuSenosti
ovliviji zpiisob, jakym bude dité chapat riizné informace, jak je bude interpretovat a jak na
né bude reagovat. (Vagnerova, 2007, s. 31)

Prosttedi rodiny u ptredSkolaka posiluje pozitivni navyky, které jsou sociokulturné
prospésné a naopak potlacuje ty, které nejsou spolecensky akceptovatelné.

V rodin¢ se rozviji détské sebedlivéra a vlastni sebehodnoceni piedskoldka. Dité se
v rodin€ u¢i normy prosocialniho chovani ve velké mife napodobou. Predskolak se ztotoziuje
s chovanim rodicu, ptejima jejich vyrazy, postoje, navyky. Prejimé postoje rodict k okolnimu
svétu, k nejbliz§im lidem, situacim. Dit€ vnima4, jak se jeho rodice k sob& vzajemné chovaji,
jsou mu piikladem.

Langmeier, Krej¢itova (2006 ) uvadi tii vyvojové aspekty socializace:

1. Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj, ktery je bohaty na rozriiznénost citovych vazeb
a vztah k nejbliz§imu okoli, ale 1 k vztahiim vzdéalen&jSim.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jsou to normy chovani, které se
predskolak uci od svych rodica, poté tyto ptiklady bere za své.

3. Osvojeni socidlnich roli

Dite, které se citi socialné ohrozené ve své rodin€, miize mit potize s prosocialnim
chovanim, reaguje agresivné ¢i asocialng, jeho duSevni vyvoj miZe byt poznamenan
negativnimi vlivy rodiny. Je pravdépodobné, ze pokud ditéti chybi model prosocialniho
chovani v roding, nemtizeme o¢ekavat, ze se predSkolak bude chovat podle urcitych
piijatelnych norem.

Predskolak, ktery zije s pocitem divéry v rodice a v Zivot, vinima svét jako bezpecny,
se domniva, ze mize sdm déni ve svété vlastnim chovanim ovlivnit a spolupodilet se na jeho

rozvijeni (Vagnerova, 1999).



Zdravy dusevni vyvoj piedskolaka je prioritou kazdého rodice, rodi¢ se snazi o
citlivou vychovu a prostiedi plné lasky a pozitivnich ptikladt. Dité si osvojuje v rodiné
poznatky, navyky, sociokulturni zkusSenosti, ze kterych bude ve svém Zivoté erpat. Dochdzi
k socialnimu uceni, predskolak zacina respektovat a dodrzovat zddouci normy chovani, snazi
se 0 ovladani svého afektového chovani, ziskava schopnost empatie a citu ve vztahu
k druhym.

Kresba ditéte mlize Casto ukazat funkéni, pozitivni rodinné vztahy, ale 1 negativni
postoje ditéte k rodiné. Aby se odhalily mozné piiciny negativnich postoji v rodin€, pouzivaji
se v détské psychologii projektivni metody kresebnych testii. Kresebné testy jsou pouzivany
k hodnoceni mozné trovné vyvoje a kognitivnich schopnosti u ditéte, k hodnoceni citového,
emoc¢niho prozivani a k aktudlnimu emoc¢nimu Ziti, k hodnoceni vyvoje tirovné motoriky a
senzomotorické koordinace. Emoce jsou provazeny kreslenim kazdé détské kresby (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2001). V détské kresbe, kdy dité kresli svoji rodinu se hodnoti vztahy
postav z vykresu, jejich rozmisténi, velikost, detaily osoby, ¢asti obleceni, zptisob provedeni
kresby, sila cary.

V nasi spole¢nosti a rodiné¢ dochézi k socializaci ditéte pozvolnou a nenasilnou
formou. V obdobi kolem tietiho roku a v pedskolnim véku ditéte, rodina, ptibuzni, vyviji
usili, aby zacalo dit¢ dodrzovat urcitd pravidla a normy chovani.

Rodina a jeji jednotlivi ¢lenové se neustale vyviji, je to celoZivotni proces
v pozvolném posouvani se ¢asem, kdy dochéazi ke zméndm. Kazda zména piinési pozitiva i
komplikace, rodina se v téchto zivotnich zménach musi orientovat a pfizptisobit se jim.

Matéjcek (1992) uvadi:

Kontinualni zmény, jsou pozvolné. V rodin¢ dochédzi ke zméndm na zaklad¢ vyvoje
ditéte tj. novorozenec, kojenec, batole, tedy vyvoj €asu az do stafi. Rodice ziji rozdilny zivot
s predskoldkem a postupem v Case s pubescentem.

Diskontinualni zmény jsou nahlé, vyvolané udalostmi. Udalosti mize byt narozeni
ditéte, rozvod rodicu, uraz blizkého. Rodina se t€mito udalostmi zasadné méni a uz neni ta,

ktera byla pted udalosti. N&€kdy se prozita udalost nazyva , kritickou®.



2.2 Osvojeni socialnich roli

Socialni role jsou vzorce, normy chovani, které jsou od piedskoldka o¢ekavany
¢leny rodiny, ve skuping détskych kamaradt, pedagogli v mateiské skole, v systému celé
spolecnosti. Dité se jinak chova ve Skolce v kolektivu dalSich, stejného véku starych déti. Jiné
vzory chovani uplatiiuje v domacim prosttedi v rodiné, ve vztazich k sourozenciim a rodictim.
Zaroven i rodice plni svoji osobitou funkci.

Matka zastava funkci ochranitelskou, litujici, vice starostlivou a pecujici. Dité vice
s maminkou komunikuje, vypravi si spolecné pohadky, travi spolu vice ¢asu. Otec je ve
vztahu k détem vice hravy, byva vice ak¢ni, humorny. Otec se ve svych citech k détem
neprojevuje tak intenzivné, jako matka.

,, Prvnimi vrstevniky, které dité ziska bez jakékoliv moznosti vybéru, jsou
sourozenci. V predskolnim véku mivaji sourozenecké vztahy ambivalentni charakter.

( Vagnerova, 1999, s. 122)

Sourozenci spolu soupeti o prizen a lasku rodi¢ii, zaroven si spolu hraji a jsou si
détskymi divérniky. O ambivalentnim charakteru v sourozeneckém vztahu miizeme mluvit,
jen tehdy, kdyz jsou si déti vékem spolecné. Pokud je mezi sourozenci vétsi vékovy rozdil,
rozporuplnost a rivalita ve vztahu neni tak patrnd. Star§i sourozenec pro mladsiho predstavuje
vzor se kterym se identifikuje a nevédomé se jej snazi napodobovat. Vztahy mezi sourozenci
zavisi také na rodicich a jejich pfistupu k détem, jak rodi¢e déti vychovavaji k vzajemné
toleranci, komunikaci a akceptovani jejich osobnosti.

S osvojovanim roli se nejcastéji setkavame v matetskeé Skolce, kde déti maji denné
prileZitost ke kontaktu a vzajemné interakci s jinymi kamarady. Mohou spolu nacvi¢ovat
vzéajemnou spolupraci ve skuping, kde dochazi k rozdéleni roli, soupefeni a k pfizplisobovani
se navzajem.

Déti si mezi druhym a tfetim rokem je$té s jinymi détmi spolecné nehraji, hraji si
vedle sebe paralelné (Langmeier, Krej¢itova, 2006), déti po sob€ napodobuyji, aniz by doslo
k socidlnimu kontaktu . Kolem ttetiho roku si déti zacinaji postupné hrat spolu. Pfevazuje hra
spole¢na, asociativni (Langmeier, Krej¢irova, 2006) . V pozdéjsim veéku prichazi hra
kooperativni (Langmeier, Krejcitova, 2006), hra organizovana na zakladé spoluprace, v nichz
si kazd¢ dit€ hry prevezme urcitou roli, kazdé z déti mé kol ve spolecné hie, vSichni

navzajem spolupracuji.



2.3 Emo¢ni vyvoj predskolika

Dité ptedskolniho véku je jesté velmi rozporuplné ve svém citovém vyvoji. Kladny
vztah a pozitivni piistup rodic¢li vedou piedskoldka ke zdravému sebehodnoceni a k pevnému
svédomi. Piedskolak v prabéhu celého socidlniho vyvoje pfichazi do kontaktu s normami
chovani, uci se dodrzovat pravidla slusného jednéani vii¢i druhym lidem. Piedskolni vék je
v uceni socidlniho porozuméni velmi intenzivni a dité v tomto obdobi zac¢ind rozumét citiim a
emocim jinych lidi.V tomto véku dochazi k vyvoji vnéjsich vztahu, které jsou jiz dobte
patrné. Velmi dilezité pro zdravy a stabilni dusevni vyvoj jsou pozitivni emoc¢ni vztahy.

Stézejni slozkou osobnimu hodnoceni je jastvi. Jastvi je soubor slozek vlastniho Ja.
Podle A. Heverocha : ,, V jastvi prozivame svou osobnost, pocitujeme ji pri vsech svych
telesnych i psychickych projevech. Jastvi je tedy pocit viastni osobnosti. *
(Cacka, 2000, s. 142)

Jastvi muzeme tedy chapat, jako celek aspektii nasi osobnosti, ktery vychazi ze
sebeuvédomovani, sebepojeti, sebehodnoceni a seberealizace. (Cacka, 2000)

Predskolak uz vi co chce, umi jasné formulovat co se mu libi ¢i nikoliv, co
upiednostiiyje a z jakého divodu.

Dit¢€ se na zéklad¢ egocentrického vnimani hodnoti pomérné vysoko.
webehodnoceni je ale dosud nestabilni, hodné zavislé na aktudlni socialni situaci a pozitivné
koreluje predevsim s jistotou ve vztazich s rodici. “ ( Langmeier, Krejcirova, 2006, s. 96)

Neopomenutelnou ¢asti celého citového vyvoje predskolaka je vedle jiz
zminovaného jastvi a vice ovladaného afektového chovani, také schopnost brat ohled na jiné
osoby, porozuméni k pocitiim a emocim jinych lidi.

Predskolék zac¢ind vnimat, Ze kazdy ¢lovek aktualné proziva situace subjektivné
odlisné. Na shodnou situaci tedy vSichni reaguji jinak, jinak ji rozumi. Totozna situace vyvola
u jednotlivce odlisné pocity. Dité tedy chape rozdil mezi prozivanim a chovanim, ale domniva
se, ze myslenky jednotlivcl se musi shodovat s chovanim navenek, tj. podle pfedSkolédka,
pokud se nékdo sméje nemiize byt ve vnitinim citéni smutny.

Zpisob, jakym se dité snazi porozumét subjektivnim pocitim druhych lidi se nazyva
teorie mysli. Teorii mysli bychom méli chapat, jako kompletni celek laickych informaci, ktera
lidem mize pomoci s chapanim lidské psychiky, porozuménim a pochopenim reakci ostatnich
osob. Jak v systému spolecnosti vychazet s jinymi lidmi, zapojovat se a byt prospésny
v aktualnich ¢innostech ve spolecenském zivoté celé spolecnosti (Langmeier, Krej¢itova,

2006).



,,» Pochopeni zdkladnich zakonitosti psychického fungovani clovéka, tedy vznik teorie
mysli, je kladeno prave do veku asi kolem ctyr let.
( Langmeier, Krejcirova, 2006, s. 97)
Porozuméni a pochopeni myslenek a citi jinych lidi v priabéhu celého predskolniho
veéku znacné roste. Porozuméni piedSkoléka se odrazi v riznych forméch her, v humoru,

vypraveéni.

2.4 Hry

Dit¢ je v predskolnim véku spontanni, tvofivé, plné fantazie a inspirace. Nejvice si
tyto atributy détstvi mizeme ovéfit ve hie déti.

Hry jsou hlavni ¢innosti ditéte v predSkolnim véku. Vzdyt’ i pohybova aktivita, ktera
je v tomto véku tak dillezitym prvkem ve vyvoji ditéte, je forma hry, mnohdy je 1 kresba
nazyvana hrou. Rzné formy hry si pfedskolak nenaplanuje, jsou to spontdnni myslenky
ditéte, které chce dité zrealizovat.

., Srovname-li vsak hru batolat a hru pétiletych nebo Sestiletych deti, vidime
podstatny rozdil, a to jak v tématice, tak v dramaticnosti. ( Matéjcek, 1998, s. 17)
Batole si hraje ¢innostmi, kterymi jsou pohyb, prohliZzeni knih, hrac¢ek, bouchani predmétii o
sebe a tyto ¢innosti opakuje, ale zatim bez rozsiteni déje. Nekteti psychologové zastavaji
nazor, Ze ¢innosti kojence a batolete neni forma hry a proto byva nazyvana napft.
experimentace (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Predskolak si velmi rdd hraje na maminku a tatinka, na jejich zaméstnani, ale jejich
hry uz mivaji d¢j, za€leni do hry zapletku, nechdva se inspirovat pohddkami, vypravénim a
prabéh hry miize mit vice d&ju, kdy pointa hry byvd mnohdy neodhalend. Chlapci si Casto
hraji na rytife, stavitele, opravare, kde pouziji dilnu, maji opravarské nastroje, z kostky si
mohou ud¢lat ,, jako telefon*, aby mohli pfijimat objednavky k opravam, pak pouziji misku,
,Jakoby volant* a maji uz auto, aby mohli vyjizdét k nehodam, které opravaii opravi. Dévcata
si hraji rady na maminky, prodavacky v obchod¢, na skolu. Predskolaci pouzivaji slivka
,Jako a jakoby*, kdy s timto sltivkem a svoji fantazii se mohou stat ¢imkoliv chtéji. Déti se pti
svych hrach na kratkou chvili stanou nékym jinym a zaroven ziskdvaji hrou urcitou socialni
roli pro tuto hru a dany okamzik.

Hry predskoléki jsou tedy rozvinutéjsi a vice propracovanéjsi, jsou plné zabavy a
smichu. Hry nejsou pro dité jen vyplnéni volného Casu, ale hry pomahaji k nac¢erpani novych

sil, k u€eni a zazivani novych impulzt, k utvaieni novych vztahti a vzniku socialnich roli. Hry



prohlubuji vztahy mezi rodi¢i a détmi. Rodice by si méli s détmi hrat, jelikoz hrou upeviuji
vzajemny vztah. Pro rodi¢e mize hra znamenat navrat do détskych let a pro dité uspokojeni
potieby socidlniho kontaktu a radost ze spolecnych chvil s rodi¢i. Hry mohou zmirnit nebo
pomoci pii poruchach dusevniho vyvoje. Formou hry mohou déti piekonat nepiijemné
udalosti a vzpominky ve svém Zivoté a mohou pomoci s vyrovnanim se s negativni situaci.

Kazdé dit€ ma odlisné vlastnosti a charakterové rysy, proto nékteré hry déti bavi
vice, n&které nejsou vhodné k temperamentu a povaze détské osobnosti. Simanovsky, Mertin,
(1996), pisi ve své knize v jednotlivych kapitolach o povahovych rysech déti a jejich potizich
v chovani, kdy vybranim vhodné hry, mizeme ditéti pomoci se uvolnit, komunikovat, ziskat
sebejistotu, sebedveru, smyslové vnimani, posilit diivéru u ditéte, koncentraci, pomoci
rozvijet empatii, atd.

Jak jsem zde uvedla, hry mohou pomoci s problémy v chovani, mohou mit
preventivni zaklad, ale i pozitivni ozdravnou hodnotu. Hra by méla ztstat vzdy zabavou, a
proto neni spravné dité nutit do hry, kterd jej nezaujala. Pokud ma dit€¢ momentaln¢ jiny
program, nem¢li by rodice, vychovatelé ditéti nutit ménit jej podle jejich rozhodnuti.

Détské hry maji rizné formy Langmeier, Krej¢ifova (2006), déli hry na :
nebo jsou typické pro opakujici se ¢innosti.

Konstrukéni, realisticky typ her, jsou hry, pfi kterych si dité stavi z kostek stavby,
konstrukci zcela novych pfedmétu z riznych modelovacich materiala (pisek, hlina, plastelina)

[luzivni hry, predskolak si na zékladé své fantazie a s pomoci predstav, vytvori
imaginarni svét, kde z klaciku maze byt pohadkova bytost a v zapéti puska, ¢i mec.

Ukolové hry, jsou hry, kdy dité ziskavé ve hie socialni role, roli prodavace,
opravare, ucitelky, déti napodobuji ve hie zaméstnani, které je zajima, ale které jesté sami
nemohou vykonavat.

Piaget, Inhelderova (2010) rozdéluji hry takto:

., Miizeme rozlisit tii hlavni kategorie hry. Ctvrtd tvoii prechod mezi symbolickou
hrou a nehernimi cinnostmi neboli ,,vaznymi adaptacemi“. (Piaget, Inhelderova, 2010, s. 58)

Prvni typ her je ,,hra cviceni® . Je to opakujici se ¢innost s predméty, které ditéti
s pravidly, tyto hry se u¢i od druhych lidi, zpiisobem, jak se dité vyviji, vzrusta i obliba hry. A
ze symbolické hry, vznika ¢tvrty typ hry a to je konstruktivni hra, kterd se jiz zabyva
technickymi, ¢i mechanickymi konstrukcemi s vyfesenim planu a zkonstruovani daného

predmétu.



Symbolicka hra je podle Piageta, Inhelderové (2010) nejvyssim stupném détské hry.
Dite¢ si jesté nevi rady v nasSem dospélém svéteé, ktery jej nuti se neustadle omezovat a
ptizptisobovat se riznym vliviim v jeho typickém prostiedi. Po ditéti jsou vyZadovéana
pravidla, normy, dochézi k postupné socializaci ditéte, prestoze socializaci dit¢ nerozumi,
piizptisobuje se. Dité se zac¢ina adaptovat az kolem tietiho roku jeho zivota. Aby jeho emocni
a dusevni vyvoj plynul sprdvnym smérem, dité si samo ptizpisobuje hry k vlastnimu Ja,
k sobé samému svobodné a bez ptikaz.

,Symbolicka hra neni jen asimilaci skutecnosti subjektu, jako je hra vitbec, ale taky
asimilaci zaloZenou na symbolické reci (a ji také zpeviiovanou), kterou si subjekt konstruuje a

miize pretvaret podle svych predstav. (Piaget, Inhelderovd, 2010, s. 58)

Hra a kresba

G. H Luquet nazval kresbu formou hry (Piaget, Inhelderova, 2010). Pfedskolaci
velmi radi kresli, jelikoZ nejsou je§té nuceni do kreseb podle $kolnich osnov. Skola se v tomto
sméru fidi svymi plany a osnovami, kde je uréeno, co ma dité nakreslit, jakou formou a
stylem, dité timto pfichazi o fantazii a predstavivost. Dit¢ ve Skole ztraci zajem o kresleni a
vytvarnou vychovu. Piedskolédk povazuje kresbu za hru a zdbavu, nikdo jej nenuti do kresleni,
pokud samo nechce, a kdyz kresli, tak podle své momentalni nalady, mtze si vybrat podle
svych mozZnosti material i styl kresby.

., Kresleni, zatim tFeba jen carani, je pro dite hrou, prece se vSak lisi od jinych her uz
od samého zacatku: vysledkem je tu relativné ,, trvaly *“ produkt- cara, barevna skvrna-
vyzyvajici k dalsi hre, kterd miize byt ¢im dal tim vic komplikovand, miize se zménit z pouhého
vytvareni stopy v zobrazeni znamych veci. (Uzdil, 1980, s. 18)

Hry a kresba spolu uzce souvisi. Nékteré typy her, které pomahaji s détskymi
problémy jsou zaméfené na vytvarny projev a kresbu. Kresba, jako forma hry je vhodna pro
déti které jsou uzaviené, lhostejné, malomluvné, uzkostné, pro déti projevujici se bezohledné
a bezcitng (Simanovsky, Mertin, 1996). Pro déti s témito specifickymi problémy jsou vhodné
hry, které se zamétuji na kresbu a dalsi techniky vytvarné vychovy. Vytvarny projev pomaha
ditéti s komunikaci, sebevyjadienim, dale prohlubuje détskou hravost, fantazie a vytvarné

citéni.



3. Kresba

Kresba je pro dité radostnd, spontanni ¢innost, vedouci k uspokojeni détskych potieb
a prani. Kresba pro nejmensi déti predstavuje hru. Tato hra je vSak odlisna od ostatnich typi
her. Pti kresleni zistava vysledek - kresba, vytvor ditéte, na ktery je samo dité nalezité pysSné.
Tuto kresbu dité vénuje osobé¢, na které mu zélezi, ma ji rddo. Kresba ditéte prochazi stadii
vyvoje, ktery koresponduje s psychickym vyvojem ditéte (Uzdil, 1980). Détska kresba nam
napovi o psychickém vyvoji autora kresby.

., Lze sice porovnavat kresby stejné starych déti z hlediska vyvoje, ale jejich obrazky
se jeden druhému nepodobaji. Kazdé dité je totiz jiné. Jestlize dve deti kresli ,, hlavonoZce ",
Ize predpokladat, ze postava zhruba odpovida tymz kritériim (napriklad usta, oci, nos u
ctyrletych deti). “ (Davido, 2008, s. 49)
Vyvojova stadia déti jsou priblizn€ stejnd, ale v kresbé jsou odlisné hlavné ve velikosti a
tvaru, sklonu postavy, tlaku a pouziti barvy na kresbu postavy, také okoli kresby a zaclenéni
dalSich prvka do kresby ditéte jsou odlisné u vSech déti. Ale tyto specifika v détské kresbé
jsou velmi diilezité. Tyto odliSnosti v détské kresbé predstavuji fe¢ autora kresby, je to znak,
stopa osobnosti ditéte.

Dité, jehoZ oblibenou Cinnosti je kresba, které se vénuje Casto a intenzivné,
pfirozené rozviji jemnou motoriku, koordinaci pohybu, ktery souvisi se spravnym tichopem
tuzky. Kresba rozviji détskou fantazii, zrakové vnimani a sebedtveéru.

., Dité kresli véci ne takove, jaké je bezprostredné pozoruje, ale takové, jak je ze
zkuSenosti znd. Détska kresba muiZe potom byt i jakousi deformaci skutecnosti, nebot dité
vyzdvihne a zdiirazni v kresbé to, co je pro né dilezité.“ (Sickova-Fabrici, 2008, 5. 103)

Détska kresba je vytvaiena na zakladé zkuSenosti autora, a to nejen ze styku s lidmi,
ale 1 zvitaty, vécmi, pocity. V1iv na zpracovani prvotnich vjeml ma i prostfedi a kultura, které
se s Casem vyviji v souvislosti s danou dobou. Timto jevem se zabyva tzv.epochalni
psychologie.

Détska kresba je sice zobrazeni vécné podstaty vjemil a piedstav, nicméné kompozice
¢i kompletnost obrazu za realitou pokulhava. Dité si obvykle vybira dominantni ¢ast, na
kterou se zaméiuje.

vvvvvv

ideou kresby ale i pocity, city a postoji.



Podle Uzdila jsou détské kresby ,,oddélovacem* od automatického vnimani svéta, kdy
je propleteno vnimani a latentni zkuSenost. Konfrontuji individualni védomi a neutralni

vnimani.

3.1 Vyvoj kresby

G.H Luget (in UZzdil, 1988) uvadi ctyfi stadia vyvoje détské kresby, kdy jednotliva
stadia postupuji s psychickym vyvojem ditéte.

- Nahodily realismus, dité v priibéhu kresby, ¢i na zavér kresleni, pojmenuje kresbu,
podle podobnosti k ur¢itému predmeétu.

- Nepochopeny realismus, je obdobi, kdy dité kresli ¢asti urcitého predmétu vedle
sebe, nikoliv jako celek.

- Intelektudlni realismus, v kresb& zobrazuje vlastnost, ktera z jeho pohledu neni
vidét, ale o kterych vi, ze je ma.

- Zrakovy, vizualni realismus, dit¢ zobrazuje v kresb¢ realitu, tak jak ji vidi. Dité, jiz
nenakresli z ¢aste¢né prekrytého predmétu, to co opravdu neni vidét. Napi.postava, kterd se

diva ptes zed’ je vyobrazena, jen jako hlava.

Vyvojova stadia détské kresby popsal také C. Burt (in Sickova- Fabrici, 2008) a jeho
rozdeleni vyvoje v kresbé je vice roz¢lenéné, tyto stadia popisuje:

1. Cméranice, kresli déti ve véku 2-5 let a dale Emaranice d&li:

a) ¢marani ndhodné, nesystematické, pohyb ruky vychazi z ramene

b) ¢marani, které je jiz zdmérné, dit€ svoji kresbu ¢asteji pojmenuje

c¢) napodobované ¢marani, détska kresba se ptfirozené vyviji i v tchopu tuzky a
pohyb ruky pfi kresleni z ramene piechazi v pohyb ruky do zapésti a prsti. Dité napodobuje
dospélého v pismu.

d) ¢marani lokalizované, dité se pokousi o vykresleni detaili v kresbé

2. Linie, kresba déti ve véku 4 let. Dité kresli oval, kruh, prvni pokus o hlavonozce.

3. Popisny symbolismus, obdobi ve v€ku 5 az 6 let, pokud dité kresli postavu, tak je
vykreslena v hlavnich a dalezitych rysech.

4. Popisny realismus, obdobi ve v€ku 7 az 8 let, dité kresli to co vi, ne to co vidi.

5. Vizudlni realismus, vék ditéte je 9 az 10 let, dité nekresli z paméti, ale jiz kresli to

co ma pred sebou, zkousi malovat perspektivné, stinovat apod.



6. Potlaceni, dit¢ ve véku 11 az 14 let, déti prestavaji intenzivné malovat, radéji se
vyjadiuji verbalné.

7. Ume¢lecké oziveni, obdobi kolem 15 roku ditéte.

Vyvoj kresby prochazi riznymi stadii, ktery pfimo souvisi s vyvojem a intelektem
ditéte (Davido, 2008). Dité, které je zdravé a bez omezeni prochazi postupné vSemi stadii
vyvoje kresby.

Ptedstupném ¢maranic je obdobi skvrn. Déti, které jesté neoslavily prvni rok zivota
by jisté kreslily skvrny, pokud by jim rodi¢e umoznili v tomto véku drzet tuzku a malovat.

Stadium ¢mérani se tyka déti kolem jednoho roku. Dité se snazi ¢marat vSemi

sméry, bez zvednuti tuzky z papiru. Pokud budeme analyzovat ,,cméranice®, tak signdlem pro
nas bude sila ¢ary a zaplnéni prostoru ¢maranicemi, takové kresby kresli déti spokojené a
Stastné. Pokud dité zkousi malovat, ale za okamzik tuzku odmita, mize nam to naznacit
nevyrovnanost autora kresby. I drzeni tuzky ditétem je velice dulezité vnimat, protoze dit¢,
které se dusevné nevyviji tak, jak by se vyvijet mélo, je opozdéné, neumi tuzku spravné drzet
(Davido, 2008).

Stadium ¢éranic prirozené navazuje na détské obdobi ¢maranic. Carani vychazi tedy

z Cary a dité, které se pokousi kreslit je jeSté neobratné v drzeni tuzky. Pii kresleni pouziva
pazi a pohyb vychazi z ramenniho kloubu.

., Cary podle toho vypadaji, jejich sklon a prohnuti prozrazuje kyvavy pohyb, jenz by
se dal zrcadlove doplnit v oval. Po case se uplatni i ramenni a zapéstni kloub, c¢ary se otaceji
v mensim oblouku, vznikaji husta ,, klubka*, objevuji se vsak i jednotlivé ,,usecky “.

(Uzdil, 1980, s5.16)
Usecky presto vychazi jestd z krouzivého pohybu. KrouZivy pohyb ruky ditéte, které se snazi
kreslit naznacuji jakysi oval, kruh, ktery jesté neni graficky pravidelny a z tohoto kruhu, ktery
se pravidelnym kreslenim zformuje do slunicka. Slunce v détském vytvarném projevu je
castym symbolem, ktery zndzorfiuje teplo a svétlo, déti je malokdy opomenou nakreslit.

., Kruh symbolizuje tedy hlavne svetlo — a to v nejhlubsim filozofickém i religioznim
vyznamu, c¢asto v tomto smeru byva symbolu ve tvaru kruhu prisuzovan vyznam nadéje a
viry. (Babyradova, 2004, s. 59)

Z kruhu, ovélu nésledné vznikaji jablka, rybnik, balon. Za urcity €as z ovalu vznika
hlavonozec (Uzdil, 1980). K ovalu dit¢ ptidava caru. Dit¢ ve v€ku kolem tfi let umi kreslit
cary libovolnym smérem a také jejich smér umi ménit vertikalné, horizontalné (Langmeier,

Krej¢itova, 2006). Z téchto ¢ar vznika kiiz, ktery patii k nejstarSim symboliim v kresb¢ a



uméni. Kiiz symbolizuje pohyb a silu, kdy dva sméry linie se protinaji ve stfedu tisecek. Z
ruznych sméri Car vznikaji cesty, vinky, hadi, jak dit€¢ zkousi ménit smér cary. Pokud dit¢€ jiz
zvladne zmény sméri Car, je ptipravené ke kresleni domu, stromu. Tyto kresby vznikaji
z kruhu, ovalu, ¢tverce, trojihelniku. Pro dité je kresba zatim radostnou hrou, pfi které nevi co
se mu povede nakreslit, ale uz brzy nebude skvrnou, €1 stopou, ale jiz cilenym obrazem
v détském vytvarném projevu. Nameét kresby, ktery dit¢ béhem kresleni ¢asto méni, podle
toho, co mu aktudlné kresba pfipomina, tyto kresby se nazyvaji bezobsazné Caranice, jelikoz
dit¢ kresbu po dokonceni pojmenuje impulzivné, ndhodile. Luget toto obdobi nazyva, ,,
nahodilym realismem®.
,Mezi 2. a 3. rokem se vSak nejcasteji jedna o stadium ,,nezdareného realismu “,
kdy dité kresli uzaviené smycky (loops) se zjevnym umyslem napodobit pismo dospélych. *
(Davido, 2008, s. 23)

Dité, které jiz pred pocatkem kresleni vi zamér a cil své budouci kresby, kresli jiz

obsazné Caranice.

Stddium hlavonozct, panaki, piichazi ve véku tii let a je nejoblibenéjSim

symbolem v détské kresbé. Dité ve své kresbé nakresli hlavonozce z kolecka, ovalu,
znazoriujici oblicej, ktery je v kresbé postavy stéZzejnim znakem a k tomuto kolecku jsou
ptikresleny prvni nohy a az v pozdé€jSim obdobi 1 ruce. Hlava hlavonoZce byva u nejmensich
kreslifi nepomérné velikd. Trup zatim chybi. Kresby hlavonoZcii jsou zatim bez obleceni a
bez jinych specifickych znakt, zatim neni poznat zda je postava zenského ¢i muzského

kresli dulezité znaky, kterymi jsou oci a tUsta, tyto detaily dité kresli prvni, po Case pridava
nos, a také vlasy. Dal$i znaky ptidava dité s vékem a s jeho mentalni vyspélosti a také

s Castym, opakujicim kreslenim. Dit& v pfedSkolnim véku ve svych kresbach znazornuje
pandka, az v dob¢, kdy vnima vlastni t€lo a jeho proporénost. Kolem patého roku dité pridava
k postaveé hlavonozce trup, kterym je dalsi kolecko. Dité€ kresli trup az v dob¢, kdy chce
znazornit pupik, bficho a co miize mit v biisku, ¢i detail knofliku. Dité poté ptidava k trupu i
krk. PfedSkolak také svym postavam piikresluje obleceni a jiz dochéazi k rozdéleni muzského
a zenského pohlavi, dité kresli postavam Zenského rodu dlouhé vlasy, nausnice, sukné¢.
Muzské postavé kresli klobouk, knir, fousy, kalhoty. V obdobi mezi patym a Sestym rokem
ditéte také dochézi k ndznaku nohy, kdy jiz neni vidét jen usecka, ale tvar silné nohy, coz
ukazuje dalsi krok ve vyvoji ditéte. Predskoldka bychom vzdy méli chvalit za jeho provedeni
kresby, i kdyz je provedeni kresby nevyspélé, nékdy je i nejasné, co je v kresbé vyobrazeno,

dité tyto nedostatky nevnima.



., Proto také ma pro pochopeni détské kresby velikou ulohu ustni vypoved' ditéte —
nase oko pri prvnim pohledu na kresbu rozeznat. “ (Uzdil, 1980, s. 28)

Na konci ptedskolniho veku a vstupem ditéte do Skoly by méla mit détské kresba
lidské postavy tyto detaily: pfedskoldk by mél nakreslit postavu s hlavou, kde nechybi o¢i,
pusa, nos, vlasy, usi. Hlava by méla byt propor¢né¢ umeérna k vykreslené postaveé, mél by byt
znazornén krk, trup, koncetiny, na rukou by méli byt vykresleny prsty, ve spodni ¢asti nohou,
by nemélo chybét zahnuti, ¢i zndzornéni boty, chodidla. Koncetiny by mély byt vykresleny

rozdvojené. Z kresby bychom m¢li poznat zda je postava zenského nebo muzského pohlavi.

3.2 Dalsi vyvoj a zvlastnosti v détské kreshé

Profil

U kreslenti lidi ¢1 zvitat z profilu musi dité¢ velmi pracovat s piedstavivosti.
Konstruuje figuru sice na zaklad¢ vzpominek, ale musi domyslet, jak pfedloha bude vypadat
po oto&eni. Casto se vyskytuje tzv. smiSeny profil, kdy je na obrazku vidét jak pohled
z profilu tak ze predu.

Transparentnost

Je v détské kresbé predskolniho veéku ¢astym jevem. Transparentnost znazoriiuje néco,
co by ve skute¢nosti nemé&lo byt vidét. Prikladem mtize byt kresba domu, ve kterém je vidét
vnitini prostor kresleného domu a co se vdomé d¢je. Takto zobrazovat déni ve vnitinim
objektu muze dit€ az do 9 let. Kresleni timto zplisobem 1 v pozd¢jSim véku muze naznacit
problém, Ci zaostavani v dusevnim vyvoji ditéte.

Sklapéni

Je v predskolnim véku dalsim typickym znakem kresby v tomto obdobi. Pii kresbé
neuznava realny pohled na véc a otaci jednotlivé ¢asti tak, jak pottebuje, jak to ditéti
v souladu s tim, co o véci vi, vyhovuje. Naptiklad déti stojici v kruhu a drZici se za ruce jsou
namalovany jako kolo tvofené détmi, z nichz ty nejblizsi jsou hlavou doli.

Pravy uhel

Striktni pouZivani pravého tihlu i na nelogickych mistech (napf. komin je kolmy na
Sikmou stfechu). Vychazi pravdépodobné z potieby jednoznaéné rozlisit jeden smér od
druhého.

Grafoidismus

Naklanéni kresby ve sméru pisma.



Automatismus
Opakovani jednoduchych znamych tvarti (napft. tecky jako pisek, ¢arky jako trava)

Nepravy ornament

Nadmérné ozdobovani kresby, napt.obloucky. Kde dit¢ jiz nezvladlo reprodukovat
skutecnou podobu, nahrazuje tvary pomoci ornamentd.

Rytmus, opakovani, symetrie

Velmi ¢asté, jsou zdkladem kompozi¢niho smyslu. Svoje kofeny maji ve
fyziologickém zakladu (tep, dychani apod.). Pokud je z kresby harmonie vyvazenost patrnd, je

to dobré znameni o propojeni duse s té€lem, coZ je pro dité pozitivni.

3.3 Pouziti barvy v kresbé

Je védecky prokédzan vliv barev na nas psychicky a dusevni stav. Nejinak je to i u déti,
kazde¢ dit€ preferuje jinou, pro dité nejoblibenéjsi barvu. A z téchto preferovanych barev
ditétem, které pouziva nejcastéji ve svych kresbach, 1ze odvodit jeho temperament, zda je
introvert €1 extrovert, zda ma ve svém Zivoté problémy a jakého charakteru. Symbolika barev
muze pomoci s interpretaci détské kresby.

Cervena barva je barva Zivota, energie, sily, také je barvou pozaru. V predskolnim
veku je Cervend barva u déti velmi oblibend. V pozdéjsim véku miize naznacovat
hyperaktivitu ¢i znamky agresivity (Davido, 2008).

Riizovéa barva je symbolem lasky a je odstinem Cervené. Znakem rtizové je naivita a
mozna nezralost u ditéte (Sickova-Fabrici, 2008).

Modr4 barva, dité, které v ptfedskolnim v€ku pouziva modrou barvu €astéji nez je

obvyklé, toto mlize poukdzat na vlastni sebekontrolu ditéte. Modra barva je oznacovana za
chladnou barvu. Tato barva je pfi diagnostice ditéte dulezitd, ma velky vyznam pii pouziti
v kresbé ditéte. Dité, které pouziva modrou barvu netypicky, ,, napr. modry strom, modra ruka
trestajiciho otce, upozornuje terapeuta na prozité trauma v rodiné. *
(Sickova-Fabrici, 2008, s. 118)

Modra miize mit mnoho teplych i studenych odstint.

Zluta barva je teplou barvou a jeji pouziti je vhodné pro déti s mentalnim postizenim.
Tato barva poméahé prohlubovat pozitivni psychické schopnosti ¢lovéka (Sickova- Fabrici,
2008). Casté pouziti zluté barvy u ditéte miize poukéazat na citovou zavislost ditéte na dospélé

osob¢ (Davido, 2008).



Zelena barva je symbolem pro nadéji a vyrovnanost. Je preferovana osobami
s lidskym socialnim chovanim. Zelena barva vzbuzuje klid a rovnovahu, ma uklidiujici
tendenci. Podle védeckych vyzkumil déti, které zazivaly urcity stupen tyrani a zneuzivani, ve
svych kresbach preferovali zelenou v kombinaci s ervenou barvou (Sickova-Fabrici, 2008).
déti. Seda barva ubird intenzitu vedlej$i barvy. Déti z détskych domovi, které v Zivoté
zazivaly psychicka traumata pouZivaji v kresbé Sedou barvu v kombinaci s ¢ernou a hnédou
(Sickova-Fabrici, 2008).

Hnéda barva je elementarni, zdkladni barva, ma uzemnujici charakter. Nékdy je
nazyvana regresni barvou, ukazuje na Spatné piizptisobeni ditéte v socialnich vztazich
v rodiné a spolecnosti (Davido, 2008). Tuto barvu rady pouZzivaji v kresbach uminéné a
vzdorovité déti.

Fialova barva neni u mensich déti preferovana, pokud se vyskytuje v kombinaci
s barvou modrou, mize poukézat na uzkost ditéte (Davido, 2008).

Cerna barva je pouzivana détmi kazdého véku. Pokud, ale dité ve svych kresbach

pouziva jen tuto barvu, ukazuje to na prozita traumata a uzkosti (Davido, 2008).



4. Vyzkumna ¢ast

Cilem vyzkumné ¢asti je ukazat vyvoj détské kresby v predSkolnim véku a mozné
souvislosti s psychickym vyvojem ditcte.

Vychazeje z informaci zjisténych v teoretické ¢asti jsem se zaméfila na prokazani
skutecnosti, jak a do jaké miry reflektuje kresba psychicky vyvoj ditcte.

Tt déti, které jsem pro vyzkum zamérné vybrala jsou v rozmezi celého predSkolniho
véku.

Prakticka cast je tvofena kvalitativnim zptisobem, ktery zkoumad mensi vyzkumny
vzorek v dlouhodobém horizontu.

Vyzkum se tedy zabyva interpretaci a analyzou détskych kreseb.

4.1 Metodologie vyzkumu

Zpusob sbéru dat:

- sbérem kreseb

- kazuistikami déti

- pozorovanim pfii kresbé

- analyzou a interpretaci kreseb

Vyzkumné Setieni je koncipovano tak, aby z kreseb déti byl jasné zfetelny vyvoj,
proto je sbér kreseb tak rozsahly a dlouhodoby.

Kazuistiky déti jsou obsahlé a popisné, abych mohla nastinit souvislost kresby ditéte a
jeho psychicky vyvoj.

U mnohych kreseb jsem byla pfitomna, déti jsem cilen¢ sledovala pfti kresbé. Pii této
metod¢ kvalitativniho vyzkumu jsem sledovala rozvrzeni kresby, potadi nakreslenych ¢lent
rodiny, silu ¢ary pii kresbé, jistota ditéte u kresleni, harmonie kresby a jejich komentaf
k vlastni kresb¢.. Déle jsou ve vyzkumné ¢asti ukdzany nejoblibenéjsi symboly v détské

kresbé.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek jsou déti v rozmezi celého predSkolniho veéku. Déti jsou zamérné

vybrany timto zpusobem, jelikoz jsem chtéla poskytnout vyzkumnym Setienim informace



z celého predskolniho obdobi. Vyzkumné Setfeni bylo provadéno tak, ze jsem oslovila a
pozadala rodice vybranych déti o spolupraci. Spoluprace spocivala v tom, ze mi rodice déti
poskytli kresby, které déti kreslily a ddle na pfimém kontaktu ditéte se mnou a naslednym
kreslenim v mé pfitomnosti. Do rodin jsem dochézela j4, ¢i déti se setkavaly se mnou v mém
rodinném prostiedi.

Déti jsou ve véku od 3 let az do bezmala 6 let. Pro své vyzkumné Setfeni jsem vybrala

jednu divku a dva chlapce.
4.3 Kazuistické studie
Kazuistika ¢. 1
Jméno: Ondiej
Narozen: fijen 2007

Vék: 3 roky a 4 mésice

Osobni anamnéza

Ondrej se narodil ve 39 tydnu t€hotenstvi matky, narodil se pfirozenou cestou
s vyskou 51 cm a vahou 3,65 kg. Téhotenstvi matky probihalo vyborn€, neméla zadné potize.
Ondrej byl vice nez rok kojen. Do ptl roku chlapce, byl velmi hodné dité. Poté zacal byt
trochu nespokojeny, jelikoz se chtél vice pohybovat, otacet se, plazit se, coz mu nedovoloval
jeho motoricky vyvoj. Brzy sedél, chodit a béhat zacal pied prvnim rokem.

Ondfej je zdravé dité, ale vétSinou v zimnich mésicich trpi laryngitidami. Tuto nemoc
prodélal jiz ¢tyfikrat, nevyhnula se mu i béZna onemocnéni, jako je ryma, zanét nosohltanu.

Ondfej ma nyni 3 a ¢tvrt roku. Je vysoky stihly, vybéhany. Ondfej je velice zivé dité,
které se neustale pohybuje. Je t€zké pro ného najit ¢innost, pii které by se soustiedil vice nez
par minut. Je komunikativni a rad si vypravi. Je veselé, hravé a mazlivé dité. Také je
pohybové nadany. Rad predvadi rizné cviky.

Ma starSiho bratra, mezi nimi je necely rok a pil rozdil véku. Svého star§iho bratra ma
rad, presto jej citi jako konkurenci, nékdy se stane Ze jej bouchne, rad mu bere hracky, aby jej
mohl pozlobit. Vi, Ze mu to starsi bratr nevrati, protoze neni konfliktni typ, vétSinou zacne
star$i bratr plakat, nebo na Ondieje kiicet. Chlapci si i pfes svoje neshody radi hraji spolecné.
Ondrtej svému bratrovi umi projevit lasku, pravidelné¢ mu pomaha hledat backtrky, nebo mu

pomaha najit hracky, které bratr potiebuje.



Ondrej jesté neumi zcela ovladat své emoce, chvili place a za okamzik ma ismév na
tvari. Rad se chodi pomazlit za svymi rodi¢i. Mluvi dobie, obfas mu neni rozumét, jelikoz
chce vse rychle fict, a poté nemaji véty myslenkovou souvislost.

Do skolky jesté nechodi.Ondiej je rdd doma s maminkou, kterd se mu vénuje. Chlapec
st hraje rad s auty, za¢ina skladat puzzle, také rad modeluje z plasteliny, pfi modelovani se jiz
soustiedi a u této ¢innosti setrva i1 vice nez par desitek minut. Rad jezdi na kole, rad si kope
s mi¢em, pomah4 mamince s vafenim. Vita spole¢nost svych nejblizsich, u vSech ¢innosti

potiebuje mit spolecnost, nejlépe maminky.

Rodinna anamnéza

cey

Matka v dobé narozeni 30 let, otec 32 let. Rodice nejsou sezdani, ziji spole¢né, jako
druh s druzkou. Ziji ve spoleéné domacnosti i s Ondiejovym star§im bratrem. Bydli na
vesnici.

Otec je stfedoSkolsky vzdélany, pracuje na vedouci pozici soukromé firmy, otec je
rozvedeny a z ptfedchoziho vztahu ma osmiletého syna, ktery rodinu v pravidelnych
intervalech navstévuje. Matka je stfedoSkolsky vzdélana, je v domécnosti a stard se o rodinu a
Ondreje, ktery nechodi do Skolky. Rodi¢e se domnivaji, Ze Ondfej trpi mozkovou disfunkect, je
velmi neklidny a téZko se sousttedi na ¢innosti, které zkousi délat. Proto maminka studuje
z odborné literatury mozné vychovné pfistupy, aby co nejvice syna rozvijela. Rodice se snazi
byt trpélivy, vSe se snazi vytesit domluvou, nebo zvySenim hlasu.

Rodina bydli v rodinném domé¢, kde ma Ondrej sviij vlastni pokoj, diim je stars$i a
obklopuje jej velkd zahrada se zdzemim pro déti.

Rodina Casto spolecné jezdi na vylety, dovolené, snazi se travit volny ¢as smysluplné a

spole¢né. Rodice vnimaji Ondieje jako chytrého, citlivého, zivého a dobrosrde¢ného chlapce.

Kresebnd anamnéza

Kresba Ondfeje zatim ptili§ nezajima, rad¢ji si hraje. Nekteré kresby jsou bezobsazné
¢aranice, ale nekteré jiz kresli s pfedem ur¢enym tématem. I kdyZ mnohdy v kresbé nevidim
to, co tam vidi sdm autor. Ondfej kresli pravou rukou, ale n¢kdy si ruku pfi kresleni na chvili
vymeéni za levou. Tuzku drZi nejCastéji dlanovym uchopem, ale uz jsem jej vidéla drzet tuzku
Spetkovym uchopem, ale zatim se Spatnym drzenim. I toto je postupny vyvoj.

Z vytvarnych potieb spiSe preferuje akvarelové a temperové barvy. Velmi rad vystiihuje

kresby, které nakreslil.



Kresba €. 1, s ndzvem Ryby. Ke vzniku kresby pouzil Ondiej (t.€. 2 roky a 4 mésice) Sirokou
paletu barev. Kresba je kreslena fixem. Na obrazku je hezky vidét, jak Ondrej kresli ¢ary
nekoordinovang, rychle, jesté neumi vést tuzku v ruce smérem, ktery by cht&l on sam. Cary

jsou vedeny riznym smérem a tlak na tuzku je taktéz odlisny. Silné kruhové Cervené ¢ary jsou

Obr. ¢.1

K fe vek 2 roky a 4 mésice

nakresleny az nakonec, protoze piekryvaji ostatni. Tyto Cervené ¢ary jsou nakresleny do

oblouku a nepravidelného ovalu se zakoncenim, které vypada jako ploutev. Tato ¢aranice je
pojmenovana nahodile, aZ po dokonceni. Jedna se o nahodily realismus (Davido, 2008).
Ondrej ve své kresbé vidi dvé ryby. Rybam by to mohlo odpovidat i j4 je vidim. Kresba je

vesela a barevna.



Kresba €. 2, ma nazev Viny na mofi a kluk na surfu (kresleno ve 3 letech). Kresba vznikla
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vék 3 roky

jako vzpominka na rodinnou dovolenou u mote. Kresba je kreslena zlutym a rtizovym fixem.
Na kresbé je jiz znatelny pokrok od kresby predchozi. Cary jsou uz vedeny jist&ji, ale Ondiej
jesté zcela neovlada smér cary. Nahote na vIné je jiz rozeznatelny maly hlavonozec.
V kolecku, ktery predstavuje hlavu jsou nakresleny nejistym pohybem ruky dvé oci, také je
v obli¢eji nakreslena pusa, ktera je nakreslena nejisté, jakoby chtél Ondiej sviij pohyb ruky
ovladnout, ale zatim se mu to jesté nedafi, nechybi také dve nitkovité ¢arky, které predstavuji
nohy. Kresbou je zaplnén bezmala cely prostor. Na pravé strané€ kresby je nakreslena zluta
cara, ktera predstavuje pisek na plazi. Kresba piisobi dynamicky a zive.
Obr.3
Kresba ¢. 3, s nazvem
Jezek (t.¢. 3roky a1
mesic). Kresba jezka je
kreslend voskovymi
pastelkami a vznikla tak,
] ze bratr Ondfeje, Petr

- kreslil sam kresbu

vek 3 roky a 1 mésic




s motivem podzimu s jezkem, Ondrej chtél tedy nakreslit také jezka. Kresba je 1 dobie
rozvrzena, ma své misto ve stiedu papiru a zabird dostate¢né mista na vykresu. Mlze to
naznacit spokojenost a §t’astny Zivot ditéte v tomto véku (Davido, 2008). Kresba vznikla

z nepravidelného ovalu. Z kresby je patrné, ze Ondiej jiz ovlada smér ¢ary. Hezky je to vidét
na pravidelnych ¢arach, které maji znazornit bodliny jezka. Céra, ktera oddéluje hlavu jezka
od téla je nakreslena se silnéjSim tlakem na voskovou pastelku, jakoby si byl Ondftej jiz

v kresleni vertikalnich €ar jist¢jsi. JeZkovi nechybi oko a ¢umadk, tyto dva detaily vznikly také
z ovalu. Na spodni ¢asti jezka je jakysi ndznak nohou.Kontura jezka i bodliny jsou nakreslené
se slabsim tlakem na tuzku. Miize to byt dano tim, Ze Ondfej si ve svém kresleni jesté zcela
neveri, a presto chee, aby se jeho obrazek povedl. Je vymalovan smésici barev, které jsou
vedeny vSemi sméry, které ale velmi piekresluje ptes kontury jezka. Toto prekreslovani
pusobi nedbale, Ondfeje kresleni uz nebavilo, chtél kresbu rychle dokoncit. Celkovy dojem
z jezka je dobry, kresba pusobi vesele.

Kresba €. 4, s nazvem Panacek. Ke
L, vzniku kresby pouzil Ondiej tuzku.
Kresba vznikla s cilem nakreslit
lidskou postavu.Ve veku tii let a tii
mesict zacind Ondfej kreslit
hlavonozce, symbol ¢lovéka.

S ' = Takovych hlavonozcti béhem
mésice nakreslil Ondfej nékolik.
Tento hlavonozec je z mého
pohledu velmi povedeny. Hlava je

! symetricka, kulata. Je typicky
velka, urcujici prvek pro mladsi

déti v jejich kresb&. Malé déti kresli

velké hlavy, protoze je pro né

vvvvvv

kterému pfipisuji velky vyznam
(Uzdil, 1980). Ondfej ve své kresbe

panacka nakreslil dilezité prvky.

vek 3 roky a 3 mésice |
~ V obli¢eji nakreslil o¢i, pusu i nos.



Malé kolecko na spodni ¢asti hlavy je brada. Z hlavy vystupuji dvé ruce, které jsou napojeny
jen s malym piekreslenim na jedné strané a nechybi dvé nohy, taktéz jen s malym
piekreslenim u jedné nohy. Ondfej si je svym kreslenim vice jisty, jeho tahy tuzkou jsou
stejnomérné vedené a tlak na tuzku je soumérny. U o¢i je tlak silnéjsi, domnivam se, Ze jsou
vykreslené. Kresba zabira cely prostor papiru a je polozena ve stiedu papiru. Je ukotvena ke

spodni Casti papiru. Kresba je velice povedena. Je jednoducha, ale ptesto vSe fikajici.

Kresba €. 5, s ndzvem Moje rodina. Tuto kresbu nakreslil Ondiej tuzkou (t.€. 3 roky a 4
mesice). Kresba vznikla na zakladé mého pozadani. V kresbé Ondfej nakreslil hlavonozce,
jako ¢leny své rodiny. Prvni nakreslil maminku. Postup kresleni byl hlava, vlasy, o¢i. Velké
o¢i v prvnich kresbach déti promitaji to, ceho si déti v§imaji na svém téle a obliceji nejvice
(Uzdil, 1980). Ondrej dale nakreslil pusu, poté nohy a ruce. Vedle maminky stoji v blizkosti
tata. Tatinek je vétsi, ma velkou hlavu, moZna mu Ondfej ptipisuje vétsi vyznam. Tatinkovi
Vedle tatinka je nakresleny sdm autor, Ondfej. Opé&t nakreslend hlava v obliceji o¢i, pusa.
Z hlavy vystupuji ruce a nohy, které jsou nitkovité. Nakonec Ondiej nakreslil star§iho bratra,
ktery stoji vedle maminky. Bratrovi nakreslil hlavu, o¢i, chybi pusa, také chybi ruce. Nohy
jsou nitkovité. Ondfej bratrovi nedokreslil ruce a pusu, tento znak mtZe signalizovat
Ondfejovu zarlivost viici starSimu sourozenci, snazi se jeho hodnotu na kresbé snizit (Davido,
2008). Dalsim diivodem mitize byt to, ze Ondfeje kresleni uz nebavilo, tak bratra nedokreslil.
KdyzZ jsem se jej ptala, pro¢ bratr nema ruce, odpoveédél mi, ze zapomnél. V ptipadech, kdy
kresli takto malé déti je interpretace kreseb velmi slozitéd. JelikoZ nemiiZzeme zavéry vyslovit
z jedné kresby. Kresbu u malych déti ovliviiluje mnoho faktort.

., V kresbach nejmladsich deti prevazuje pouhy vycet osob. Dité tohoto véku
nedovede rodinu ztvarnit lépe, zralejsim, dynamictéjsim zpiisobem. V tomto pripade nejde o
vyraz citovych problémii, ale o nezralost riuznych schopnosti. *

(Svoboda, Krejcirova, Vagnerova, 2008, s. 303)



Obr.¢.5

i
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Zhodnoceni kreseb

Ondfeje vnimam jako Zivého, veselého, ale netrpélivého a neklidného chlapce, ktery je
v obdobi, kdy zacina s kresbami, které maji obsah a urcity vyznam. Ondfej je extrovertné
zalozeny. V kresbach pouziva mnoho barev. Kresleni jej zatim nijak zvlast’ nebavi. Pti
pozorovani Ondfeje pii kresleni, jsem si v§imla, Ze Ondfej je nestaly, nevydrZi se zatim
sousttedit, kresbu chce mit rychle hotovou. Svym kresbam nepiiklada velkou diilezitost.

Kresba odpovida vyvojové trovni ditéte.

Kazuistika ¢. 2

Jméno: Petr

Narozen: duben 2006
Vék: 4 roky a 10 mésict

Osobni anamnéza

Petr se narodil ve 39 tydnu t€hotenstvi, cisarskym fezem, pii porodu m¢l 52 cm a 4,05
kg. Celé téhotenstvi matky probihalo standardné, matka nekouii a rodice se snazi o zdravy
zivotni styl. Petr byl vice nez rok kojen. Psychomotoricky vyvoj po narozeni probihal
normalng, jen ve véku tifi mésicti neudrzel hlavicku. Na doporuceni pediatra se tento problém
spravil posilovanim krénich svalti s pomoci cviki, které s Petrem matka cvicila. Chlapec také
pozdéji sedél asi v osmi mésicich. Zacal chodit ve ¢trnacti mésicich. Mluvit Petr zacal pred
ttetimi narozeninami.

Petr v pribé¢hu détstvi prodélal fadu nemoci, vétSina nemoci je typickych pro

ptedskolni v&k (nestovice, zanét nosohltanu, zanét pradusek, ryma).



Kdyz mél Petr necely rok a pul, narodil se do rodiny mladsi bratr. Petr na mladsiho
bratra nezarlil, kdyz byl vétsi, hral si s nim a pomahal mamince s malym bratrem.

Petr je nyni ve véku necelych péti let. Je vysoky, pevné postavy, trochu neohrabany
pfi pohybovych aktivitach. Petr je vnimavy, rozvdzny a hodny chlapec. Je spise introvert,

s lidmi, které nezna nekomunikuje. Petr je pfizpisobivy chlapec, ale nyni v tomto véku se
snazi o prosazovani vlastnich nazoru, n¢kdy i za cenu place a vztekani se. VEtSina negativnich
situaci vznika na zéklad€ konfliktti s mlad$im bratrem. Mladsi bratr Petrovi bere hracky,

s kterymi si hraje, nebo ho rusi pfi oblibenych ¢innostech. Petr reaguje kiikem a uminénym
Ipénim na vécech , které nechce mladSimu bratrovi ptj€it. Vztah mezi bratry je nékdy
rozporuplny, piesto ma Petr svého mladsiho bratra velmi rad. Nosi mu ze Skolky malé
darecky, které¢ pro n¢ho vyrobil, také mu ¢asto pomaha, kdyz se mlad§imu bratrovi nedafi.
Situace, kdy vznika hadka mezi bratry, fesi rodi¢e domluvou a vysvétlovanim situace. Petr si
nechava vse trpelive vysvétlit a vétsinou se uklidni a rychle zapomene na negativni situaci. A
po chvili si bratfi hraji opét spolu. Tato fevnivost mezi chlapci je dana nizkym vékovym
rozdilem mezi chlapci, vékovy rozdil je 1 rok a 5 mésict.

Petr ma velkou slovni zdsobu, umi se dobfe vyjadfit. Je komunikativni, za¢lefiuje se
v kolektivu zndmych déti.

Chodi do matetské skoly, kde nema problémy s détmi ani pedagogy, ve Skolce je
povazovan za hodné, ale zdrzenlivé dité, rad ve Skolce maluje, kresli a stfiha, asto si hraje ve
Skolce sam. Je dité, které vice pozoruje okoli, nez aby byl pfimym iniciatorem urcité ¢innosti
¢i napadu.

Doma si hraje rad s kostkami Lego, sklada puzzle. Hraje si s maminkou pexeso, pfi
kterém ji vétSinou porazi. Vymysli si rizné scénky a divadelni pfedstaveni s pomoci loutek.
Také rad maluje, kresli, stfihd a vytvafi s pomoci maminky kolaze. Tyto ¢innosti méa velmi
rad, protoze je déla vétSinou za piitomnosti maminky ¢i tatinka. Rad si pfed spanim prohlizi
knizky, umi pocitat do vice nez deseti, zvladne i jednoduché sCitani. Zkousi uz psat tiskacimi
pismeny. NapiSe jiz par slov. S rodi¢i se u¢i némecky jazyk. Uz umi fadu frazi. Také ma rad
poradek, a proto si sam uklizi svlij pokoj, utira prach, sklada si hracky a zdobi si pokoj

vlastnimi vyrobky.

Rodinna anamnéza

Matka v dobé narozeni chlapce méla 28 let, otec 30 let. Rodice chlapce nejsou
manzelé, Ziji ve spoleéné domacnosti. Petr byl planované dité. Petr ma jesté mladsiho bratra,

Ondfeje. Bydli ve stiedné velké vesnici.



Otec je stfedoskolsky vzdélany, pracuje v fidici pozici soukromé firmy, je rozvedeny a
Rodina ma dobré finanéni zazemi.

Rodina bydli na vesnici v rodinném domku s velkou zahradou, kde déti maji zdzemi
pro hrani. Rodina spolecné travi volny ¢as vylety na kolech, prochdzkami, spole¢nymi vylety
za historii, zabavou, hrou. Kazdoro¢né jezdi celd rodina na spole¢né dovolené do zahranici.
Tatinek 1 maminka se détem radi vénuji. Rodice vnimaji Petra jako velmi chytrého, hodného a

trpélivého chlapce.

Kresebna anamnéza

Petr velmi rad kresli, maluje, stiiha, lepi, vytvaii kolaZze. Pokud jej ¢innost bavi,
vydrzi pti ni dlouhou dobu, vétsinu jeho kreseb a vyrobku udé€la, bez toho aniz by od prace
odchazel. Je velmi tvlrci a kreativni. Petr kresli levou rukou, az do ¢tyf let byla jeho lateralita
nevyhranéna. Ke kresb& pouzival obé€ ruce, aZ po ¢tvrtém roce zacal pouzivat vice ruku levou.
Nyni pouziva vzdy jen levou ruku. Tuzku drzi spravné Spickovym uchopem. V Petrovych

kresbach se nejcastéji objevuje motiv rodiny a zvitat.

Obr.¢.1

e

vek 2 roky a 8 mésicii



Kresba ¢. 1 s nazvem Hory. Kresba je namalovana fixem a ke kresbé pouzil Petr (t.¢. 2
roky a 8 mésici) zelenou, riizovou a fialovou barvu. Kresba je tvofena jakymisi shuky tvari.
Jsou tvofeny ¢arami s pravym thlem, pfimkami, také obloukem. Hlavnim prvkem kresby je
zeleny nepravidelny oval, ve kterém jsou dalsi obloukovité ¢ary a ovaly. Tento hlavni prvek
obklopuje soubor mensich prvki, které jsou tvofeny v mensich pravidelnych odstupech.

Z kresby je patrné, ze Petr zkousi ovladat smér ¢ary. Také je zde moZné rozvrzeni kresby.
Kresba, pfestoze je nakreslena ve dvou letech a osmi mésicich, neptisobi viibec chaoticky,
naopak pasobi vyvazené a pravideln€. Je zakreslen cely vykres. Kresba je pojmenovana az po
dokresleni. Tedy nahodily realismus. Kresba na mé pisobi, jakoby Petr zkousel, co v§echno
uz zvladne nakreslit. A prestoZe je kresba zatim bezobsazna, vnimam ji jako velmi zajimavy

vstup do svéta kresleni.

Obr.¢.2
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o

vek 3 roky a 1 mésic

Kresba €. 2 s nazvem Maminka a tatinek (kresleno ve 3 letech a 1 mésici). Kresba je
namalovana akvarelovymi barvami, pouzita je zelena barva. Zelena barva je symbol nadéje a
klidu. Zelenou barvu ve svych kresbach pouzivaji lidé se socialnim citénim (Sickova-Fabrici,
2008). Z kresby neni jasné kdo je maminka a kdo tatinek. Autor sdm nevi. HlavonoZzci jsou
nakresleni ¢arami a teCkami. Hlavu naznacuje ¢ara nad o¢ima, o¢i jsou tecky a v prostied
obliceje je pusa. Dalsi ¢ara na spodni ¢asti hlavy je zaroven 1 vychozi bod pro nohy, které
z této Cary vystupuji. Postavam nechybi ruce. Kresba je nakreslena ve stiedové ¢asti vykresu,

kdy jedna postava je nahote, kde vy¢niva prodlouzend ruka, druha postava je umisténa pod ni



a prodlouzenou rukou vrchni postavy, jakoby objimajici spodni postavu. Tento znak v kresbé
bychom mohli interpretovat jako dominanci v postavé s prodlouzenou rukou. Ale také jako
ochranitelsky prvek. Vzhledem k véku a vyvoji jemné motoriky Petra nelze tento prvek
kresby hodnotit. Kresbu vnimam jako velmi povedenou, vzhledem k véku, ale 1 v pouziti
akvarelovych barev, kde je pfesné malovani pro tak malé déti obtizné, jelikoZ Stétcem dité

vvvvvv

vedeny piesné a cilené.



Kresba €. 3 nese nazev Rodina (kresleno ve véku 3 roky a 7 més.). Ke kresbé je
pouzita op€t jen jedna barva. Kresba je velmi pekné rozvrzena a zabira cely prostor vykresu,
coz je znak dobrého sebevédomi a spokojenosti. Z kresby je patrné, kdo je maminka, ma na
hlave nakreslené vlasy. Postava maminky maé velkou hlavu, Petr v tomto piipadé¢ mozna
pfipisuje mamince vyznamnou roli v roding. V obliceji nechybi o€i, nos a pusa. Na hlavé jsou
1usi. K hlavé je napojen trup z kterého jsou vykresleny ruce s prsty, nechybi nohy. Vedle
maminky je dal$i velka postava a tou je tatinek. Tatinek je vyobrazen stejné jako maminka se
stejnymi detaily, tatinkovi chybi jedna ruka, ale podle autora ji ma v kapse. Vedle maminky
stoji sam Petr, ktery je mensi, opét je v detailech postava stejnd. Ma obé& ruce. VSem détem
chybi usi, usi maji jen rodice, tento znak bychom mohli interpretovat, ze rodice jsou
pfipraveni vnimat a naslouchat détem. Nad Petrem kleci star$i nevlastni bratr. Nevlastni bratr
kleci, protoze na vykresu je uz malo mista a Petr jej chtél nakreslit, aby v kresbé rodiny
nechybél. Nad nevlastnim bratrem je jesté jeden oblicej, ktery je ale podle autora nepovedeny

a tudiz tam nepatfi, proto udélal nad hlavou bratra ¢aru. Nevlastnimu bratrovi také chybi ruce,

Obr.c.3

autor mi vysvétlil, Ze je na vykresu malo mista, proto je ma v kapsach. Vedle tatinka stoji
mladsi bratr, ktery je nakresleny stejné, jako ostatni ¢lenové rodiny, chybi mu jedna ruka. Zde
bychom mohli hodnotit chybé&jicim koncetiny nékterych ¢lenti rodiny. Maminka a sdm autor

maji ruce ob¢. Ostatnim ¢lentim rodiny chybi jedna nebo obé ruce. Tento znak miizeme



vnimat jako snizovani hodnoty nékterych ¢lent rodiny, nebot’ sdm sob& a mamince ruce
mezi ¢leny rodiny. Piesto vSak tato interpretace nemusi byt spravna, protoze i zde musime
vychézet z véku ditéte. Jelikoz kresba déti, v tak nizkém veku je ovlivnéna mnoha faktory,
autora, také v neschopnosti nakreslit kresbu 1épe (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2001).
Kresba je nakreslend s jistéjSim drzenim tuzky. Petr jiz malo ptekresluje. Jeho tahy tuzkou
jsou dobfe vedené. Kresba je nakreslena zptisobem nediferencovanym, kdy ¢lenové rodiny
predstavuji v kresb¢ stojici postavy vedle sebe, aniz by se od sebe pftili§ odliSovaly v danych
detailech. Zajimavy je i komentatr samotného autora, kdy mi vysvétlil, ze jeho rodina se jesté
moc nesmeéje, protoze usmeév v té dobé jesté neumél nakreslit. Kresbu vnimém jako velmi

hezkou, jednoduchou a vzhledem k véku autora i vyspélou.

Obr.c.4

vek 4 roky

Kresba €. 4, kresba s ndzvem Mam narozeniny (kresleno ve 4 letech). Kresba je
nakreslena s vét§Sim mnoZstvim barev, vzhledem k predeslym kresbam. Na kresb¢ je sam Petr,
ktery ma Ctyfi roky, Petr nakreslil i narozeninovy dort a za dortem barevny skakaci mic.
Postava Petra na obrazku je vykreslena z hlavy, kde jsou vSechny detaily, které by nemély
chybét. Petr nakreslil 1 usi. Postava ma krk, ktery je zdvojeny, trup, ve kterém je nakreslen
pupik, ruce, které jsou zdvojené, nohy nitkovité. Ruce nemaji prsty, ale je zde vidét, ze Petr
vnimd, kde za¢ina dlan s prsty, v tomto ptipad¢€ jsou nakreslené dlané, jakoby v rukavici.

Vedle Petra stoji dort, ktery je ozdoben svickami. Jiz je videt, ze je dort v kresbé ozdoben. Za



dortem je skakaci mic, ktery je vykreslen mnoha barvami. Rozvrzeni v kresb¢ je v norm¢,

piibylo zde vice detailii a zdobeni. Kresba ptisobi hezky a radostné.

Obr.¢.5

vek 4 roky a 5 mésicii

Kresba €. 5, kresba s ndzvem Jdu okopat na zahradu kyticky (kresleno ve 4 letech a 5
mésicich). Kresba je nakreslena vice barvami, nejvice se opakuji, barva modra, Zlutd a
zelend. Ke kresbé pouzil Petr fixy. Prostorové je kresba uspotadana tak, Ze Petr je na levé
stran¢ vykresu, coz symbolizuje vztah k matce, leva strana je znakem minulosti (Davido,
2008). Na kresb¢ je zajimavé postaveni Petra na levé stran€, symbolu matky, ale pozice a
dynamika postavy miii k pravé strané, tedy symbol k otci a budoucnosti. Také je zde
vyobrazeno prostorové vnimani. Prostor naznacuje trava na spodni ¢asti vykresu, slunce a
mraky na vrchni ¢asti vykresu. Domnivam se, ze je z kresby patrné i Petrovo vnimani déje.
Postava Petra je mensi, coz mtize byt znak nizkého sebevédomi, ale u déti, které by se vzdy
ve svych kresbach kreslily malé a tento jev by se neustdle opakoval. V ptipadé€ Petra se tento
znak nepotvrdil, jelikoZ Petr se ve svych kresbach kresli proporéné normalné, nékdy se
nakresli 1 vétsi. Postava Petra mé hlavu, kterou Petr ozdobil ¢epickou, obliceji nechybi
dualezité detaily. Postava ma krk, trup, ktery je vykreslen zlutou barvou bez precarani, nechybi
ruce, prsty nejsou nakresleny. Petr ma v ruce motyku k okopavani kytek. Postavé nechybi

nohy. Prostor na spodni ¢ésti je rozd€len na travu a hlinu, kde rostou kvétiny, coz je dalsi



znak, tentokrat zrakového vnimani. Kvétina je pékné vykreslend, bez ptecarani, ve sttedu
papiru jsou zelené vinky, které naznacuji kete v zahrad¢€. Na vrchni strané kresby jsou mraky
a slunce, které maji lidskou podobu, mraky jsou nakresleny opakujicim se oblouckem, nékteré
obloucky jsou jesté trochu kostrbaté. V kresbé je zajimavé pouziti barev, které se opakuyji.
Modré barva je barvou matky, zlut4 barva je barvou otce a zelena je barvou rovnovahy mezi
matkou a otcem (Sickova-Fabrici, 2008). Kresba je jiz vice propracovana, plna detailt a

novych prvkl. Kresbu vnimam velmi pozitivné, vesele. Kresba plisobi zivé a dynamicky.

Kresba €. 6, kresba s ndzvem Ja a mij bratr (kresleno ve 4 letech a 7 mé&sicich). Kresba
je nakreslena s pouzitim tii barev. Petr pouzil ke kresleni fixy. Kresba vznikla pro Ondieje.
Prvni nakreslil levou postavu mladsiho bratra a poté postavu sama sebe. Poté oba vykresy
spojil, aby vznikl dojem, Ze se bratfi drzi za ruce a tyto vykresy sam slepil k sob&. Ob¢
postavy jsou nakresleny stejnym zptisobem. Postavy zabiraji bezmala cely prostor vykresu.
Obe¢ postavy maji hlavu, krk, trup, ruce, nohy jsou zdvojené, boty. V obli¢eji jsou dulezité
prvky, kterymi jsou o€i, Usta, nos, kde nechybi nosni dirky, usi, obé postavy chlapct maji 1
vlasy. Na rukou chybi prsty. Je vidét, Ze si na kresbé Petr dal zalezet, ptibylo vice detaild,
kresba je pékné propracovana. Postavam vykreslil trup, oblékl je, kazdého do jiné barvy. Toto
je jediné odliSeni v kresbé¢, proto se domnivam, ze Petr vnimé svého mladsiho bratra, jako
sob¢ rovného, také vzhledem k tomu, ze tentokrat nakreslil postavam i usi (chlapci si budou

vzajemné naslouchat?). Postavy chlapcti se drzi za ruce a jsou vykreslené v dynamickém

Obr.c.6

a 7 mésica



pohybu, ktery ale neodpovida readlnému postaveni postavy. Postavy jsou jiz ukotveny ke
spodni Casti vykresu. Je zajimavé, ze postavy smétuji mirnym smérem do leva, ale jejich
hlavy smétuji k pravé strané. Miize to byt tim, Ze Petr je levak. Také oblic¢eje postav jsou
zajimavé, jakoby jejich pohled smétoval k ndm, ale zarovei se divaji na sebe. Tato kresba je

Ziva v pohybu a velmi povedena.

Kresba ¢. 7,
Obr.&.7 v — s nazvem NaSe rodina jde
' na prochazku a drzime se
za ruky (kresleno ve 4
letech a 7 mésicich). Tato
kresba vznikla par dnii po
predchozi kresbé, kde
Petr namaloval bratra a
sebe. Hned na prvni
pohled je vidét velky
) =, N rozdil v kresbéch,
| v kresebném projevu a
. . ”‘ T ] _ ¥ ! L stylu autora. Také zcela
= D T ! (1% \ ~odlisné pouziti barev. Na
o' N 1y '\' = !Q;" = I~ této kresbé oproti
T i\ l ") ]! piedeslé si mozna Petr
"ille . . r | nedal tolik zaleZet. Patrné
TI } . : [ .~ je to v detailech, které
/ . = \ nenakreslil. Vykresleni
\ /7 : trupu postav naznaduje
vek 4 roky a7 mésict rychlost v ¢arani, jakoby
to chtél mit Petr rychle
hotové. Rozvrzeni kresby je v poradku. Prostor je urcen travou a sluncem, také je zde ¢ara pro
nebe. Velikost ¢lent je jiZz nakreslena tak, Ze odpovida redlné skute€nosti. Ruce nejsou
proporéni k ostatnim ¢astem téla postav. Z kresby je patrny znak schématicnosti, Petr vS§echny
postavy nakreslil shodné. VSechny postavy maji stejné detaily, jen maminka mé navic vlasy.
Postavy maji hlavu, krk, hranaty trup, ruce jsou zdvojené a zakoncené obloukem, chybi prsty.

Nohy jsou taktéz zdvojené, Petr nakreslil boty. V obliceji postav jsou oci, sméjici se pusa,



nos. Petr oblékl rodi¢e do hnéd¢ barvy, sebe a bratra do zelené barvy. Je zimni obdobi, mozna
proto je télo kazdé z postav hranaté, mohou byt oble¢eni do zimniho obleceni. Postavy na
kresbé by se mély podle ndzvu kresby drzet za ruce, cozZ se ¢astecné podatilo. Také je zde
vidét dynamika a jakoby pohyb postav. Clenové rodiny jsou ukotveni ke spodni &asti vykresu,
kde je namalovana trava. Z této kresby mam pocit, ze Petr zde chté¢l vice zdliraznit rodinu,
jako celek (drzeni rukou), rodinu, ktera jde na prochazku. Rodice vedle sebe a okolo déti

s ismévem na rtech. Domnivam se, Ze pro Petra neni dileZité, jak postavy vypadaji, ale

naznaceni rodinnych vztahti a pevnost rodinné vazby.

Zhodnoceni kreseb

Petr hodnotim jako vnimavého, citlivého, ale mnohdy uminéného a nevyrovnaného
chlapce, ktery je z mého pohledu spise introvertné zalozeny. Toto se potvrdilo i v pouziti a
poctu barev pii kresleni. Také zatim kresli spiSe v konturach, kresby zatim pfilis nevykresluje.
U Petra je zajimavy jeho nevyrovnany kresebny projev. Nékteré jeho kresby jsou plné detailii
a peclivé provedené, bez prekreslovani a nékterym kresbam jakoby nepiikladal zddnou vahu a
je s nimi hned hotov. Z kreseb je patrny rozdil v kvalité provedeni na prvni pohled. Tento
znak v kresbé muize byt signdlem nevyrovnanosti. Petrovi kresby odpovidaji vyvojové urovni

jeho veéku.

Kazuistika ¢. 3
Jméno: Nela
Narozena: biezen 2005

Veék: 5 roku a 11 mésicu

Osobni anamnéza

Nela se narodila v 38 tydnu téhotenstvi matky. Narodila se ptirozenou cestou, porodni
miry byly 3,2 kg a 51 cm. Celé t€hotenstvi probihalo bez komplikaci. Nela byla kojena az do
jejich dvou a ptil let a mat¢ina matetského mléka se nechtéla vzdat. Tuto situaci vytesilo dalsi
téhotenstvi matky, kdy se matka snazila Nele vysvétlit, ze mlicko je tu pro miminko v btisku.

Psychomotoricky vyvoj do prvniho roku probihal normalnég. Jako miminko byla Nelka
hodné. Sedét zacala v sedmi mésicich. Chodit zacala v roce a dvou mésicich. Od malicka je

velmi opatrnd, proto si vzdy zvazila rizika padu pii chtzi, snazila si najit schtidnou cesticku,



vhodny smér chiize, aby byl na dosah zachytny bod. M¢la a ma dobrou hrubou i jemnou
motoriku.

Nela je zdravé dité, které prodélalo bézné détské nemoci.

Ve tiech letech se vyrazné projevovala ve zpévu a v recitaci basnicek. Pamatovala si 1
velmi dlouhé¢ lidové pisnicky a uméla je 1 melodicky spravné zazpivat. Nyni v necelych Sesti
letech ma velmi dobrou vyslovnost, je velmi komunikativni.

Kdyz bylo Nele tfi a ptil roku, narodila se do rodiny sestra. S mladsi sestrou ma Nela
laskyplny vztah, hodn€ mladsi sestfe pomaha, vysvétluje a uci ji. S vékem bohuzel také
stoupa frekvence sport a konflikti. VétSinou Nelce mladsi sestra vezme hracku se kterou si
prave hraje, néco ji rozbije, také ji i bouchne. Ze zacatku si to nechavala Nelka libit, ale nyni
se brani a opléci sestfe ,, stejnou minci.

Ve dvou a ptl letech ji matka zacala davat na dva dny v tydnu do soukromé skolky.
Kde se ji libilo a byla velmi spokojena. Obc¢as po pocateénim nadsSeni z nového prostredi se ji,
ale do Skolky nechtélo a rano se nemohla s maminkou rozloucit. Od tfi let zacala dochazet do
statni Skolky, kam dochézi vSechny dny v tydnu a na cely den, do nynéjsi doby. Ve skolce je
komunikativni, pratelska, zacleniuje se do kolektivu.

Nela velmi rada zpiva, zacala dochazet na hodiny hrani na pidno, méa hudebni sluch, ke
kterému ma dédi¢né predpoklady, matka v détstvi hrala na housle, otec od détstvi hraje na
kytaru. Nela také velmi rada tancuje, chodi do tane¢niho krouzku. Dalsi oblibenou ¢innosti je
kresleni a malovani. Takeé si hraje s panenkami, nejradéji s miminkem, které vozi v kocarku.

Nyni v necelych Sesti letech umi Nela ¢ist a psat vSechna velka tiskaci pismena
abecedy. Zvladne ptecist i mala tiskaci pismena. Necte uplné plynule, ale pokud se ji chee,
precte si uz vSechno. Umi pocitat do sta a s€itd jednoduché pocty. Je premysliva, citlivd a
n¢kdy az Gzkostna. V nékterych situacich si neveéti, mysli si, Ze néco nezvladne, podceniuje se.

Jiz byla u zapisu do prvni tfidy, ktery Gspesné zvladla.

Rodinna anamnéza

Matka v dobé narozeni Nely 29 let, otec 38 let. Rodice jsou manzelé a spole¢né
vychovavaji Nelu a mladsi sestru. Otec vysokoskolsky vzdélany, pracuje ve vedouci funkci
v bankovnictvi. Matka také vysokoSkolsky vzdélana, pracuje jako konzultantka, poradkyné.

Rodina Zije v men$im méste, bydli v novém rodinném domé a za domem maji malou

zahradku.



Rodice i prestoze jsou ¢asove vytizeni vénuji vSechen volny ¢as détem. Jezdi na
vylety, navstévuji bazén, chodi do blizkého lesa na prochdzky.Spole¢né jezdi na dovolené.
R4di celd rodina spolecné zpivaji a otec ke zpévu hraje na kytaru.

Rodice vnimaji Nelu jako inteligentni, citlivou, pfemyslivou hol¢icku.

Kresebna anamnéza

Nela velmi rada kresli, nebo maluje, nyni ma obdobi, kdy nakresli 3 — 5 obrazkt
denné. Také rada omalovava omalovanky. Ma velmi tviir¢i obdobi. Nela spravné drzi tuzku,
uchop Spetkovy a kresli pravou rukou. Kresleni ji déla radost, nejradéji kresli princezny,
rodinu a zvifatka. V provedeni si dava zalezet, nékdy kresby predélava i vicekrat, nez je zcela
se svym obrazkem spokojend. Nela je ve Skolce velmi chvalena za své kresby, pani ucitelka

je presvédcend, ze je vytvarng talentovana.

Obr. ¢. 1 ' Kresba ¢.1 mé nazev Hlava. Je kreslena

L pastelkou ve 2 letech a 9 mésicich. Na
obrazku je jasné zfetelnd hlava, ktera

i vznikla spiradlovitym kreslenim ovalu.
V kresbé jsou znazornény oci, ve tvaii

jsou mozna nakreslena licka, které maji

spiralovy charakter, spiralovité kruhy
jsou tvofeny nepravidelné. Z kresby je
patrné, jak tuzka vedend rukou, méni tlak
1 silu ¢ary. V obliceji nechybi nos, ktery
je nakreslen kratkymi pfimkami a silnym
Ry o tlakem na pastelku. Na vyobrazeni nosu
je jiz vidét, Ze Nela ovlada smér Cary, které jsou bezmala vSechny nakresleny stejné dlouhé.
Pusa je naznacena jen jemnou ¢arou. V ¢asti hlavy, kde byvaji obvykle vlasy je nakreslena
skvrna, ktera by mohla byt sponkou. Kresba je vzhledem k véku ditéte dobie provedena,

nechybi dilezité detaily. Nela pii kresbé zkousSela smér, silu a tlak tuzky. Z kresby je citit

détska radost z ¢arani.



Obr.c.2

Kresba &. 2 s nazvem Cert, je nakreslena
tuzkou a propisovacim perem ve 3 letech a X
9 mésicich. Kresba Certa je umisténa ve

sttedu vykresu, jesté neni ukotvena, vznasi Y,
se. Postava je proporcni, jen hlava je velka,

ale to je v tak nizkém véku normalni. Déti té

nejdilezitéjsi ¢asti na téle, kterou je hlava

postavy piipisuji dulezitost (Uzdil, 1980).

V obliceji jsou vyobrazeny o¢i, pusa,

nechybi usi a vlasy. Trup postavy je

nakreslen tak, jakoby byl soucast i krk,

jasné zuzeni smeérem ke krku. Ruce

nitkovité, prsty jsou u kazdé ruky vedené

jinym smérem Car, svisle a vodorovné. vék 3 roky a 9 mésici
Pocet prstii je na kazdé ruce Sest. Nohy jsou

taktéz nitkovité, nechybi boty. Kresba je

nejprve nakreslend tuzkou a detaily jsou dokresleny perem.

Obr.¢.3 Kresba €. 3, s nazvem Princezna 1, je nakreslena
SR T pastelkami vice barev ve 4 letech a 4 mésicich.
j ?‘4‘1 Postava je umisténa ve stfedu papiru a je zakreslen
i \ \‘% bezmala cely prostor. Rozvrzeni vykresu
s}
. :%j naznacuje pohled do budoucnosti (Davido, 2008).
E::" ‘:; Zakresleni celého prostoru v kresbach mize znacit
rl ,'I‘: vysoké sebevédomi. Postava ma velkou hlavu, je ji
féﬁ’? pripisovana dilezitost. Hlava je ordmovana

dlouhymi vlasy s naznakem zapleteni do copi.

V obliceji jsou vykresleny vSechny prvky, sméjici

se pusa, nos, licka a o¢i, které jsou nakresleny
‘ﬁ zpisobem, jakym déti kresli slunce. Postava ma

krk, ke kterému je napojen trup. Zcela chybi ruce,

vek 4 roky a 4 mésice



nohy jsou nakresleny nitkovité, zakonceny naznakem boty.

Postava je oblecena do Sath, které maji ve stiedu velkou kvétinu. Kvétina na Satech je
vykreslena bez ptecarani, pec€livé i obloucky kvétiny jsou symetrické. Coz mize byt v tomto
pripadé symbol zenskosti (Davido, 2008). Kvétina ¢i srdce se objevuji na Satech postav, které
kresli Nela ¢asto, miizeme tedy usuzovat, Ze Nela si jiz uvédomuje svoji sexualitu. V rohu
kresby je z papiru vyrobena a nalepena skladacka, na které¢ je motiv hlavy s usmévem,
dlouhymi vlasy a o€ima. Ruce, které postavé chybi pfipisuji unavé dévcete z kreslenti, jelikoz
kresba je tvofena s velkou peclivosti. Kresba i prestoze ji chybi velmi dulezity prvek, plisobi

vesele a harmonicky.

Obr.&.4 oo~ Kresba €. 4, s nazvem Princezna 2, je

v \L"”k kreslend voskovymi pastelkami ve
véku 4 let a 11 mésici. Kresba
princezny je umisténa ve stredu
vykresu. Stied ndm muze naznacit
soucastnost, zakresleny prostor
sebevédomi a jistotu (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2001), postava
je jiz ukotvena k zemi, ndznak
ukotveni v rodin€. Z kreseb je patrné,
ze Nela kresli sama sebe. Postava

princezny je jiZ proporéné spravne,

hlavu lemuji modré vlasy. Oblicej

_r- i e : ‘ princezny je peclivé vykreslen, bez
) : e e | jediného pretdhnuti kontury. Je

e\ vykreslen svétle oranZzovou barvou.

i

Nos je pojat neobvyklym zplisobem u

B
SATRE

“vé&k 4 roky 11 mésict
tak malého ditéte, jsou zde poznat nosni dirky, Gsta i nos jsou nakresleny taktéz modie. O¢i

jsou Cerné a obkresleny Zlutou konturou. Postaveé nechybi krk, rizové Saty princezny maji
rukavy, ale ruce jsou napojeny az pod rukavem. Na kazdé¢ ruce jsou tii prsty, prsty jsou
vykresleny obloucky. Postavé nechybi nohy. Kolem princezny jsou symboly srdce, kvétiny.
Nechybi slunce, symbol tepla a svétla. Je zde i napsano, kdo obrazek kreslil. Na této kresb¢ je
neobvyklé pouziti modré barvy na vlasech a obli¢eji princezny. Modra barva je v kresbé

velmi vyznamna, ale také protikladnd barva, je barvou matky, vyjadiuje vztah matky k ditéti



(Sickova-Fabrici, 2008). Déti, které ji pouzivaji mohou tlumit a ovladat své emoce, také miize
znacit vyrovnanost, ale i povinnost. Zde je pouzita spiSe sporadicky. Kresba ma i dalsi
dilezity prvek a tim je slunce. Princezna je nakreslena velmi peclivé, hodné detaild a
vzhledem k véku Nely i vyspéle. Postava je v pohybu, mohlo by se jednat o naznak tance.
Zajimavé je 1 pouziti svétle oranZzové barvy v obliceji, které se shoduje s lidskou barvou
obliceje.

Kresba ptsobi vyspéle, propracovang. Je patrné, ze Nela si pti kresleni dala zalezet. Princezna

je velmi hezka a povedena.

Kresba €. 5, s nazvem Princezna 3 (kresleno v 5
letech a 8 mésicich). Ke kresb¢ jsou pouzity fixy,
je pouzita velka barevna skala. Princezny, které
kresli Nela nesou stopu schémati¢nosti a
automatismu v jiz osvojenych tvarech (Uzdil,
1980). Opakovani stejn¢ rozvrzeného vykresu,
pouziti vykresu ve vysokém formatu. Také
vSechny princezny maji nakresleny stejny tvar
Satil. Tato princezna je taktéz umisténa ve stiedu
vykresu. Nela mé opét velmi hezky zaplnén
prostor vykresu. V obliceji, ktery je tentokrat
proporéné maly, Nela nakreslila sméjici se pusu,

oC1, které jsou ordmované fasami, nos, oblicej je

symetricky. V této kresb¢ princezny, Nela
postaveé nakreslila malou hlavu, tento znak by mohl souviset s obasnou nejistotu Nely, také
zdobeni a ornamenty v kresbé Satil, peclivost provedeni miize byt znakem tizkostnych déti.
Chybi usi, vlasy jsou nakresleny v hustych culicich. Chybi krk, ruce jsou zdvojené a na kazdé
ruce ma postava Ctyfi prsty. Na této kresbé je Sat princezny velmi barevny, kdy je barva a
princezny, ale velky rozdil je ve zdobnosti. Vrchni dil Satli ma na predni stran€ symbol srdce,
kde jsou zdmérné vymeéneéné barvy, které plisobi kontrastné. Na spodni ¢asti Satii jsou vinky,
kolecka, pruhy, ¢ary. Na bo¢nim okraji Satli se systematicky stfidaji barvy jedna za druhou.
Na nejspodné;jsi ¢asti Satl se barvy ve stejném poradi taktéz stiidaji, kdy strida velky pocet

barev, opakuji se.



Z kresby je zfetelné, ze Nela pied kreslenim a u kresleni pfemyslela o rozvrzeni a vykresleni
Satll. Kresba je peclivé az perfekcionalisticky nakreslena. Nela pouzila pfi kresleni zajimavé
kontrastu. Kresba plisobi harmonicky a velmi pékné. Je nakreslena s rozmyslem. Nechybi

vénovani osobé¢, ktera je Nelce blizka.

Obr.¢.6 ‘ Op NE

‘ NELMATEH
T N P\M\

vék 5 rokl a 6 mésicu
= i

Kresba €. 6, se nazyva Moje rodina doma. Kresba je nakreslena Cernym fixem v 5 letech a 6
mésicich. Cerna v kresbé signalizuje smutek a Gizkost (Sickova-Fabrici, 2008). Mize také
signalizovat bohaty vnitini Zivot. V pfipad€ Nely se domnivam, Ze by to mohlo svédc¢it o
bohatém vnitinim zivot¢. Z kresby i kdyz je nakreslena ¢erné, vyzatuje spokojenost,
kreativita, dobré zrakové vnimani. Kresba je transparentni (Uzdil, 1980) je odhaleno, co by
nemélo byt vidét. V kresbé je vykreslena rodina pospolu, tata se drzi s mdmou za ruce, vedle
stoji mladsi sestra, vedle sestry stoji Nela. Na postave taty nechybi oci, pusa, nos, jsou
vykresleny usi, které se v minulych kresbach nevyskytovaly, dale ruce, tii prsty na kazdé
ruce, trup, nohy, boty. Maminka ma také tyto detaily. Ob¢ dévcata vzhledem k mensi velikosti

a malému prostoru na vykresu, nejsou vykresleny nijak specificky. Tento nedostatek, ale



neubira nic z této zajimavé a kreativné€ provedené kresby. Domnivam se, ze v kresbé jsou
dualezité tyto prvky — rodina je spolu, ve vzajemné blizkosti a v domé¢, kde spolu Zziji.

Rodina stoji na podlaze domu. V dom¢ je nakresleny jidelni stll, ktery je jakoby z nadhledu,
zidle nakreslena z bo¢niho pohledu, schodisté a zabradli, které je nakresleno ve sklapéni.

V patie jsou ¢arou oddéleny mistnosti. V levé mistnosti je nakreslend patrova postel

z ptimého pohledu a stiil. Dim ma stfechu se svislym kominem. Nela opét nezapomnéla
napsat, kdo jsou postavy na vykresu a kdo je autorem kresby. Jako celek pisobi kresba velmi
zajimavym dojmem. Nela ma dobré zrakové vnimani. Kdyz se na kresbu divam, libi se mi
kontrast bil¢ a ¢erné barvy. Nelina kresba ve mé¢ vzbuzuje vzpominku na plakatovy typ

kreseb.

Zhodnoceni kreseb

Nelu vnimam jako velmi Sikovné dévce, jeji kresby jsou vyspé€lé a jsou nakresleny
pevnou a jistou rukou. Domnivam se, ze takto pékné€ a detailné propracované, nekresli nékteré
déti Skolou povinné. Z kreseb je patrné, Ze je pfemysliva, inteligentni, citliva a také kreativni.
Je extrovertni povahy, pouziva Sirokou Skalu barev. Hraje si s barevnymi kombinacemi
v kresbach. Provedeni kreseb je perfekcionalistické, ¢asto pouziva zdobnost. Tato velka
peclivost v kresleni miize souviset s tizkosti a nejistotou, kterou obc¢as zaziva. Nela mnohdy
své obrazky predélava a neni spokojend s vysledkem. U Nely bychom se méli zamétit na
postaveni princezen a zakresleni vykresu, toto bychom mohli interpretovat jako znak jistoty a
sebevédomi. Ale naproti této skuteCnosti je zde dalsi znak a tim je ornament, zdobnost a
perfekcionalistické provedeni nékterych kreseb, které ndm mohou naznacit problémy se
sebepojetim. Proto musim zduraznit, Ze k interpretaci kreseb je potieba vice kresebného

materidlu, pozorovani samotného ditéte a také komunikace s ditétem.



Cilem mé zavérecné prace, kterou jsem zpracovala, je objektivni uceleny popis
predskolniho obdobi a vyvoje détské kresby tohoto obdobi. Svét, ktery je tak spontanni, ni¢im
neomezeny, plny fantazie a her. Také je to svét pfirozené¢ho uceni, navazovani a osvojovani
socialnich vztaht a roli.

V mé zavérecné praci popisuji celé obdobi predskolniho veku, psychicky i fyzicky
vyvoj, jak je pro predskolaka dulezita rodina a rodinné zazemi. Také jak velmi souvisi
vyvojova uroven ditéte a jeho kresba, tyto dvé odlisné a ptesto neodd¢litelné ¢asti vyvoje
piedskoladka. A nesmim opomenout souvislost mluvené feci a kresby. Také tyto vyvojové
predskolaka. Dité ve svych kresbach promité pocity, radosti, smutek, vztahy, povahové rysy.

Zavérecna prace ucelené popisuje vyvoj ditéte v predskolnim véku a détskou kresbu
piedskolniho obdobi. Vyzkum vychazi z teoretické Casti, kterou jsem napsala s pomoci
odborné literatury. Ve vyzkumu se zabyvam vyvojem kresby u déti v piedsSkolnim véku.

Vyzkumem jsem se pokusila o ukazani velmi rychlého vyvoje u zdravych déti
v kresbé. Jak déti z nejistého kresleni jesté s dlanovym uchopem, rostou a vyvijeji se do
kreseb, které jsou s se spravnym drzenim tuzky a v kresbach je vidét jistota ditéte, harmonie
barev, peclivost a radost z kresleni. Vyzkum také ukazal, Ze je mozné odhalit v kresbé déti
jejich psychické vlastnosti, povahové rysy a jejich vyvojovou uroven. V kresbach jsem se
soustfedila na dilezité, stale se opakujici znaky, postaveni v roding, jak si dit€¢ da na kresbé
zalezet, detaily v kresbach postav a mnoho dalSich znaki. A zda tyto znaky mohou souviset
s jejich charakterovymi rysy. Také jsem s rodi¢i hovotila o détech a jejich Zivotech, které pro
muj vyzkum kreslily své kresby.

Analyza a interpretace obrazki je velmi slozity proces, ktery nemusi byt vzdy
objektivni a spravny. Sama jsem se v priabehu vyzkumu piesvédcila, ze k interpretaci kreseb
je potieba znat dobie dité€ 1 rodice, se kterymi spolupracujete. Také by ¢lovek mél znat
rodinné zazemi ditéte, jak je prostfedi podnétné. Komunikace s ditétem je velmi a zasadné
dilezita. I presto jsem byla mnohdy ptekvapend, jak dit¢ mize béhem par dnd nakreslit
odli$ny obrazek. Ve vyzkumné ¢asti jsem poukdzala na dvé Petrovi kresby, které vznikly
beéhem kratké doby a kazdy z obrazkli bych mohla interpretovat zcela jinak. K interpretaci
kreseb je potfeba mit velké mnozstvi kresebného materidlu. Dité také ovliviiuje pfi kresleni

nalada, chut’, ¢as, motivace, ale i pocasi. I tyto faktory ovlivni budouci kresbu ptedskolaka,



coz jsem se sama presvédcila v urovni nékterych kreseb, které vznikly. Proto je velmi dilezité

pii kresleni dité pozorovat a poslouchat ptipadny komentai ditéte ke kresbe.
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