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I. UVOD

., Zlu k vitezstvi staci, kdyz slusni lide nedélaji nic.** Talmund

Pracuji jako vychovatelka na Domové mladeze Stfedni odborné Skoly a Stfedniho
odborného u¢ilisté (dale jen SOS a SOU) se skupinkou 60 studenttl ve véku 15 az 20 roka.
Jako téma pro zéavéreCnou praci jsem si zvolila Sikanu, protoze ji povazuji za dosud

nejzavaznéjsi jev, ktery jsem z hlediska problematiky socialni patologie ve své praxi fesila.

Odhalit Sikanovani mezi zadky neni viibec jednoduché. Moje praxe mé presvédcila, ze mezi
pedagogickymi pracovniky na nasi Skole ptrevlada nazor, Ze se staci divat kolem sebe a Sikanu
nelze prehlédnout. Moje vlastni zkuSenost mi vSak ukazala, jak skrytd, nendpadna a
a rafinovana Sikana mize byt. Autofi knih sice pojednavaji o Sikanovani oteviené, vérné lici
praktiky SikanérQi a popisuji skutenost velmi realisticky, ale sama jsem se piesvédcila, Ze
osobni setkani Ci prozitek obéti, je natolik silny, Ze je svym zplsobem nesdélitelny a

nepienositelny zadnou knihou.

Vlastni zkuSenost s odhalovanim Sikany, piedev§im s obtiznosti tohoto procesu, mé

privedla k myslence zmapovat vyskyt §ikany na vybrané SOS a SOU.

Teoreticka Cast této zavérecné prace je vénovana vymezeni pojmu Sikana, moznosti
rozpoznani Sikany a vlastni zkuSenosti s odhalovanim Sikany v prostfedi stfedni odborné

Skoly a v prostfedi Domova mladeze.

A%

Skole na podzim roku 2010. Domnivam se, ze vysledky Setfeni mohou slouzit jako urcity
informad&ni material pro vychovatele, ucitele a vedeni $koly pro praci s zaky na SOS, SOU a

v Domové mladeze.



II. TEORETICKA CAST
1 Vymezeni Sikany

1.1. Definice a znaky Sikany

Uvah a definic problému Sikanovani najdeme v odborné literatufe jist¢ vice. Definovat

Sikanovani je vSak velice obtizné, nebot’ neni snadné urcit, kde Sikanovani za¢ina a kde konci.

V odborné literatufe je Sikanovani ve vétsi ¢i mensi mife popsano ve vSech typech Skol —
od skol matetskych az po vysoké. ,, Neni pred nim imunni Zadny typ Skoly ani zarizeni, kde se
praktikuje tradicni zpusob pedagogické prace, ktery neklade diiraz na ovliviiovani vztahu

mezi zdaky. Vyskytuje se i tam, kde by to viibec nikdo nepredpokladal. “ (Kolat, 2000, s. 14).

V soucasné dob¢é Sikana jiz neni pouhou zilezitosti vékového obdobi puberty a
adolescence, ale posunuje se povazlivé i do obdobi mladsiho Skolniho véku, ptibyva v ni
bezohlednosti, brutality a rafinovanosti. Se Sikanou se muzeme setkat v rodiné, kde se
vetSinou zamétuje na neoblibené dité (jsou zndmy 1 piipady tzv. obracenych roli, kdy nékteré
déti Sikanuji rodice Ci prarodice), v détském domove, v diagnostickém ¢i vychovném ustavu,
sportovnim klubu, tak i ve vézeni, v armadé aj. Sikana se netyka jen déti, ale i vztahti mezi
dosp€lymi lidmi na pracovistich (mobbing, bossing). Z praxe jsou znamy i ptipady, kdy

ucitelé jsou vystaveni Sikané¢ ze strany svych Zakti a mnohdy poté opoustéji Skolu.

Sikanu tedy fadime mezi patologické formy mezilidského souziti. Predstavuje formu nésili
ve fyzické & psychické podob&, je jednou zforem syndromu CAN' (Child Abuse and
Neglect) chovani, které lze charakterizovat jako asocidlni. Z pohledu socialné
psychologického je Sikanovani brano jako onemocnéni vztahi ve skupiné, jako proces
zameérného uspokojovani socialnich potteb ¢lovéka, piip. cileného poSkozovani socializace

jedince.

Jde o zamérny, opakovany umysl ublizit druhému, at’ uz fyzicky nebo psychicky (napft.
biti, strkani, kradeze penéz a véci, schovavani a ni¢eni véci, ale i pomlouvani, nadavky a

vylouceni ze spole¢nosti ostatnich).

! Dle Dunovského a kol. (1995) se ,,jedna o jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé ¢i nevédomé aktivity ¢i neaktivity,
jichz se vuci ditéti dopousti rodi¢, vychovatel nebo jina osoba a ktera je v dané spole¢nosti nepfijatelna nebo odmitana a
poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, poptipad¢ zptisobuje jeho smrt. Za tyrani ditéte se povazuje i
jeho pohlavni zneuzivani. (Dunovsky a kol,1995, s. )



Piihoda zavedl tento pojem jako prvni a nebal se mluvit o této problematice pred rokem

1989, kdy se tato problematika tabuizovala.

Ri¢an (1995) definuje etymologicky ptivod slova Sikana nasledovné: ,,Slovo Sikana
pochazi z francouzského piivodu chicane, coz znamend zlomyslné obtéZovani, tyrani,

suZovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii. “(Ri¢an, 1995, s. 25).

Kolat (2005) popisuje hlavni rysy Sikanovani nasledovné: ,.Jeden nebo vice zZdkii umysiné,
vetsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a

manipulaci. “(Kolar 2005, s. 27).

Vymezeni definice $ikany najdeme v metodickém pokynu MSMT &. j. 24 246/2008-6 a to
jako: ,.Sikanovdni je jakékoliv chovani, jehoz zdikladem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu zZaki. Je to cilené a obvykle opakované nasili
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zdku, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich
duvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ci
ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzZivani. Nové se miize realizovat i
prostirednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailu, sms zprav, vyvesovani urazlivych materiali na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani Zika ¢i Zdkii
nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvldsté v zavaznosti,

dlouhodobosti a nezridka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. “

O sikan€ mluvime i v pfipadé, kdy obét’ je z jakéhokoliv divodu bezbrannd, naptiklad
fyzicky handicap, psychicka odli$nost, neobratnost, izolovanost v kolektivu, déti z etnickych

mensin, skupinovy Utok aj. Dominantnim znakem Sikany je bezmocnost obéti.
Zakladni charakteristické znaky Sikanovani:

e zameérnost, skutec¢nost, ze agrese je cilem jednani,
e opakovanost agrese,

e nepomgér sil mezi agresorem a obéti,

e samoucelnost agrese,

e nepiijemné az negativni prozivani ,,tokti* obéti (subjektivni hodnocenti).



Incidenty jsou opakované, jednordzova akce se za Sikanovani nepovazuje. DalSim
charakteristickym znakem Sikany je nepomér sil mezi Gto¢nikem a obéti. Jestlize dité patii
mezi utlaované a nesmélé, jisté mu hrozi vice nez ostatnim, ze se jednoho dne stane obé&ti

agrese.

., K oslabeni ditéte muze prispet jakakoliv fyzicka nebo mentdlni odlisnost nebo staci byt
dobry ve skole, milovat klasickou hudbu ve tridé piné fanouskii rapu, nosit levné a ne zrovna
trendy obleceni, jako jediny odmitat zdakon velkého Séfa tridy. Zranitelnost obéti miize byt i

treba onemocnéni jednoho z rodicu apod. “ (Bourcet, Gravaillon, 2006, s. 22).

Klasifikaci znaki Sikany popisuje Kolar ve své knize Bolest Sikanovani. Za nejprakticte)si
povazuje trojrozmérnou tzv. ,trojdimensionalni mapu®, podle které projevy Sikanovani

¢leni na: pfimé a nepiimé, fyzické a verbalni a aktivni a pasivni.

., Kombinaci téchto tri dimenzi vznikne osm druhii Sikanovani. Diky této citlivé klasifikaci
Ize dobre postihnout odlisnosti u riiznych typii Sikanovani, napriklad mezi divkami a

chlapci “(Kolat, 2005, s. 32).

Kolar rovnéz upozorinuje, ze je tieba zvlasté dobie rozliSovat rozdil mezi Skadlenim a
Sikanovanim. Pti Skadleni je patrné, Ze ten druhy to jako legraci nebere, Ze je zranény, pak
iniciator Skadleni pocit'uje litost, omluvi se mu a v ¢innosti dal nepokracuje. U Sikany je to
obracené. Agresor chce ublizit druhému, chce ho ranit. Nejenom, ze se mu neomluvi, ale ma
z toho 1 radost. A vétSinou nasili jeSté stupniuje. KdyZ nékdo né€koho $kadli a on mu jasné
fekne, aby toho nechal, tak to musi respektovat. Jinak se jedna o porusovani prava druhého

¢lovéka. A to ma uz k Sikanovani blizko.

RozliSeni Sikany a Skadleni je dulezité, abychom piedesli chybam v feSeni. Hranice je
velice kiehka, Skadleni mize byt klidné spoustééem Sikany. Je mozné napachat skodu i v tom
pripadé, kdy skadleni vySetifujeme jako Sikanu. Spravné posouzeni udalosti je dulezité,
protoze v oc¢ich rodicli 1 vefejnosti by Skola mohla snadno ztratit divéryhodnost. Dtlezité je
se neukvapovat a diagnézu ,Sikana“ vytknout az po skute¢né¢ komplexnim prozkoumani

piipadu.



1.2. Subjekty Sikany

Mezi aktéry Sikanovani se tfadi agresor, obét’, mlicici vétSina, které nyni podrobnéji

rozeberu.

Agresorem-utoénikem jsou déti, které prondsleduji druhého bez zjevného davodu,
pfevySuji mnohé své vrstevniky energii, fyzickou silou a sebedivérou. Jiné déti si
prostiednictvim Sikanovani kompenzuji snizené sebevédomi v disledku rodinnych nebo
vychovnych problémi. Utoénik to déla pro pobaveni, snazi se ziskat popularitu, postaveni ve

skupin€ nebo se zapojuje do utoku ze strachu, aby se sam nestal obéti.
Kolar (2005) rozlisuje 3. typy agresoru:

w 1. typ - Hruby: primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kdzenskymi
problémy-narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangii pdchajici trestnou
cinnost. “(Kolat, 2005, s. 86).

Tento typ agresora dle Kolare (2005) Sikanuje masivné, tvrde€, nelitostné, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené¢ k zastraSovani ostatnich. Z hlediska vychovné péce
rodice mnohdy selhavaji, agresofi jako by napodobovali nebo vraceli agresi a brutalitu, se

kterou se setkali u svych rodict.

» 2. typ — Slusny: kultivovany, narcisticky Slechteny, sevieny, uzkostne sevieny, zdanlive
slusny, socialné zdatny zak, ktery je mnohdy , prodlouzenou rukou* ucitele, nekdy se
sadistickymi tendencemi v sexudalnim smyslu-uchyluje se k tzv. mafianskym metodam, kdy je
mozkem ubliZovani, jednd s chladnokrevnou krutosti, k vykonavani utoku pouzZiva tzv.
nohsledy ci prisluhovace, méné socialné aktivni ¢i vlivné jedince s potrebou participace na

vlivu a moci bosse. “ (Kolat, 2005, s. 86).

Dle Kolate (2005) se tato vngjsi forma Sikanovani agresora projevuje nasilim a mucenim,
které je cilené, rafinované a déje se spiSe ve skrytu, bez ptitomnosti svédkl. Z hlediska
vychovné péce rodiCe Casto uplatiiuji disledné a narocné pristupy, nékdy az vojenského drilu

bez lasky.

» 3. typ — Srandista: Optimisticky, dobrodruzny, zabavny, se znacnou sebediivérou, vymluvny,
oblibeny a vlivny, vetsinou se zvySenou potrebou pozornosti, kterou si zajistuje vymyslenim a

uskutecniovanim zlomyslnosti a Skodolibosti viici obétem. Poskytuje mnohdy krutou zabavu a



divadlo jenom proto, ze ma zajistéenou , divackou obec* a tim i naplnéni viastni potreby
pozornosti a prijeti. “(Kolat, 2005, s. 86).

Kolar (2005) uvadi, ze z hlediska rodinné vychovy nezaznamenal vyznamnéjsi specifika,
pouze v obecnéjsi roving je pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich
hodnot v rodin€. Agresor Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich, kdy je patrna snaha

vypichnout ,,humorné* a ,,zabavné* stranky.

Spolec¢nym rysem a jednim z majoritnich znakti je snaha dominovat a ovladat okoli. Tyto
déti byvaji vétSinou télesné zdatné a maji kladny vztah k projeviim agrese. Dal§im znakem je
nedostatek moralniho citéni, absence jakychkoli pociti viny, litosti. Mohou byt nadprimérné
inteligentni nebo pravé naopak — primitivn€ omezené, se sklony k sadismu, sobectvi a
sebestifednosti. Obecné lze fici, Ze se prevazné jednd o jedince citové narusené jiz z rodiny,
dalsi mohou byt rozmazleni materidlnim dostatkem, kterého se jim dostava jako vykupné za
Cas, ktery s nimi rodi¢e netravi. Nekteré déti jsou v rodinach vedeny tak, Zze neni zadané
projevovat své city, nemaji tudiz pojem o hodnoté vlastni osobnosti, a postradaji tak touhu

néceho dosahnout.

,,Déti obojiho pohlavi, kazdého veku, kazdé rasy, z kazdé spolecenské vrstvy, na kazdém
stupni inteligence mohou byt nepriznivé ovlivnény sledovanim ndsilnych poradii. “(Ri¢an,

Pithartova, 1995, s. 62).

Urc¢ity vliv maji tedy 1 média, ktera casto svadi 1 k pfimému napodobovani a negativné
ovliviiyji citovy Zivot ditéte. Lidé a pro déti to plati dvojnasob, kteti denné sleduji nasilné
scény, postupné ztraceji soucit, schopnost empatie a vlivem médii inklinuji k napodobovani
agrese. Erb upozornuje na nesmyslnou touhu dnesnich kluki po muznosti. Hovoii pfitom o
symbolu Ramba. ,, Nejspis se ridi filmy a videokazetami, které jsou na hony vzdalené

skutecnosti a v nichz jedinec nic neznamend a miize byt brutalné zmlacen. “ (Erb, 2000, s. 31).

Dle Erba (2000) je u zen a divek poté ovlivnén vybér budoucich partnera, tak ze ,,davaji

prednost silnéjsim, casto velkohubym typiim pred skromnéjsimi mladenci. * (Erb, 2000, s. 41).

Dle Sekota (2006) se za silici kazdodenni nasili nemusi citit vinni pouze mladistvi, nebot’
oni pro né nevytvofili podminky. Casto pouze reaguji na to, co kolem nich vytvofili dospéli,

kteii je tak vehementné kritizuji. I kdyz ptipominky na chovani mladeze provazeji lidstvo od

6



nepaméti, zdd se, Ze soucasna situace je daleko zavaznéj$i, nez byla dfive. ,,Lidé maji
tendenci asociovat medidalni obrazy zloc¢inu, nasili a nepoctivosti se zjevne silicimi
spolecenskymi negativnimi vlivy. Neékteré ,,nové choroby“ spolecnosti jsou priblizoviany
skutecné prevazné medidlné. Nasilné politické protesty a demonstrace, mezindarodni
terorismus ¢i dokonce ,,valka v primém prenosu‘ jsou masové zprostredkovany pouze diky
médiim — tedy zejména jejich jiz hluboce zakorenénym symbolem, kterym je predevsim

televize. “* (Sekot, 2006, s. 71).

Charakteristiky obéti

Obéti Sikany se muze stat prakticky kazdy. Nejcastéji se obécti Sikany stavaji déti
vyrustajici v rodin€ s hyperprotektivni ~ vychovou, ktera nevede dit¢ k samostatnosti a
zdravému sebeprosazovani, kde se vyzaduje bezvyhradnd poslusnost, nezajem, neschopnost
poskytnout podporu nebo sraZeni sebevédomi ditéte nevhodnym vychovnym stylem. Nékdy

se obéti Sikany stava i siln€ nadprimérny jedinec s vybornym prospéchem tzv. ,,Sprt™.

»lemeér kazda skupina si najde néjakou obet a kritéria tohoto vyznamenani jsou
rozmanitd. Navic nekdy neni diilezite, jaka obét viastné je, jeji vybér je naprosto nahodily. Pri

v o6

trose smiuily se obéti Sikany miize stat jakékoliv dite. * (Kolar, 2005, s. 87).
Typologie obéti podle Kolate (2001, s. 89):

® obéti ,,slabé“ s telesnym a psychickym handicapem,
® obéti ,,silné* a ,,nahodilé “,
® obéti ,,deviantni* a nekonformni (lisi se od skupinové normy),

® Sikanovani Zaci s Zivotnim scéndarem obéti.

Obét’ se musi Casto naucit vyporadat s nasledky fyzické agrese, ale hlavné psychickym
zranénim, kdy trpi strachem, uzkostmi a jinymi nepiijemnymi pocity. Obét’ Zije v neustalém
stresu, Casto se citi osamocend a nevéti, ze by ji mohl nékdo pomoci. Mnohdy byva
nediveériva k lidem, ztraci schopnost se aktivné branit. Premysli nejspiSe nad tim, pro¢ zrovna
ji bylo ubliZeno, zda se tomu dalo piedejit a miiZe svalovat vinu i na sebe. Ztrata pochybnosti
o vlastni hodnoté byva velice Castd. Musi byt nesmirné obtizné se s timto vypotadat, a proto
by ji mél nékdo v blizkém okoli pomoci. Je tieba témto obétem dodat odvahy, vzbudit divéru

a presveédcit je, ze se nemusi bat a skryvat své utrpeni. VEétSina agresort vyhledava obéti, které



se nebrani. V atmosféie tajemstvi se Sikané nejvice dafi. Je nutné mluvit oteviené a nahlas o

tomto problému.

Bez patficného sebevédomi bude dité tézko celit agresi. Podle Bourcet a Gravillonové
(2006) je sebedlvéra nejlepsi obranou. ,,Ddat mu Sanci zazit uspéch, aby mohlo ,, zazarit"
v oblastech, které zvlast miluje, at je to sport, hudba, divadlo, humor. Sebediivéra se Siri
rychle, kdyz ji ziskate v urcité oblasti, ,,nakazi* i jiné stranky vasi osobnosti! Aby dité ziskalo
Jistotu, potrebuje citit, Ze ho ostatni cti — je treba vyslechnout jeho nazor na témata, ktera se
tvkaji celé rodiny, prestoze nemusi byt zcela k véci, zajimat se o jeho svet, klast mu otazky,

nechat mu iniciativu pri reseni jeho problemu. “ (Bourcet a Gravillonova, 2006, s. 61)

PrihliZejici — mic¢ici skupina

Skupina jedincti s nedostatecnou nebo snizujici se mirou obcanské stateCnosti, piip.
lhostejnosti (z riznych divodi), s rozptylenou zodpovédnosti. Prestoze jde mnohdy o zaky
s pozitivnim moralnim profilem, tlak skupinovych norem a nedostatek podpory zplsobi, Ze
pred Sikanou se citi bezbranni a paralyzovani. V procesu prorustani vztahové patologie na
nasili neupozorni, ob& nebrani, agresory nezastavi, pozd¢ji nasili toleruji, nasledné 1
pfejimaji deformované normy chovéni a v pokroc€ilych stadiich Sikany se mnohdy aktivné
zapojuji (tfeba nahodile) ptip. pouze ,,navrhuji* dal§i mozné zplisoby nasili. I v této skupiné

¢

1ze charakterizovat tzv. ,,poruchu hranic“ — selhava ,,zodpovédnost vici druhym “.

Dle Bendla (2003) je dulezité snazit se opfit pii snaze Celit a predchazet Sikané prave o tuto
skupinu, ziskat ji na svoji stranu a dokdzat tyto jedince zainteresovat. ,, Takové déti mohou byt
jak dobrymi kamarady potenciondlnich obéti Sikany, tak jejich ochranci. Veétsinou to byvaji
zaci, kteri se aktivné podileji na ,, participacnich** aktivitach tytu Zakovske samospravy. Byvaji
to zdci fyzicky vyspelejsi, na které si nikdo netroufne, deti Sikovné, sportovné nadané, zdky
oplyvajici humorem, socialni inteligenci a patricnou davkou zdravého sebevedomi*.(Bendl,

2003, s. 49).

1.3. Stadia vyvoje Sikany

Onemocnéni skupiny Sikanovanim ma svoji vnitini dynamiku a sviij zékonity vyvoj, ktery
probiha v konstruktu pétistupniového schématu destrukce vztahti (Kolar, 2001).
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,» Prvni stadium: zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy ndasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Neni
oblibeny a neni uzndvany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nemu intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné “legracky apod. (Kolat, 2001, s. 36).
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho

vyvoje. Tato zarode¢na forma se vyskytuje t€émét ve vSech socialnich skupinach.

»wDruhé stadium: viktimizace obéti a pritvrzovani agrese a manipulace“

V narocnych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zdci instinktivné
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity napriklad
z ocekavané tézke pisemné prdce, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do
Skoly je obtézuje.” (Kolat, 2001, s. 36). Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se subtilni

fyzické agrese.

s Tieti stadium: klicovy moment - vytvoreni jadra“

Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Siritele ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteri jsou uz osvedcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaiky, kteri jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi.“(Kolat, 2001, s. 39). V tomto stadiu dle Kolafe se bud’
podafi nastavit pozitivni hranici STOP - =zastaveni Sikanovani, odvaha prosocidlné
orientovanych jedincti s podporou dospélych odmitnout tento stav a projevit odpor a odvahu

ke zméné pravidel nebo bez povSimnuti prejde Sikana do dalsi faze.
» Ctvrté stadium: piejimani patologickych norem vétSinou“

Normy agresoru jsou prijaty vétsinou a stanou se nepsanym zdakonem. V této dobé ziska
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U clenii
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd normam
vudcum. “(Kolat, 2001, s. 39). V tomto stadiu i mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté.
Obét’ svoji roli pfijima a agresorim se nevyhyba. Dochazi to az tak daleko, Ze agresory

dokonce vyhledava a nastava dalsi stadium.

,, Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana*“
Normy agresoru jsou prijaty nebo respektovany vsemi a dojde k plnému nastoleni totalitni
ideologie Sikanovani tzv. stadia vykoristovani. Agresori ztrdaceji posledni zbytky zabran a

smysl pro realitu, jsou nutkdni k opakovanému nasili. V malé skupiné zcela vitézi zlo, napadné



podobné fasismu a jeho ideologii panii a otrokii. (Kolar, 2001, s. 40). Obét pfijme normy
skupiny za své a nepfipada ji to nemordlni. Je na agresorovi zédvisla a Casto se snim
identifikuje. Dochazi tedy k proméné vnimani osobni identity i vngj$i reality, obét’ poslusné
vykonava piikazy agresora — nejhlubsi projev Sikanovani jako zdvislosti. Zoufalstvi obéti
spojen¢ s trvalym stresem, strachem a nasilim vede Casto k prohlubujici se depresi, zavaznym

psychickym porucham, autodestrukci az sebevrazde¢.

Jednotlivé stupné (stadia) Sikanovéani vyzaduji odliSné zpisoby zasahd. Znalost vnitiniho
vyvoje Sikanovani umoziuje respektovat stupné obtiznosti 1é¢by a diferencovat pomoc, resp.

volit vhodné diagnostické metody a odpovidajici terapeutické postupy.

Existuji rozdily ve vySetfovani a dil¢i prvni pomoci (1é€bé) v ptipad¢é pocateniho (prvni
az treti stadium) a pokrocilého (Ctvrté a paté stadium) onemocnéni skupiny. Celkova 1éc¢ba
skupiny, kterd je pro zastaveni epidemie kliCova, ma svoje specifika pro kazdé stadium

(podrobné;ji: Kolar, 2001).

1.4. Prevence Sikany

Obecné plati, ze je 1épe Sikané¢ piedchazet (dokud jeSté nenastala), nez ji nasledné

odstranovat.

Kazda Skola by méla mit sviij vlastni minimalni preventivni program, ktery dokéze
Sikanu vcas detekovat a U¢inn¢ 1&Cit. ,,Prevence zahrnuje zamezeni vzniku jevu samotného
nebo zmirnéni negativnich ndsledku, ddle, aby se jev, ktery jiz nastal, se neopakoval nebo
pokud se opakuje, pak aby meél alespon zmenénou intenzitu nebo formu. Diilezité je témto
jeviim predchazet, nez je sledne resit. ** (Kraus, 2006, s. 56). Na potfebu komplexniho feseni
Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které vymezilo problematiku Sikany v metodickém

pokynu MSMT ¢&. 24 246/2008-6.
Druhy Sikany

Proces prevence je tieba vnimat jako systémovy fetézec, na jehoz pocatku je diagnostika
vychoziho stavu. Pak nasleduje odpovidajici forma preventivni intervence, a to dle toho o
jakou prevenci se jednd (primarni, sekundérni, tercidrni) a vyhodnoceni preventivniho

programu.
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Dle stati Cecha (in Stielec, 2010) v publikaci Studie z teorie a metodiky vychovy IIv oblasti

Sikanovani rozliSujeme tyto druhy prevenci:

Primarni_prevence - uplatiluje se v prostiedi, kde jest¢ k projeviim Sikany nedoslo. Je

zaméeiena na predchazeni jevu. Spociva predevsim v informovani o projevech Sikany déti,
spoluprace rodi¢li a pracovniki Skolskych zafizeni. V rdmci primarni prevence by mély
probihat pravidelné diskuze v oblasti zivotniho stylu a smysluplného vyuzivani volného casu.
Je tfeba péstovat v détech zdravé sebevédomi, vést déti k samostatnosti, pfedchazet nudé
vhodnou volbou zajmovych krouzkli, nasmérovat spravnym smérem volny Cas déti a tim

formovat osobnost ve smyslu zdravého Zivotniho stylu.

Sekundarni prevence - se uplatiiuje tam, kde jiz doslo k Sikan¢ a kdy je tfeba zabranit jejimu

opakovani a snazit se eliminovat negativni vlivy. Je zamétena na zvladani probihajiciho jevu.
Radime sem v&asnou diagnostiku, vy3etieni §ikany, pedagogicka opatieni (ochrana obéti pied
dalSim nésilim, rozhovor s rodi¢i obéti, jednani s rodi¢i agresora, komunikace s ostatnimi
rodici, jednani s kolektivem tfidy), v€etné vychovné préace s agresory (postihy, monitorovani,
tlumeni agresivnich sklont, pochvala za zvladnuti impulzivity v provokujici situaci, vycvik

socidlnich dovednosti, zaméstnani vhodnou ¢innosti).

Terciarni prevence - spociva v resocializaci, jde o Cinnost s jedinci, ktefi se jiz Sikany

dopustili. Ukolem prevence je snaha o navrat jedince do kolektivu. Je zamé&fena na prevenci

recidivy, aby jedinci tuto ¢innost neopakovali. (Cech, 2010, s. 141).

Opatteni k prevenci a feSeni Sikanovani existuje cela fada. Jednotliva opatfeni se od sebe
1181 jak sitkou zabéru (napt. od opatieni v ramci tiidy az po opatieni v rdmci celé Skoly, popf.

az zaclenéni $ir§i komunity — obce), tak principy, na kterych jsou zalozeny.

Povinnosti Skoly v prevenci a feSeni Sikany je pfredchdzet vSem naznakiim agresivity,
Sikanovani nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano a pedagog musi problém neprodlen¢ fesit
a obéti poskytnout okamzitou pomoc. Skola je povinna ustanovit metodika prevence Sikany,
stanovit pravidla chovani a sankci ve Skolnim tadu, zajistit Cetnost dohledii pedagogl o
prestavkach, ma povinnost oznamit Policii CR a organu socialné-pravni ochrany déti ohlasit
ty skutecnosti, které ohrozuji zaka. Prevenci na Skolach by méli provadét erudovani
pedagogicti pracovnici s kvalitni komunikacni schopnosti. I rodice by méli byt seznameni
s problémem Sikany a méli by védét, kde najdou pomoc a s kym situaci svého ditéte tesit.

Zakladnimi nastroji vyuzivanymi za Ucelem dosazeni uvedenych cili jsou preventivni

11



programy. Na zakladnich a stfednich Skolach jsou to Minimalni preventivni programy

realizované piimo ve Skolach a Skolskych zatizenich.

V roce 2005 byl diky iniciativnimu zajmu a finan¢ni podpotfe Nadace O2 (diive Nadace
Eurotel) nastartovan tiilety projekt MIS — minimalizace Sikany, v jehoZ ramci je program
zavadén na 17 $kolach. Ukolem projektu je pfipravit program k systémovému zavadéni do
Ceskych skol. Konkrétné to znamena vyskoleni lektord, zavedeni programii do
experimentalnich Skol a vyhodnoceni jeho efektivity ve vétsim métitku. Je nutné neustale

informovat pedagogy, zastupce Skol a dale rodice, aby se aktivné zapojili do boje s Sikanou.

S prevenci je tfeba zacit uz od utlého véku, vstépovat détem moralni spolecenska pravidla

a vyzadovat jejich dodrzovani.

Pokud se Skola rozhodne zapojit se do preventivniho programu zaméfené¢ho na boj proti
Sikané, je nutné ziskat souhlas zakonnych zastupcii nezletilych déti, bude-li tento program

probihat nad ramec vyuky — coz povazuji osobn¢ za vhodné;si.

2 MozZnosti rozpoznani Sikany

2.1. Prostredky vedouci k odhaleni a diagnostice Sikany

Prvnim krokem k feSeni Sikany ve Skole je pfipusténi moznost jeji existence. K objeveni a
diagnostikovani Sikany slouZzi fada nastrojl, jejichz Skéla sahd od metod pozorovéni, ptes

rozhovory az po dotazniky, schranky divéry a sociometricka Setfeni.
Pozorovani

., PFi jednani s druhymi lidmi si bezdecné vsimame vSech napadnéjsich projevii v jejich
chovani a veci, hovorime-li vSak o pozorovani, mame na mysli zamérné, cilené sledovani
projevii jedince, z nehoz se snazime co nejobjektivnéji usuzovat na jeho vnitini stav a na jeho
povahové rysy. “ (Jobankova, 2003, s. 34). Pozorovani jako metoda poznavani druhych lidi ma
ovSem svoje uskali. Mnohdy mame sklony pfecenovat to, co je v chovani jedince v dané

situaci napadné, zietelné viditelné a poté nasi pozornosti unikd celd fada nenapadnych
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projevii. Usudek, ktery si udélame z jednoho nahodilého pozorovani druhé osoby, proto mize

byt zcela mylny.

V ramci pozorovani je tieba se zaméfit jak na primé, tak i na nepfimé znaky Sikanovani.
Zékladnim predpokladem feSeni Sikany je schopnost ucitelti (rodi¢li) poznat, ze je zék

Sikanovan. V této souvislosti se rozlisuji pfimé a nepiimé znamky Sikany.

Mezi pifimé patii Casty posméch, kterému je dité vystavovano, hrubé Zerty na jeho ucet,
pokotujici pfezdivky, ponizovani, nenavistna kritika, pohrdavy tén, vydirani, omezovani
svobody, kruté ptikazy. Dale se k piimym znaktim tadi natlak na zaka, aby Sikanujicimu daval
vécné nebo penézni dary nebo za néj platil utratu, rvacky, kopani a rany, které obét’ neoplaci,

natlak na zéka k vykonani nemoralnich, az trestnych ¢inti nebo spolutcasti na nich.

Nepifimo miZeme usuzovat na Sikanu z toho, Ze dit€¢ nema zZadné kamarady, o piestdvkach
je samo, neustdle se drzi ucitele (vstupuje s nim do tfidy), pii vystupovani ptred tfidou je
ustrasené a nejisté. Dité je neustdle smutné, ma Casto ponic¢ené pomicky, rozhdzené véci. Pti
tymovych sportech byva vybrano do druzstva mezi poslednimi. Plisobi nestastné, stisnéné,
miva blizko k placi, stava se uzavienym, zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.
Mezi nepiimé znaky dale patii zhorSeny prospéch, riizné modiiny, Skrabance a odieniny,

jejichz ptivod nechce nebo neumi vérohodné vysvétlit.

Ucitel, ktery pojme na zaklad¢ ptfimych i nepfimych znamek podezieni, v disledku ¢ehoz

zvy$i svou pozornost, ma Sanci pfistihnout agresory pfi ¢inu.

Rozhovor

., Rozhovor chapeme jako zamérny a organizovany dialog, jehoz cilem je proniknout do
nitra osobnosti. V praktickém zivoté se obvykle pozorovani a rozhovor prolinaji a dopliuji.
Rozhovorem ziskavame informace o obsazich dusevniho Zivota, o pozmani a proZitcich
druhého cloveka, pokud je ochotny je sdélit. Z rozhovoru miizeme do jisté miry usuzovat na

kvalitu myslenkovych procesii, vSeobecné znalosti, zaliby a zajmy, prostorovou orientaci.

(Jobankova, 2003, s. 35).
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Cenné a z praktického hlediska diileZité jsou Ri¢anovy rady, které se tykaji rozhovoru a to
zejména kladeni otdzek. Je skutecné potieba, aby pedagog prevzal roli herce, ktery piedstira,

7e je o celé véci velmi dobfe informovan.

Kolar (2001) piSe: ,, Pri rozhovoru s jednotlivymi protagonisty Sikanovani musime nejen
vedet, na co se zeptat, ale i jak se zeptat. Existuji ruzné druhy otdazek, které je treba volit dle
situace ci podle toho, s kym rozhovor vedeme. Pro rozhovor s obéti jsou napr. spise vhodné
otazky oteviené, otazky projektivni o otazky s otevienym koncem. Nezbytné jsou otazky, které
Jjsou signalem naseho uprimného zdjmu o obét a véc samo. Naproti tomu nebyvaji vhodné
uzavrené otazky, na které jsou odpovedi ,,ano“ nebo ,ne‘. Pokud tyto uzaviené otdzky
zaradime na pocatek rozhovoru, mohou zcela zhatit nasi snahu pomoci obéti. “(Kolat, 2001. s.

119).

Za velmi dulezité povazuji umét naslouchat détem. Dulezité je, aby mél zak ve Skole
moznost za nékym dospélym zajit a popovidat si s nim o svych problémech. Pedagog se ocita
v roli ,,vrby*, mél by umét naslouchat zakiim, byt jim k dispozici pfi feSen i jejich osobnich
problémi, ¢imz se tento zplsob stava diagnostickym a terapeutickym prostiedkem zéaroven.
Spousta déti se potiebuje vypovidat (tfeba proto, ze jim doma nikdo nevénuje pozornost) a
jsou $tastné, kdyZ se presvéd¢i o tom, Ze jim nékdo naslouchd. Naslouchdni mize prospét
nejen samotnému ditéti, napf. tim, Ze se uvolni, nebot’ z néj spadne urcity balvan, ale i nam,
protoze ndm pomiiZze pooteviit dvefe do jeho duse. Na zdkladé pozorného vnimani toho, co

nam dit¢ tika, si mizeme udélat mnohdy daleko lepsi predstavu o jeho Zivotni situaci a

hodnotové orientaci, neZ by nam umoznilo tfeba dotaznikové Setfeni.

Dotaznik

Typem dotaznikl, které se cilené¢ zamétfuji na odhalovani agresorii a ob¢ti Sikany

predstavuji v praxi dotazniky a sociometricka Setieni.

,, Ucitel, ktery vi o Sikane, popr. tusi jeji existenci, potiebuje proniknout pod slupku tridy,
skupiny. Musi v prvé rade zjistit, kdo jsou agresori a kdo jsou obéti, popr. potenciondlni obéti.
Za timto ucelem miizeme zintenzivnit své pozorovani, zbystrit pozornost, vice se divat kolem

sebe, zamérit se na neprimé znaky Sikanovani, pouzit metodu rozhovoru nebo treba spoléhat
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na schranku divéry. Muze ovSem také pouzit elegantnéjsiho a exaktnéjsiho zpusobu, totiz

sociometrickych metod. " (Bendl, 2003, s. 94).

Jedny zmetod tzv. ,,prvni pomoci“ jsou sociometrickd Setfeni pomoci anonymnich
dotaznik, ze kterych mizeme zjistit jakykoliv alarmujici signal.
Sociometrie predstavuje specidlni diagnostickou metodu ke zjistovani spoleCenského statusu
jednotlivce ve skupiné. Patfi mezi deskriptivni metody, coz také urcuje jeji slabinu (kazda
metoda ma sva slabd mista), kterd spociva v tom, ze zjisStuje a popisuje vysledky, ale malo
vypovidd o motivaci a pfi¢inach vztahli. Nejpouzivanéj§i a nejznaméjsi standardizovany
dotaznik je SO-RA-D tj. sociometricky-ratingovy dotaznik dle Hrabala, ktery uvadi, k jakému
ucelu mohou vysledky SORADU slouzit.

,, U jednotlivcu jich Ize napr. pouZit pri reSeni osobnostnich, vyvojovych nebo vychovnych
problémii, v pripadé tridy mohou fungovat jako podklad pri vytvareni jadra tridy, pri
sestavovani ucelného zasedaciho porddku, pri sestavovani skupin pro kolektivni cinnost
v ramci vyucovani i mimo né, pri prerozdelovani, resp. znovurozdélovani trid apod. “(Hrabal,

1979, s. 67).

Schranka divéry

Je az zaréazejici, kolik obéti Sikany, ale 1 ostatnich zak1l, se zdraha véc oznamit dospélym.
Mezi Zaky totiz funguje nepsany zékon, podle kterého se neslusi zatahovat do svych véci
dospelé. Goldmanova (1996) v této souvislosti upozoriiuje, ze tato tzv. pravidla hry jsou
,nesmysly, které si vymysleli sami Sikanujici, aby se tim chranili. Je treba pracovat na
odstranéni  falesného  kamaradstvi, kdy  deti  smésuji  oznameni  Sikany

s bonzovanim. “(Golgmanova, 1996, s. 20).

Snahou pedagogii by tedy mélo byt piesvédcit zaky o tom, Ze kdyz do véci zasveti dospélé,
nestavaji se tim zadnymi zradci a zbabélci. Naopak, oznameni Sikany je projevem jejich
odvahy, sily a zralosti. Na fad¢ Skol jsou pro tyto pfipady umistény schranky davéry, kam
mohou Zaci anonymné& vhazovat své vzkazy, popt. obracet se na pedagogy s riznymi dotazy a

tim upozornit na Sikanovani nebo jinou trestnou ¢innost ve skole.
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2.2. Konfrontace pedagoga a vychovatele se Sikanou

Ukoly, které dnes stoji pred soucasnym pedagogickym pracovnikem, nejsou malé.
Pedagog nese odpovédnost za plny rozvoj svéfenych jedinci, za jejich ptipravu pro zakladni
socidlni role, za utvafeni jednotlivych stranek jejich osobnosti i za jejich rozvoj z hlediska
hlavnich vychovnych sloZek. V praxi je toto poslani mnohdy nerealizovatelné a obtizné
splnitelné. Dlvodu je celd fada. Mnohdy nastupujici studenti ptichdzeji do sSkoly jiz tzv.
naruseni. Jde o kombinace plsobeni faktori biologickych, psychologickych, socidlnich,

kulturnich a dal$ich.

Co vSak povazuji za zasadni, je pfistup pedagoga a jeho moznost rozhodnout se, jaky
postoj zaujme pii konfrontaci s jakymkoli problémem. Moje vlastni zkuSenost potvrdila, ze v
praxi existuji znacné rozdily mezi jednotlivymi uciteli a vychovateli pravé v tomto pfistupu

k feSeni problému, mezi ktery Sikana bezesporu patfi.

,, Ucitelé nejednou sdileji averzi a despekt détského kolektivu k obétem a nedokazou tento
postoj korigovat. Tim primo vyjadiuji souhlas s agresi a podporuji ji. Ucitel miize dat
dokonce bezdécné sam podnét k Sikané, kdyz nespravné pouZije ironie, nebo dokonce dité sam

pred tiidou zesmésiuje. “(Ri¢an, 1995, s. 41).

Pii feSeni vlastniho pfipadu jsem se setkala s nezajmem a neochotou s timto problémem
cokoli délat. Bylo mi doporuceno, at’ se neangazuji ve véci, kterd patii do rukou odbornik,
tedy Pedagogicko — psychologické poradny. Tim vesSkeré vySetfovani skoncilo, zdkiim byla
udélena snizend znamka z chovani a zpétnd vazba z pedagogicko psychologické poradny

zlstala nam vychovatelim utajena.

,,Jednim z ditvodu, pro¢ maji nékteri ucitelé sklon Sikanu pres jeji zdvaznost ignorovat — a
tim ji davat volnost — je jejich neschopnost jednotlivé pripady vysSetrit a kazensky zviadnout.

Velmi ¢asto jim k tomu chybi jak odbornd priprava, tak podminky. “ (Ri¢an, 1995, s. 41).

Verdikt vedeni Skoly pfi feSeni nize uvedeného ptipadu tedy znél: ,,udrzet Zaka za kazdou
cenu.” Diivod tohoto rozhodnuti je maly pocet studentl a skutecnost, Zze s kazdym zadkem

pfichazeji do Skoly i statem pfidélené penize. Setkala jsem se s odmétenosti, chladem a
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lhostejnosti fesit tento ptipad. Tento postoj mnou otasl, jsem matka dvou dospivajicich déti,
které jsou stejné staré jako svéfenci na naSi Skole. Piedstava, Ze by se néco takového stalo

mym détem a ziistalo bez patfi¢né odezvy, jsem nedokazala piijmout za vyieSené.

Velky rozdil v konfrontaci ucitele a vychovatele se Sikanou spatiuji tedy v tom, ze ucitelé
travi se svymi svéienci pievazné cas ve vyucCovacich hodinach, kdy je kladen diraz na
vzdélavani a zného vyplyvajici tikoly. Cas vénovany zakiim je omezen na dobu trvani
vyucovaci hodiny. Dozor pedagogli o piestavkach je veden zpravidla také jen formalné. Na
Domov mladeze, ptijizdéji Zaci jiz v nedéli vecer a odjizdéji v patek odpoledne. Sviij volny
¢as a to po vyucovani travi tedy na Domové mladeze, jak v dennich, odpolednich i no¢nich
hodinach. Z tohoto diivodu méam jako vychovatel daleko vétsi prostor dané zaky blize poznat.
Travim s nimi denn€ osm hodin v jejich volném ¢ase. Mdm moznost neformalni komunikace.
Zakonité je tato komunikace daleko otevienéjsi, nez v oficidlnich hodinach, kdy se od

studentii ocekava pozornost a soustfedénost.

Moje praxe mi potvrdila, Zze pifi feSeni kéazenskych problému studentli ubytovanych na
Domové mladeze (naptf. zaSkolactvi, problémy suzivanim navykovych latek atd.) jsem
mnohdy o danych piipadech védéla vice, nez tiidni ucitel, ktery stal jakoby stranou. Ucitelé
na nasi skole jsou kromé svého uvazku velmi ¢asto zapojovani jako odborni garanti a lektoti
do vzdélavacich a investicnich projektl realizovanych nasi Skolou a administrativa s ni
spojend je natolik zaméstnava, ze na samotné zaky jiz prosté nezbyva cas. Poté vétSinou fesi
jen kézeniské prestupky opé€t spojené s velkou byrokracii. Ne vSichni vstupuji do realizacnich
tymil projektid dobrovolné€, avSak pro vétSinu pedagogi je to velky zdroj dalSich finan¢nich
piijmu, které nejsou malé oproti samotnému platu pedagoga. Toto shledani povazuji za
vyrazny demotivujici faktor pro zacinajici mladé pedagogy, do jejichz ,rukou” vkladame

vychovu nasi budouci generace.

2.3. Mladez a jeji vyvojova specifika

V procesu vyvoje kazdého Clovéka se vyskytuji urcitd obdobi, kterd by se dala oznacit

jako kritickd. Jako vychovatelka na Domov€ mladeZe pracuji se skupinou dospivajici

mladeze, kterd spada do vyvojového obdobi adolescence. Toto obdobi trva piiblizn¢ od 15 do
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21 let. Existuji vSak znac¢né individudlni rozdily jak v nastupu adolescence, tak v jejim

prubéhu, vcetné rozdilt mezi chlapci a dévcaty.

,,Dospivajici se zacinaji lisit jak od déti, tak od dospélych, vytvareji si zvlastni znaky i
specifickou subkulturu s odlisSnym vyjadiovanim, oblecenim a upravou, nekdy zakladaji i
zvlastni neformalni ¢i formalni seskupeni, riznd hnuti mladeze.“(Langmeier, Krejcifova,

1998, s. 142).

Chapeme-li adolescenci jako ptfechod mezi détstvim a dospélosti, muizeme ji
charakterizovat jako pfechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti k nezéavislosti,
od neodpovédnosti k moralni zodpovédnosti. Snahou adolescentli je ziskat téméf vSechna
prava jako dospéli, ale nemit zdaleka vSechny jejich povinnosti. Toto obdobi je
charakteristické planovanim budoucnosti v mezilidskych partnerskych i pratelskych vztazich,
pfejimani roli dospé€lych, hledani uplatnéni ve svém budoucim zaméstnani. Zralost osobnosti

se tedy projevuje ve schopnosti regulace, spravného sebehodnoceni a sebepoznani.

V tomto obdobi €asto dochazi k uréitym rozporim ve vztahu k dospé€lym mezi tim, jaké
chovani se ocekava od adolescenta a jakym zplsobem se k nému dospéli chovaji. Od
dospélych adolescent vyzaduje respektovani, samostatnost, nezavislost a rovnopravné
postaveni. Adolescenti ¢asto maji pocit, Ze mohou vSeho snadno a bez odkladu doséhnout.
Vzhledem k tomu, Ze potiebuji pro své z4jmy Casto hodn¢ penéz najednou a nemaji trpélivost

cekat, az si je vydélaji, jsou leckdy ochotni piekroc€it normy nejen socidlni, ale 1 pravni.

,,Adolescentni egocentrismus vede k ignoraci vseho, co by vadilo v uzivani svobod nové
role. Dospivajicim pripada, zZe jakékoliv omezovani je nesmysl a Ze je treba vSechno zkusit a
vSechno si uzit. Stale jesté zde pretrvava pocit viastni privilegovanosti, imunity vuci riznym
rizikiim, ktera samoziejmé existuji a nikdo k nim neni zcela rezistentni. “(Vagnerova, 1996, s.

311).

V tomto vyvojovém obdobi se vétSinou vyhranuji jiz existujici poruchy, Casto zavislé na
piedchozim vyvoji, a toto chovani pfinasi fadu problémut jak v citové, ale i socializacni
oblasti. Jedinci citové deprivovani poté hledaji utoCisté¢ v problémovych partach, antisocialni
jednani se rozviji v plné mife, Casto se piidava zavislost na navykovych latkach, prostituce,
ptiklon k riznym extrémnim myslenkovym proudim, v nichz adolescent hledd jistotu a

sebeuplatnéni. Rizika rozvoje psychopatickych rysii osobnosti muzeme tedy najit
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v disharmonickém vyvoji vrodin€é, v deprivaéni a subdeprivacni zkuSenosti ditéte,

v negativnim vlivu socialni skupiny tolerujici poruchové chovani atd.

., Projevy citovych konflikti byvaji velmi silné a tak napadné, ze daly podnét k oznaceni
celého obdobi jako obdobi ,, bouri a krizi“. Emocni instabilita, casté a ndapadné zmény ndlad,
zejména smerem k negativnim rozladam, impulzivita jednani, nestalost a nepredvidatelnost

reakcit postojii skutecné casto dospivani doprovazeji. “(Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 143).

Nejistota a nedtivéra ditéte vici lidem a svétu, miize mit za nasledek vznik a fixaci riznych
projevil paranoidnich, agresivnich chovani nebo 1 podobu rtiznych patologickych zavislosti.
Obdobi adolescence povazuji tedy za vyznamnou, ne-li stézejni etapu pro formovani, zdravy
rozvoj a socializaci kazdého c¢lovéka. Ptibeh, ktery se mi stal namétem zavérecné prace, je

toho dukazem.

2.4. Vlastni zkuSenost s odhalovanim Sikany

Osmnactilety Toma$ pochazi zvelmi dobie situované podnikatelské rodiny. Ma
k dispozici svoje auto a stdle pomérné vysokou ¢astku penéz, kterou od rodict pravidelné
dostavd na prilepSenou. Vystupuje suverénné, je inteligentni, velmi dobfe se uci, je to
sympaticky pohledny kluk, ktery dokaze bez problémti komunikovat jak se svymi vrstevniky,
tak 1 pedagogy.

Na Domové mladeze se obklopil skupinkou klukd, ¢asto jim kupoval svaciny, cigarety,
mnohdy jsem feSila 1 nedovolenou konzumaci alkoholu, kdy Tomas pozval svoje kamarady na
pivo. Sam nikdy nepfiSel opily, protoZe fidi. Je to boss. VSimla jsem si, ze 1 pfi cviceni
v posilovné ma svoje posluhovace. Toma§ se stal ,,mozkem* celé tady drobnych
postuchovani a legracek typu uzlovani rukavii, schovani véci, vytrhavani stranek z ucebnic
apod. Vzdy vsak stal v pozadi, ony ,srandicky* vymyslel, dolad’oval navrhy, ale nikdy

nevykonéval. Na to mél své lidi.

Pti jedné legracce se svacinou byl ¢len jeho skupiny pfistizen a napaden hochem, kterému
svacina patfila. Tomas dava povel skupin€, aby mu §la na pomoc. Dozor konajici ucitel
roztrhne klubko a vynada vS§em. TomaSova skupina drzi pfi sob€ a na dotaz, kdo si zacal, svali

vinu na majitele svaCiny. Pry je chtél natfit maslem. Ucitel celou véc uzavie, ze s jidlem se
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nehraje. Tomas se se svoji skupinou domluvi, Ze si na spoluzdka pockaji odpoledne pfi
obvyklych vychazkach. Tak se také stalo a doty¢ny dostal vyprask. Tomas nebyl pfitomen,

celou véc bezpecné pozoroval z povzdali.

Natlak a nésili se zacaly stupniovat. ,,Obétnim berankem® se stal chlapec 1. ro¢niku
maturitniho oboru Pavel, hoch obtizné hledajici kamarady, uzavieny do svého virtudlniho
svéta pocitaCovych her, téméf nevychazejici zpokoje, nezapojujici se do jakékoliv
volnocasové aktivity na Domové mladeze. Svoji vizazi i fyzickym vzhledem se stal brzy po
nastupu do Skoly ter¢em posméchu, nevhodnych poznamek a nadavek (pi. brejlovec — nosil

malé bryle se silnymi dioptriemi).

Za nejvetsi hrubost, kterd byla tomuto chlapci na povel Tomése provedena, bylo umisténi
syrovych jater do jeho zimni bundy, ve které mé¢l nésledujici den odjet domt. Poslicci Tomase
cilen¢ v blizkém Kauflandu koupili kousek hovézich jater, zabalili do Pavlovy bundy tak, aby
se pies noc v teple zacala rozkladat a siln¢ zapachat. Po nékolika hodinach jiz nebylo poznat,
zda jsou to jatra nebo psi trus. Do cestovni tasky, ve které mél Pavel nachystané véci domt,
ptibalili zmrzlou ledovou krychli krabicového mléka, které se pomalu zaalo roztékat.
Mozkem celé akce byl Tomas, chytry, nadany kluk u pedagogti a nds vychovatelll zapsan jako

slusny, komunikativni, bezproblémovy.

Tomas se stal Séfem celé tiidy. On byl ten, kdo urCoval pravidla, on byl ten, kdo chodil
upozoriiovat nas vychovatele, ze se kluci na pokojich perou a Ze zacal ten a ten. Na Domové

mladezZe se kolem néj vytvofila skupina jemu vérné oddanych kamarada.

VSichni jsme mu véfili. Na Skolnim vyleté nastal jeden z konflikti, ktery se staval ve tiidé.
Pani ucitelka si vSimla, Ze to, co se stalo, zna jiz z mého povidani, a Ze to ma jakoby podobny
scénaf. Po ndvratu jsme danou situaci spolecné prodiskutovali a pfemysleli, jak proniknout do
problému. Napadlo mé¢, roztrhnout onu partu a piestéhovat podezielé z horniho patra na
spodni, tedy do mist blizko vychovatelny. Zjistila jsem, Ze kluci v parté reaguji zvlastné
jakoby na povel. Na zaklad¢ této zkuSenosti se po domluvé s tiidni ucitelkou a vedenim skoly
zahajilo fizené pozorovani tfidy, sledovali jsme, komunikovali a vyhodnocovali denné
chovani studentl jak ve tiidé, tak i v odpolednich a no¢nich hodinach. Postava Tomase vSak
dlouho z tohoto pozorovani vypadédvala. Jedna ¢ast pozorovani se vSak zaméfila i na néj a
spadla klec. Pro vSechny pedagogy bylo velmi t€zké ptijmout, Ze za v§im stoji ten sympaticky

okaty kluk.
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Pavel jiz do 2. ro¢niku nasledujici $kolni rok nenastoupil. Po rozhovoru s rodi¢i bylo
zjisténo, ze nasledky wvzniklé Sikanovanim, snizily jest€¢ vice jeho nizké sebevédomi,
pretrvavala u néj Spatnd nalada a smutek. Na Domové mladezZe jiz nechtél zlstat a tak na
zadost rodicu piestoupil na jinou stfedni Skolu blizko svého bydliste. Cely ptfedchozi rok
vném zanechal neblahé vzpominky. Osud tohoto chlapce neni viibec Stastny a unas
vychovatelli vyvolava neptijemné emoce, pokazdé si na né¢ho vzpomeneme. Rodic¢e Pavla 1
s odstupem Casu na zdklad¢ telefonického hovoru nevidi jeho pobyt na nové Skole, kam
prestoupil jako pohodovy a spokojeny. I odpovédi, Pavlovych byvalych spoluzaki, ktetfi bydli
ve stejné vesnici na otazku ,, jak se mu dafi* nejsou viibec optimistické. Diive s nimi nékdy
chodil o vikendu hrat fotbal, jezdil na kole, nyni se jim vyhyba a téméf neodpovi na pozdrav.

Pavel si vytvofil Spatny vztah ke Skole i lidem, doslo 1 ke zhorSeni prospéchu.

Pti feSeni piipadu Tomase vyplynulo, Ze soucasny otec je TomaSovym otCimem. Sklony
k agresivnimu chovani podédil po svém biologickém otci, ktery Tomase v obdobi, kdy jesté
bydlel s nimi ve spole¢né domacnosti, bil. Tomas byl nékolikrat vlastnim otcem bezdivodné
fyzicky trestan. Poté co otec zbil 1 matku, se rodi€e rozvedli, v TomaSovi vSak sklony k agresi
pietrvaly az do dospélosti. Agresivnimu jednani se naucil na zaklad¢ vlastni zkusSenosti, kdy
biologicky otec s nejvetsi pravdépodobnosti nebyl schopen rozvijet duchovni a mravni

hodnoty v rodiné.

Toma$ zacal nasili vracet a napodobovat. Svoji nakumulovanou agresivitu si vybijel
v posilovné a o vikendech na zabavach, kdy byl kamarady oznacen za bodyguarda, se kterym
se nikdo nemusi bat. Pro rany nechodil daleko. Zajimavé bylo i zjisténi Cetby vale¢nych knih
o Hitlerovi a evidentni zaliba filml spojenych s nasilim, ve kterych agrese byla odménovana a
oslavovana (v nacistickém Némecku slouzila Sikana jako prostfedek k utuzovani Hitlerovy
mladeze). Tomas védél, ze jeho chovani je neptipustné, ale presto se ke svym spoluzdkiim
choval tak, ze v zavéru se jevilo jeho chovani jako normalni. Agresivitu mél zakofenénou
hluboko uvnitt sebe sama a svoje chovani nehodlal zménit. Od tlého véku byl veden k tomu,
aby se prosadil v ,,drsném* a ,,nepfatelském® svété, ktery nas obklopuje, ve kterém prezivaji
jenom nejsilngjsi. Slusnost povazoval za slabost, fyzickou prevahu, silu a hrubost za nutné

atributy St'astného a spokojeného Zivota.

Po ptl roce prace se tfidou, kdy Tomas navstévoval specialniho vychovného poradce a
rovnéz navstévoval pedagogicko-psychologickou poradnu, se podatilo zménit situaci ve tiidé

a nastavit ,,normalni“ vztahy. Tomas dostal Sanci, aby svoje chovani napravil. Po Case pfiznal,
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ze se prestupku dopoustél védomée, uvédomil si, ze udelal Spatnou véc, ze piekrocil urcity
limit. Pochopil, kviili ¢emu mu stoji za to ,,sekat dobrotu. Zacal si budovat svoji vlastni
perspektivu, ujasnil si cil, ¢eho chce v Zivoté dosdhnout. Byl potrestan stejn¢ jako jeho
spoluzaci snizenou znamkou z chovani, u nékterych zakt byla udélena ditka tfeditele Skoly. Je

nutno zdlraznit 1 velmi dobou spolupraci s rodici.

Pro mne, jako vychovatele, byla tato zkuSenost velkym piinosem v pochopeni
problematiky, jako je Sikana. Pfi studiu problematiky Sikany z hlediska subjektu se tedy
jednalo dle klasifikace Kolare (2001) o 2. typ agresora tzv. ,slusny®, ktery je mnohdy
»prodlouZzenou rukou® ucitele, mozkem ubliZovani a k vykonavani Utokd pouziva
prisluhovace. Nasili je cilené a rafinované a Casto se déje ve skrytu, bez pritomnosti svédkd.

Casté je také uplatiiovani az vojenského drilu bez lasky.

V dobé tfizeného pozorovani i odhaleni Sikany jsem s Tomasem 1 jeho posluhovaci travila
spoustu ¢asu neformalnim povidanim o vSem mozném. Komunikace s danymi svéienci bylo
to jediné, co jsem v danou chvili mohla udélat. Za jednu z nejpodstatnéjSich slozek svého
vychovného procesu povazuji emociondlni a mravni plisobeni na dané svétence. Domnivam
se, ze dnesni Skolstvi je hodné zamétené na znalosti a vykony zakt a to, jak se Zije zakliim ve

Skole 1 mimo ni, mnohdy nezbyva cas.

Za velky uspéch povazuji fakt, Ze Tomas 1 ostatni aktéfi zacali vnimat nasSe povidani za
jeden ze zpusobu jak probrat svoje problémy, pocity, mnohdy se ptali i na radu a milj ndzor.
S odstupem nékolika mésicii jsem nabyla pocitu, ze Cas, ktery jsem jim vénovala, se mi

snazili oplatit svym rozumnym chovanim.
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III. EMPIRICKA CAST

1. Cil vvzkumu

Hlavnim cilem mé zavérecné prace je zmapovani problematiky Sikany na na$i Stfedni

odborné skole a ucilisti a také prosttedi Domova mladeze.

2. Popis zkoumaného souboru

SOS a SOU, v nichZ byl provadén vyzkum, méa 450 7akd. Dotaznikem jsem anonymné a

nahodné oslovila 80 studentli z riznych tfid a ucebnich obori. 32 z nich jsou Zaky ucebniho

oboru bez maturity, 25 s maturitou a 23 ze stiedni odborné Skoly — nastavbové studium (graf

¢. 1). Z 80 dotazovanych je 33 studentek, 66 studentli ve véku 15 az 23 roku (graf ¢. 2, 3).

Studenti odpovidali na 22 otazek.

Graf ¢. 1 - pohlavniho zastoupeni, vékového zastoupeni a typu studia v souboru
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3. Pouzita metoda

Pro zmapovani problematiky Sikany na nasi Skole jsem se rozhodla provést Setieni formou
pisemného dotazniku, ktery jsem sestavila pro tyto Gcely. Vychazela jsem z Depistazniho
dotazniku II. dle Michala Kolafe. Dotaznik (viz. pfiloha) jsem doplnila o nékolik otazek
vztahujicich se k dané problematice. Jako vyznam dotazniku jsem uvedla svoji zavéreCnou
praci. Do Uvodni c¢asti jsem zafadila otazky faktografické (veék, pohlavi) a nakonec

podekovani.

Dotaznik jsem rozdala studentim nahodné v rdmci ptestavek béhem jednoho dne, po
piedchozi domluvé s vedenim $koly. Setieni probéhlo v listopadu $kolniho roku 2010/2011.
Dotaznik jsem sestavila struény, o dotaznikovém Setfeni jsem studenty dopiedu
neinformovala z diitvodu znemoZznéni spoluprace a vzajemné domluvy, ktera by mohla pfispét

ke zkresleni vysledkt vyzkumu.

4. Vvzkumné otazky

Zajimalo m¢ piedevsim, zda jsou tito lidé dostate¢né informovani o problematice Sikany a jak
moc se jich tento problém dotykd, zda se se Sikanou jiZ setkali a jaké maji pfedstavy o jejim

vyskytu na skole. Podrobnéji mé zajimalo zjistovani odpovédi na tyto otazky:

- Svéfuji se studenti nékomu, kdyz jim je ublizovano?
- Komu se nejcasteji sveiuji?

- Védi studenti, jak na Sikanu reagovat?

- Véfi ve schopnost pedagogt Sikanu fesit?

- Jsou studenti spokojeni s atmosférou ve tiidé?

- Citi se studenti ohrozeni Sikanou?

- Byli studenti pfimymi svédky Sikany?

5. Analyza a interpretace udaju

5.1. Vysledky dotaznikového Setieni

V otazkach €. 4, 5 a 6 jsem se pokusila zjistit, jak se zaci citi ve tiid¢, jestli maji néjakého

dobrého kamarada, pfipadné jestli jsou soucasti néjaké party. Témét 90 % zakid na otazku
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dobrého pocitu ve tfide a existenci dobrého kamarada odpovida ano, coz je pozitivni ukazatel.

A ptiblizné 70 % dotazovanych patii do n&jaké party (skupiny lidi), tzn. neciti se osamoceni.

Graf ¢. 2 — otazKky tykajici se vhimani vztahu ve tifidé
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Graf ¢. 3 — otazky vztahujici se k pritomnosti nasili na S§kole
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Graf ¢. 3 je vénovan otazkam zamétfenych na piitomnost nasili ve Skole. Z tohoto Setieni
vyplyva, Ze vic nez polovina dotazovanych byla svédkem ublizeni svému spoluZzéku jinymi
spoluzaky. Je otdzkou, jestli mohla nebo chtéla této situaci zabranit. Tahle otdzka by mozna
mohla byt tématem pro dalSi praci. Zde je tfeba podotknout, Ze otazka v dotazniku
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nerozliSovala mezi Sikanovanim, které je charakteristické asymetrickym vztahem a bezmoci
obéti, a na prvni pohled nasilnym konfliktem (,,bitkou‘), kde je sice patrné ublizovani, ale
muze se jednat o souboj srovnatelné silnych zakl. Ten dle Kolafe (2001) neni poklddan za
Sikanu. Dale bylo zjisténo, ze obéti nasili se ptimo stalo 20 % studentd. To neni zanedbatelné

procento. Témto zakiim by méla byt vénovana zvySena pozornost.

Nasledujici graf ¢. 4 znazornuje odpovédi vSech respondentli na otazky tykajici se Sikany
ve vztahu k nasi Skole. Zjistila jsem, Ze 40 % zaku je presvédceno o existenci Sikany na nasi
Skole, a 9 % znich se dokonce citi pfimo ohrozeno. Ddle mé zajimalo, jestli je Skola nebo
Domov mladeze mistem, kde se studenti citi bezpecné, které je miize ochranit pred Sikanou.
Pouze 19 % dotdzanych odpovédélo na tuto otazku kladné, 39 % si mysli, Ze jen ¢astecné, a
43 % odpovéde€lo ne. Vysoky podil zapornych odpovédi muize byt zplsoben napf.
nedostatecnou informovanosti zaki o moznostech feseni Sikany. Otdzka o poucenosti studenta
o moznostech feseni Sikany ukazala, ze 21 % studentll nebylo ze strany pedagogi pouceno
vibec a 29 % jen Castecné. Prazkum odhalil, ze vyskyt Sikany je pomérné veliky, a z tohoto
davodu je potieba s timto problémem zalit intenzivné pracovat. Z druhych dvou otazek je

ziejmé, Ze jsou na stran¢ Skoly v tomto ohledu rezervy.

Graf ¢. 4 — obecné otazky tykajici se Sikany
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Dale mé& zajimalo, jakym zplsobem si Zaci mezi sebou nejcastéji ublizuji. Z odpoveédi (viz
Graf ¢. 5) je zfejmé, ze nejcastéji je to formou pomluv, posméchu, ponizovani a nadavek.
Tato forma Sikany se obecné na Skolach vyskytuje, jak o tom hovoii ve svych pracich Kolaf.

Dale 6 % z dotazovanych potom uvadi, Ze jsou svymi spoluzaky ignorovéani. Tato forma
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Sikany se na prvni pohled mozna jevi jako nejméné zavazna, ale opak je spise pravdou. Tyto
zéky je mozné vidét o prestavkdch Casto osamocené, ostatni o né nejevi zdjem, nemaji
kamarady, pfi tymovych akcich jsou voleni do skupiny mezi poslednimi a o ptestavkach
vyhledavaji blizkost uciteli. Jeden ¢lovek uvadi, ze byl fyzicky napaden, ze se vyskytly i rany
pésti. I kdyz se z dotazované skupiny jedna byt i o jednoho Zaka, je toto zjiSténi zavazné a

melo by byt v silach pedagogt této situaci zabranit.

Graf ¢. 5 — vyskyt jednotlivych typii Sikany ¢i ublizovani
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Graf ¢. 6 — mista, kde dochazi k Sikané ¢i ublizovani
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Graf €. 6 ukazuje, Ze nejcastéjSim mistem ohrozeni Zéka je tfida. Jedna se o misto, kde jsou

zaci v urcitych okamzicich sami, jak se fiké za ,,zavienymi dvefmi* a tam se agresoii mohou
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projevit, za zady i sobecenstvem. Naopak jidelnu neuvadi zadny zak, vysvétleni je
pochopitelné. Béhem obéda jsou zde rtzné tiidy, ucitelé, pedagogicky dozor, neni to prostor,

kde by se mohlo v klidu néco odehravat.

Graf ¢. 7 potvrzuje, ze chlapci ublizuji spiSe ve skupiné a divky jako jednotlivkyné.
Chlapci potiebuji, jak uz je vySe zminéno obecenstvo a divky fesi tyto situace osamocené, aby

nebyly nejlépe u ni¢eho vidény.

Graf ¢. 7 — pocet a pohlavi agresori
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Dalsi série otazek se vztahovala pouze na studenty, ktefi osobné trpéli Sikanou ¢i jinou
formou ubliZovani. Priizkum odhalil (viz graf €. 8), ze s timto problémem, trapenim se dokaze
svétit 36 % dotazovanych. V dal$i otdzce (viz graf ¢. 9) jsem zjistila, Ze nejCastéjSim
davérnikem je vrstevnik (kamarad, sourozenec). Myslim si, Zze vzhledem k véku zkoumaného
souboru, je to pochopitelné, ditvéru dostavaji predevsim ti, se kterymi travi vétSinu svého ¢asu
a to jsou praveé kamaradi a pratelé. Na druhém misté jsou rodice a ucitelé, tzn. dospéli lidé, u
kterych hledaji ochranu, radu, pomocnou ruku, kdyZz uz se jim jevi jejich situace jako v jejich

silach nefesitelna.
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Graf ¢. 8 — odpovédi na otazku, zda se student nékomu se svym problémem svéril
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Graf ¢. 9 — komu se studenti svéruji
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V dalsi otazce jsem se jesté zeptala, jestli pfiSla pomoc od toho, komu se svétili (viz graf €.
10). 48 % z nich uvedlo, Ze ano, 24 % casten¢ a 28 % nenalezlo zadnou. Pouzity dotaznik
bohuzel neumoziiuje rozliSit, zda ti, kterym nebyla pomoc poskytnuta, se obratili na
vrstevniky, nebo doslo k selhani autority rodice ¢i pedagoga. Vhodnym rozsifenim této prace

by pak mohl byt vyzkum zaméfeny na to, jakd pomoc je studenty vnimana jako u¢innd. Prave
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ta jedna tietina, kterd nenasla pomocnou ruku, by ndm vSem dospélym méla stat za to,

abychom co nejvice a co nejcitliveéji vnimali jejich svét.

Graf ¢. 10 — byla studentovi osobou, které se svéril, poskytnuta pomoc
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5.2. Shrnuti vysledki

Cilem zavérecné prace bylo zmapovani pomoci dotaznikového Setfeni problematiku Sikany

na nasi Stfedni odborné Skole a ucilisti a také prostiedi Domova mladeze.

Na zakladé prizkumu jsem zjistila, Ze se na nasi Skole vyskytuje Sikana jak verbalni, tak

fyzicka.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze se 36% studentli n€komu svétuje, kdyZ je jim ve
Skole ublizovano, avSak méné nez poloviné€ se tim podatilo problém vyfiesit. Znepokojujicim
zjisténim je 1 fakt, ze pouze 20% se svéfuje pedagogim. Tento nizky podil lze vysvétlit
obecnou skepsi studentli vii¢i moznostem Skoly Sikanu fesit, kterou v dotazniku vyjadiilo 19%
respondentli. Vezmeme-li v tivahu, ze 71% studentt tvrdi, Ze bylo ze strany Skoly zcela (50%)
¢i Castecné (29%) pouceno, jak se pii Sikan€ zachovat, miZzeme konstatovat, Ze studenti nasi

Skoly nemaji divéru k pedagogiim v otazkach feSeni problematiky Sikany.

Bylo zjisténo, Ze 14% dotazovanych studentli neni raddo ve tfid€, 54% studentid bylo
svédkem ublizovani spoluzdkovi jinymi spoluzdky a 20% studentli bylo ve Skole ptfimo

30



ublizeno. 40% dotazovanych studenti si mysli, ze se na nasi Skole vyskytuje Sikana. Tato
znepokojiva Cisla by vyzadovala hlubsi rozbor, ktery bohuzel neni v ramci pouzitého
dotazniku realizovatelny. PfedevS§im by bylo tfeba zmapovat Cetnost ublizovani, jehoZ jsou

zaci svédkem, jejich pocity a tendence zasahovat ¢i se nevméeSovat.
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IV. ZAVER

Tato zaverecna prace mapuje prostiednictvim dotaznikového Setfeni problematiku Sikany
na vybrané stfedni odborné Skole a ucilisti a v prostiedi Domova mladeze, jehoz budova je
soucasti dané Skoly. Jakozto vychovatelka jsem méla moznost dlouhodobé pozorovat rezim
v Domové mladeze i chovani jednotlivych studentl. Vyusténim mych poznatkii je tato

zavereCna prace.

Zjisténé vysledky poodhalily soucasny stav Sikany ve zkoumaném prostiedi. Potvrdilo se,
ze Sikana zde existuje ve vSeobecném povédomi studentll a rovnéz znepokojujicim zjisténim
je 1 fakt z dotaznikového Setfeni, ze velmi malé¢ procento dotazovanych ma divéru
v pedagogy nasi Skoly v otdzkach feSeni Sikany. Tento nizky podil lze vysvétlit obecnou
celkovou skepsi studentll vii¢i moznostem Skoly Sikanu feSit. Pfi¢inu vidim v nedostatecném
zaSkoleni pedagogli v otdzkéach Sikany — na zkoumané Skole totiz neexistuje zadny program

zaméieny na tuto problematiku a jeji feSeni, neni zde pfitomen ani psycholog.

Pokud je psycholog na plny tvazek pro Skolu finanén€ netnosny, navrhuji alespon
vramci Domova mlédeZze vytvofit specidlni ,,setkani divéry — tedy individudlni sezeni
s jednotlivymi studenty a vychovatelem. Sezeni se muze uskuteCnit bud’to na zaklad¢
dobrovolné ville studenta nebo ze strany vychovatele, pokud bude mit podezieni, Ze doty¢ny
student je subjektem Sikany (at’ uz jakymkoli). Tomu samoziejm¢ musi predchazet alespon
zékladni zaskoleni vychovateli na problematiku Sikany. Toto opatfeni povazuji za nezbytné
minimum, které by mélo byt na Skole zavedeno, pokud si chce Skola zachovat jak dobrou

povést, tak spokojené studenty.

Za naprosto finan¢né nenaro¢ny zptisob pomoci pii odhalovani Sikany povazuji schranky
diivéry umisténé ve Skole i v Domoveé mladeze — na jejich instalaci se jiz pracuje v pribéhu
psani této prace. DalSim krokem bude ziizeni specidlni divérné emailové schranky, kam
mohou studenti anonymné ¢i pod svym jménem zaslat své stiznosti, prosby a pfani. Velkou
vyhodou emailové schranky je totiZ naprostd anonymita studentli pii zasilani vzkazl

(schranky davéry jsou vice viditelné).

Reseni této problematiky je tedy daleko komplexngjsi, nez by se mohlo na prvni pohled
zdat. Studenti musi nejdiive pochopit, Ze Sikana neni béznou zalezitosti, Zze ma své hranice,

které je tieba rozliSovat (od Skéadleni, ¢i mocensky symetrickych konflikt). Teprve potom
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nam snad umozinuji jim pomoci. Proto povazuji za naprosto nezbytné presvédcit vedeni Skoly

o okamzitych akcich, které¢ umoznuji realizace planti uvedenych v prvnim odstavci.

Sikanu je proto tieba zahrnout do celkového kazetiského vychovného programu $koly.
Tato vychova by se méla prolinat veskerou $kolni praci pedagoga popt. vychovatele. Skola by
se méla snazit o vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu, vytvafenim atmosféry pohody
a klidu v¢etné budovani atmosféry otevienosti a divéry, jak mezi uciteli a zaky, tak mezi zaky

navzajem.

Jsem si védoma toho, Ze tato prace nemize podat komplexni navrhy na feSeni
problematiky Sikany. Zasadim se vSak o to, aby se stala alespon prvnim krokem v boji proti
tomuto patologickému jevu na nasi skole a i nadale budu pokracovat v navrzich na prevenci

Sikany a jeji eliminaci.

Véiim, ze pokud se ndm podafi Sikanu zviditelnit a ukdzat na ni, i samotni iniciatofi se ji

zacnou bat. Pokud pted ni budeme utikat a schovavat se, casem nad nami zvitézi Gplné.
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RESUME

Jako téma mé zavérecné prace jsem si zvolila problematiku Sikanovani mezi studenty na

stftedni odborné Skole a ucilisti, kde pracuji jako vychovatelka na Domové mladeze.

Teoretickd Cast je vénovdna vymezeni pojmu Sikana, moznostem rozpoznani Sikany
a vlastni zkuSenosti s odhalovanim Sikany, kterd se mi stala namétem pro vypracovani této

zaveérecné prace.

Empirickd ¢ast mé prace se zamétuje na vyzkum metodou dotaznikového Setfeni. Cilem
mé prace je zmapovani problematiky Sikany na SOS a SOU a také v prostfedi Domova

mladeze.

Touto praci jsem chtéla poukdzat na to, ze Sikana je aktudlni a pal€ivy problém. Neustale
je tieba o ném mluvit a studentim vstépovat rady, navody a ,,scénare* jak s Sikanou aktivné
bojovat. Jde pfedevSim o to, aby dité postihnuté Sikanou veédélo, co v takové krizové situaci

d¢lat, jaké zptisoby feSeni pouzit.
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Anotace

Tato prace pojednava o problematice Sikany ve Skole se zaméfenim na jeji prevenci, popisuje
znaky a projevy Sikany, rozebird pfi€iny, formy a nasledky. Obsahuje uvahy jak nejlépe
pracovat v boji se Sikanou a zdUraznuje aktivni pfistup pedagogi k neustalému vzdélavani

a podporu preventivnich program.
Kli¢ova slova

Sikana, Sikanovani, agrese, preventivni programy, rodina, vzdélavani pedagogt.

Annotation

This thesis deals with the issue of bullying at school which is aimed at the prevention, it
describes the features and processes of bullying and it analyses theirs causes, forms and
consequences. The thesis includes the considerations to struggle against bullying and
emphasizes the active access of pedagogues training and learning and the preventive

programmes support.
Keywords

Bullying, aggression, preventive programmes, family, pedagogues training.
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PRILOHA - dotaznik

Viazena studentko, vdZeny studente.

M¢ jméno je Jana Kyzlinkova a jsem studentkou Masarykovy univerzity v Brné¢ — katedry
socialni pedagogiky. Zadam T¢€ o pomoc v ramci zpracovani mé zavére¢né prace o vyplnéni

dotazniku, jehoZ soucasti je prizkum Sikany na nasi stfedni Skole.

Zjistény stav souCasné situace by mohl byt podnétem pro zlepSeni vztahli mezi mladymi

lidmi nejen na nasi Skole, ale i jinych stfednich Skolach a Domovech mladeze, atd.

Vyplnéni dotazniku je velice snadné a zabere Ti jen asi 5 minut. Dotaznik je naprosto
anonymni (z4dna jména ani jind osobni data, ¢i identifikaci nechci!) a proto jej prosim vypli

pravdivé a tak, jak situaci ze svého pohledu vnimas.
Pfedem Ti mnohokrat dékuji za spolupraci a investovany cas.

...Odpovédi prosim zaktizkuyj...

1. Jsem:

O studentka O student

2. Vek:

O do 16 roku o 16 — 18 roku a 18 a vice rokii
3. Studuji:

O ucebni obor bez maturity 0 ucebni obor s maturitou
O nastavbové studium stredni odborné skoly

4. Jsi rad/a ve tiide?

O ano O ne

5. Mas ve tiidé dobrého kamarada?

O ano O ne
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6. Patfis do n¢jaké party?

0 ano O ne

7. Vyskytuje se na Vasi Skole Sikana?
0 ano O ne

8. Obavas se, Ze budes Sikanovan?

0 ano O ne

9. Ignoruji T¢€ ve tfide?

0 ano O ne

10. Napadl T¢ nebo jinak ublizil nékdo nékdy ve Skole?
0 ano O ne

11. Stalo se to vicekrat?

0 ano O ne

12. Jak Ti bylo ublizovano?

O ignorovani o fackovani
O posméch a rany pésti
o pomluvy O kopani

O poniZovani o biti

O nadavky

13. Zamysli se nad tim, jak ¢asto Ti bylo ublizovano?

O témer kazdy den 0O témer kazdy tyden 0 obcas

14. Kde se to d&je?

O ve tride o v jidelne 0 na chodbée

O cestou do Skoly nebo ze skoly a v telocvicne
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15. Ten kdo Ti ublizuje, je chlapec nebo divka? Kolik je téch, kteti Ti ublizuji?

divka chlapec
ol ol

o2 o2

o3 o3

04 avice 04 avice

16. Rekl/a jsi o tom nékomu?

0 ano O ne

17. Pokud ano, komu?

O rodicum O sourozenci

O kamaradovi O uciteli/ucitelce ve skole

18. Pomohl Ti ten, komu si se sv&iil?

O ano O ne

O cdstecné

19. Myslis si, ze by T¢ Skola dokazala ochranit pied Sikanou?
O ano O ne

O Cdstecné

20. Rekl Ti nékdy nékdo z pedagogii, co méte délat, kdyZ Vas nékdo zaéne ikanovat?
O ano O ne

O Cdstecné

21. Byl/a jsi svédkem toho, Ze je ublizovano Tvému spoluzékovi/spoluzacéce jinymi spoluzaky

ze Skoly?

O ano O ne
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22. Jestli bys chtél/a néco doplnit, dodat nebo vyjadfit jakykoliv nazor k tématu, mas prostor

zde:
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