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První pomoc 

 
Prezentace dr.Kubíkové (Fakulta sportovních studií) 

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/pomoc/web/index.html 

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps07/1pomoc/texty/index.html 

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js08/prvni_pomoc/index.html 

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps08/first_aid/web/index.html 

(Probráno: Bezvědomí, neúrazové urgentní stavy – infarkt, mrtvička, diabetes, epilepsie) 

 

Lapavé dechy: 

http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps07/1pomoc/texty/pages/kpr_dospely.html (1.28 min) 

 

 

Mrtvička: FAST 

http://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBlGk 

 

Masáž srdce: 

http://www.youtube.com/watch?v=ILxjxfB4zNk 

 

Proč se učit PP: 

http://www.novinky.cz/koktejl/284373-reklama-s-muzem-ktery-se-udusi-soustem-je-prilis-

drsna-stezuji-si-divaci.html 

 

 

Novinky v první pomoci: 

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/211411058130012/video/ 

 

Kurzy PP: www.zdrsem.cz 

 

Epilepsie u dětí: 

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervovy-system/130-epilepsie-u-

deti/ 

 

http://www.spolecnost-e.cz/ 

 

 

Další: 

www.maskoule.cz 

www.rakovinavarlat.cz 

www.szu.cz 

http://www.szu.cz/manual-prevence-v-lekarske-praxi 

www.mammahelp.cz 
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