1) Prvni dkol je =zaméfen na automatické psani. Nachystejte si
papir a vhodny psaci prostredek. Nechte volné plynout mysSlenky
a piste proud slov/vét, které vam vyvstanou v mysli.
Neptemyslejte nad nimi, neopravujte se, necenzurujte se, jen
piste. Piste to, co vas jako prvni napadne! VydrZzte alespoii dve
minuty. Poté si text prectdte, pripadné opravte gramaticke
chyby.

2) V druhém tkolu se pokusite vytvarné vyjadiit. Nachystejte si
papir nebo jiny podklad desku/platno/... velikosti alespoii A2 a
jakékoli  vytvarné pomicky (m@zete keslit, budete tedy

pottebovat néco z nasledujicich pom@cek — wthel, rudku, tuzku,
fixy, akvarel, -+ nebo miZete malovat - akrylové barvy,
akvarelové barvy, temperové, - nebo prirodni pigmenty — hlinu

smichanou s vodu, popel,---). Pustte si vasi oblibenou hudbu
(zapiste si jakou) a zkuste pfenést vami vybranou hudbu na
papir (nejlépe jednu vétu skladby, nebo jednu pisnicku). Mazete
malovat s pomoci §tétce, ale klidne 1 rukama, ale miZete
vymyslet dalsi alternativy. Tvorte automaticky, vyvarujte se
vSech stereotypnich zaznamenani a schématikych znazornéni
(srdicka, kvetiny, -+ ) veénujte se rytmu, hlasitosti, hudebnimu!
motivu, opakovani, enerigii skladby atd. ZjednoduZene, vasemu
prozitku z hudby. Zkuste neptemyslet! Uvolnéte se a nechte
ruce, at tvori samy.

3) Ve tretim ukolu pristoupime k automatické tvorb& =z jiného
thledu pohledu. Vyberte si ¢innost, kterou rutinné&, automaticky
provadite mnohokrat =za den (tedy ,zapnete” autopilota a
takzvané ,jedete” ). Tuto ¢innost se pokuste néjakym zplsobem
zaznamenat, zvizualizovat. Napriklad: zkuste cestu do prace
nepod¢itat na pocdet minut, anebo zastavek, ale zaméfte se treba
na pocéet stromd, drncani autobsu, pocet pozdraveni--- Na zaznam
zvolte obycejny xeroxovy bily papir velikost bud A5 nebo A4 a
¢erny centropen nebo obycejnou propisku.
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