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Obsah a organizace predmetu
e PS 2014: Zaklady vychovy ke zdravi

Predmét navazuje na blok Biologie ditéte a zaklady zdravovédy a otvira
blok predmétu Zaklady vychovy ke zdravi, Didaktika télesné vychovy a
vychovy ke zdravi a Praktikum télesné vychovy a vychovy ke zdravi.

e Termin vyuky:
e 19.9.2014a "7

e Pozadavky k ziskani zapocCtu:
e studium dle instrukci
e zapoctovy test

Dalsi informace pro studenty:
studijni materialy k pfedmétu budou vlozeny v IS



Obsah a organizace predmetu

Zakladni doporucena literatura:

MACHOVA, J., KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi. Praha :
Grada, 2009.

HAVLINOVA, M.a kol. Kurikulum podpory zdravi v materské skole.
Praha : Portal, 2000.

ostatni literatura a studijni materialy uvedené u tématu

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych - Sb.410/2005 a
novelizace Sb.343/2009 ( )

Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani ( )

Vyhlaska €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani v platném znéni
(novelizace 107/2008, 463/2011) ( )

Ukonceni predmeétu:

evaluacni pisemny test — zapocet (termin ?)


http://www.epravo.cz/
http://www.rvp.cz/
http://www.epravo.cz/

Proc vychova ke zdravi ?

e Roviny vychovy ke zdravi:

zdravotni gramotnost ugitele MS (ale také
ucitel jako vzor)

zdravé prostfedi MS, vychova ke zdravi v MS

zdrave deti, prevence infekcnich, civilizacnich”
onemochéni a urazu

komunitni zdravi (fyzicke, psychické a socialni
zdravi, ovlivnéni rodiny ditéte)



Vychova ke zdravi
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zkusenosti zkusenosti
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Obsah predmetu

Zdravi a jeho determinanty

Pohyb a zdravi

Vyziva Cloveka

Prevence ,civilizaCcnich chorob” - neinfekCnich nemoci
hromadneho vyskytu. Problematika obezity.

Prevence zavislosti (koureni, alkohol)

Prevence urazu

Zasady sexualni vychovy, syndrom CAN
Psychosocialni prostredi a zdravi

Vychova ke zdravi v prostredi materske skoly

pozn. Pohyb a zdravi (viz. Didaktika TV a VkZ — jaro 2015)



Z ceho plyne potreba ;
vychovy ke zdravi? ...

e ze zivotnich potreb Cloveka, resp. ditete 0000
e z programu WHO ,Zdravi 217, ,Zdravi 2020° 0000
e z usneseni viady CR z r. 2002, 2014 00

v o0
e ze vzdélavacich dokumentu pro PV, ZVaSSV | e

e dalSi (Prava ditéte)




w2Zzdravi 21

e Clenské staty WHO pfijaly na svém zasedani v roce
1998 program Zdravi pro vsechny v 21. stoleti
(1999). Jde o komplexni dokument, podle nehoz se
ma dosahnout v prvnich dvou desetiletich 21. stoleti
podstatného zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatelstva evropskych statd. Vlada Ceské
republiky v roce 2002 reagovala schvalenim
Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro véechny v 21.
stoleti (program Zdravi 21).



Program WHO

Zdravi 21 — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (1998)
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. aolidarita pro zdravi v evropskem regionu

« opravedinost ve zdrawvi

Zdravy racatek zivota

. zdravi mladeze do 18 let

« cdrave'starnuti

lepseni dusevniho zdravi

s anzeni vyEkytu prenosnych nemoci

«anizen vyskytu neinfekcnich onemocneni

. Snizeni vyekytu poranéni zpusobenych nasilim a urazy
 drave’a bezpecne zivotni prostredi

. Sniteni Skod zphsobenych alkoholem, drogami a tabakem
- Podminky a prilezitosti pro zdravi

« Multisektorialni odpovednost za zdravi

« Integrovany zdravotni styl

. Rizeni v zajmu kvality péce

. Financovani zdravotnictvi a rozdelovani financnich zdroju
. Rozvoj lidskych zdroja v zajmu zdravi

. Vyzkum a rnalosti v zajmu zdravi

. Mobilizace partneru pro zdravi

« Politika a strategie v zajmu zdravi pro vsechny




Narodni program

Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelst\l
Ceské republiky

»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“ - http://lwww.szu.cz

Usneseni vlady CR
€. 1046 ze dne 30. 10. 2002 -

Zadost MSMT CR: ,,0 zajisténi vychovy ke zdravi v pfipravé ugitela“
(Gnor 2003)

VLADA CESKE REPUBLIKY

USNESENT{
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 30. fijna 2002 ¢islo 1046
k dlouhodobému programu zlepSovani zdravotniho
stavu obyvatelstva Ceské republiky
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti



http://www.szu.cz/Menu1/zdravi21.html

Zdravi 21

- konkrétni ukoly tykajici se deti predskolniho veku

e napr.
Déti a dospivajici mladez by mély byt zpUsobilejSi ke zdravému zivotu a
mély by ziskat schopnost délat zdravéjsi rozhodnuti. (dilCi ukol €. 4. 1.).

Snizit nemocnost a vyskyt trvalych postizeni na nemoci svalové a
kosterni soustavy a na dalSi Casté chronické nemoci (dilCi ukol €. 8. 5.)

wviw s ws

styl (ukol €. 11), rozSifit zdravé chovani ve vyzivé a zvysit télesnou
aktivitu (dilCi ukol €. 11. 1.)

Uginna ochrana nekufak(i, pfedevsim déti, pfed pasivnim koufenim,
podpora ucinnych preventivnich programu a podpora osvétovych
kampani zamérenych na zvySeni informovanosti o rizicich koureni pro
zdravi, na zménu postoju a chovani ve prospéch zdravého zpusobu
zivota (dil€i ukol €. 12. 1.)

Pocty smrtelnych a vaznych zranéni v dusledku dopravnich nehod snizit
alespon o 30 % (dilCi ukol €. 9. 1.)

Zajistit, aby nejméné 50 % déti meélo prilezitost zaradit se do materskych
Skol podporujicich zdravi (dilCi ukol €. 13. 4.) http://www.szu.cz/




Zdravi 2020

e WHO (Svetova zdravotnicka organizace)

93 zemi evropského regionu schvalilo v zari 2012 novy
program Zdravi 2020 - hlavni cil - zlepSit zdravi obyvatel s
shizit nerovnost v oblasti zdravi cestou lepsSiho vedeni a
rizeni v oblasti zdravi

e CR — Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a
podpory zdravi a prevence nemoci

pfijato viadou CR (8.1.2014), Poslaneckou snémovnou
(20.3.2014)

aktualni témata — dostateCna pohybova aktivita populace,
spravna vyziva a stravovaci navyky populace, zdravotni
gramotnost, zvladani stresu a dusevni zdravi, omezeni
zdravotne rizikoveho chovani, snizovani rizik ze zivotniho a
pracovniho prostredi, zvladani infekCnich nemoci,...




Pojem ZDRAVI

e Plivodni vyznam slova ZDRAVI = CELEK
(v Felting i lating)

e Holistickeé pojeti zdravi
- holismus (whole - celek)
= celostni pojeti




Definice ZDRAVI

Soucasna nejCastéji uvadéna definice
(WHO — Svétova zdravotnicka organizace - SZO):

Zdravi je stav uplné fyzicke, psychicke
a socialni pohody, ne pouze
nepritomnost nemoci nebo vady.

,Healts is state of comlete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease and infirmity.”

(Noveé spiritualni, tj. duchovni rovina)



Determinanty ZDRAVI

Zdravi je ovlivhovano (podminovano) celou Skalou
zevnich a vnitfnich faktoru, které plusobi samostatné
nebo spolecne, vzajemne se posiluji Ci oslabuji nebo
rusi. Spolecné urcuji zdravotni stav, pocit pohody a
spokojenosti a take delku a kvalitu zivota.

e vnitrni vlivy - neovlivnitelné
(geneticky zaklad, vek, pohlavi)

e vngjSi vlivy - ovlivnitelné
(zivotni styl, zivotni prostredi, lekarska
pece)



Determinanty zdravi

Co ovliviiuje zdravi?

.




Ovlivnitelné prvky zivotniho stylu

vyziva (vyzivové chovani)

pohyb

koureni (aktivni i pasivni)
konzumace alkoholu (alkoholismus)
stress, psychosocialni faktory
sexualni chovani

konzumace drog (drogove zavislosti)
hygienické navyky (vztah k infekCnim chorobam)
zivotni prostredi

prace a pracovni podminky
relaxace, odpocCinek



Pusobeni faktoru
zivotniho stylu na zdravi

e rizikove faktory - vliv, ktery zvysuje riziko
urciteho onemocneni, zvysuje
pravdepodobnost, ze Clovek po urcité dobe
expozice onemocni

e ochranne, protektivni faktory - snizuje
pravdepodobnost vzniku urciteho
onemocneni, do jisté miry chrani pred
onemocnenim, zvysuje odolnost organismu



Nevhodny zpusob zivota

e kuractvi

e energeticky neprimerena a nevhodne
slozena vyziva

e nizka pohybova aktivita

e nadmerna psychicka zatez spojena se
stresem

e hadmerny konzum alkoholu
e drogové a jiné zavislosti
e nevhodné sexualni chovani



Zlepseni zdravotniho stavu
populace

= vyrazna zmena zivotniho stylu

e docilit pozitivnich zmén ve vyzivovych zvyklostech
e vyrazne snizit prevalenci kuractvi

e zvySit podil télesné aktivity

e dodrzovat zasady bezpecneho sexualniho chovani
e zamerit se na prevenci zavislosti



Zebriéek faktora dle vyznamu,
kterym se podileji na umrti (podle
WHO):

1. koureni /. nezamestnanost
2. nadmerna konzumace 8. zavislost na drogach
alkoholu 9. dopravni Urazy
3. nadvaha 10. nedostatek pohybu
4. pracovni rizika 11. pfemira nevhodnych
5. nedostatek zeleniny a tuku ve vyzivé
ovoce Ve vyzive 12. exhalace v ovzdusi

6. chudoba



Zdravy zpusob zivota

e vyrovnany a pravidelny denni rezim (dodrzovani
zasad zdrave zivotospravy, dostatek spanku v klidném
prostredi, pravidelné stravovani - Skrat denne)

e dostatek pohyboveé aktivity (kazdodenni pobyt venku,
aktivni formy vyuzivani volného Casu, omezeni
vysedavani u televize a pocitace)

e pestra, plnohodnotna a vyvazena vyziva (zejména
dbat na dostatek ovoce a zeleniny ve strave - tzn. Skrat
denne, denné zarazovat do jidelnicku mleko a mlécneée
vyrobky, snazit se omezovat prilis tucna, slana a sladka
jidla)

e pravidelny pitny rezim (denni prijem tekutin by mel Cinit
u dospélého Clovéka asi 1,5 litru ve formé
nealkoholickych napoju)




Zdravy zpusob zivota

dodrzovani zasad osobni hygieny (kaZzdodenni péce o
Cistotu celého tela, odevu, obuvi; dodrzovani hygieny po
pouziti WC, vzdy pfed jidlem a po pfichodu domu)
ochrana pred nakazlivymi nemocemi (vymena
vzduchu v mistnostech - vétrani; dusledné dodrzovani
hygieny pfri styku s nakazlivymi nemocemi napfr. chripka,
Zloutenka, salmonela)

co nejmensi styk se skodlivinami prostredi (ochrana
zivotniho prostredi, udrzovani poradku a Cistoty domaiv
okoli domu; take napr. dbat na ochranu pri dlouhém
pobytu na priméem slunci)

ochrana pred urazy (uprava prostor pro bezpecny
provoz, pohyb a hru; naucit se znat vlastni moznosti a
neprecenovat sve sily; dopravni vychova)



Zdravy zpusob zivota

e odpovédné chovani v nejruznéjsich zivotnich
situacich (napf. odpovédné sexualni chovani,
odpovedné rodiCovské chovani, spravné chovani v
Krizovych situacich)

e odolnost vici Skodlivym vliviim a navykidm (nekourit,
neuzivat drogy, nepit vetsi mnozstvi alkoholu)

e dusevni pohoda (snhazit se pfedchazet stresovym a
konfliktnim situacim)

e pohoda v mezilidskych vztazich



Proé vychova ke zdravi v MS ?

deti predskolniho veku maji vyrazny sklon napodobovat
dospélé, k dospelym maji vetsinou duverivy vztah a jsou
velice citlivé na jejich minéni, ucitel/ka je pro deti
velkou autoritou

u déti se projevuje velka sugestibilita (zvysena
ovlivnitelnost, nachylnost k pfijimani mysSlenek druhych)
rozviji se smysl pro rozpoznavani dobrého a spatneho a
také smysl pro povinnost, je to obdobi vstepovani
navyku (navyky osvojené v raném détstvi jsou v mysli
déti pevné zakotveny)

e zacina se utvaret raz charakteru a osobnosti
e rust déti (osifikace, vyména mlééného chrupu za trvaly) -

mimoradna dulezitost spravné vyzivy
pocatek prevence ,civilizacnich chorob®, zdravotni
omezeni (alergie)



Proé vychova ke zdravi v MS ?

e nejcCastejsi pricinou umrti ditete jsou urazy

e zneuzivane, tyrane a zanedbavane deti nejsou v nasi
spolecCnosti ojedinele

e uditelka MS déti zna a mGze pUlsobit i na rodice,
komunikuje s rodici (Casto rodi€um radi)

e uditelka MS se potiebuje naugit spolupracovat
s poradenskymi centry a institucemi

e MS by mély podporovat zdravi (Zdravi 21, Zdravim
2020 RVPPV, SVP konkrétni MS, Skolni rad
preventivni program MS)

e do projektu s tématy ochrany a podpory zdravi se
zapojuji i MS (MS podporujici zdravi, Pyramidacek,
Zdrava abeceda)



Zaver

Ugitelé MS vyznamné ovliviuji zdravi déti a pokladaji zaklady
spravnych navyku (vyzivové chovani, hygiena, postoje déti k
zavislostem, prevence Urazﬁ).

LZdravi neni vSechno, ale vSechno ostatni
bez zdravi nestoji za nic.” (Halfdan
Mahler)

LZdravy ¢lovek ma mnoho prani, nemocny
Jen jedno.” (indické pfislovi)

,Diky nemocem zname hodnotu zdravi,
diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytosti,
diky unave odpocinek.” (Hérakleitos)

» O vyznamu zdravi nejlépe svédci to, Ze
zdravy Zebrak je StastnejSi nez nemocny
kral.“ (Arthur Schopenhauer)

,Kdo nema dluhy, je bohaty, kdo Zije bez
nemoci, je Stastny.” (mongolské prislovi)
,Zdravi je pfedpokladem vseho.” (Milo$
Kopecky)


http://citaty.net/autori/milos-kopecky/

