Vyziva déti v predskolnim véku

- Mgr. Alexandra Kost'alova, Zdravotni Ustav se sidlem v Brné -

Uvod

Jiz od batoliciho véku by mélo byt dité vedeno k tomu, aby pochopilo dlleZitost spravné vyzivy pro sv(j rist a mentalni vyvoj, aby
se naucilo zasady spravné vyzivy a osvojilo si dobré stravovaci navyky.

Jidlo by nikdy nemélo byt rodic¢i pouzivano jako vychovny prostredek. Jidlem by se nemélo trestat ani odménovat.
Predskolni vék je charakteristicky rozvojem dovednosti, na jehoz konci jiz dité umi plné vyuzivat pribor.

V predskolnim véku se zpomaluje rist ditéte a to se projevuje i na jeho chuti k jidlu, mnozi rodice jsou z toho trochu zneklidnéni,
ale vée je v naprostém poradku, nebot’ dité se zacina zajimat o okolni svét a ma spoustu novych podnétd a jidlo jiz neni centrem
jeho pozornosti tak jak to bylo v kojeneckém véku.

Jsou periody béhem dne, kdy dité neciti hlad, sni opravdu pouze trochu a pri dalsim jidel si pridava. Bylo prokazano, ze predskolni
déti maji rozdilny prijem béhem dne, ale prijem energie za den je velmi staly.

Nema smysl v tomto véku dité do jidla nutit, ale ani pFili$ ustupovat. Détem musi byt nabizena rozmanita jidla s rdznou chuti,
konzistenci a teplotou. Stale se opakujici kasovita strava mize vést k problémim s kousanim. Stejné tak zavislost na jednom druhu
potravy (kakao, dZus...) mize zpUsobit nerovnovahu v jidelnicku.

Predskolni déti maji mensi chut k jidlu i kvali mensi kapacité zaludku. Jsou jista pravidla, kterymi se da chut k jidlu zvysit. Dité
nesmi byt unavené, pobyt na Cerstvém vzduchu a pohyb zvysuji chut’ k jidlu a samozrejmé by mélo platit, Ze 1.5 hodiny pred jidlem
by dité nemélo dostat jinou potravinu, Ci velké mnozstvi tekutin. Tzn. zadné pamlsky, ¢i uzobavani.

V tomto véku by dité mélo jist Skrat denné a svaciny jsou proto stejné vyznamnou soucasti jidelnicku jako hlavni jidla.
PFi vybéru potravin se fidime dle potravinové pyramidy a tudiz vybirame z nasledujicich potravinovych skupin:

Cerealie

Ovoce

Zelenina

Maso, ryby,drlibez, vajicka, lusténiny
Mléko, mlécné vyrobky

OO0 O0OO0O

Omezené by méla byt konzumovana sul, sladkosti a rGzné typy sladkych a barvenych limonad.

Ve stravé by neméla chybét vlaknina. Od tfi let existuje jednoduchy vzorec pro vypocet potrebné denni davky vlakniny:
vek v letech + 5 = doporucené mnozstvi vlakniny v gramech
Vlakninu obsahuji celozrnné vyrobky, ovoce, zelenina a lusténiny.

Nesmime zapominat ani na prostredi ve kterém dité stoluje. Dité by pfi jidle mélo sedét tak, ze nemuze klatit nohama a mélo by na
stll dosahnout v oblasti hrudniku. Nadobi by mélo byt téZsi, stabilni, v prvni fazi jsou pro trénink lepsi misky ¢i hluboké talire.
Kratsi pribory se lépe uchopuji.

Nesvar dnesni doby

V posledni dobé se v jidelnicku déti objevuje vysoka spotfeba dZust a ovocnych stav. Tyto napoje nahrazuji mléko a vodu. Vysoky a
pravidelny prijem dzusu specialné jable¢ného a broskvového muze vést nespecifickému prdjmovému onemocnéni, které je
zpUsobeno malabsorpci sacharidd. PFi denni spotfebé 400-900 ml dZusu se muze zhorSovat prospivani déti. Nasledkem muze byt
maly vzrlst a obezita. DZus energeticky nahrazuje jidlo a tudiz déti nemusi pocitovat hlad, ztraci chut k jidlu. Maximalni davka,
kterou détské télo bez nasledkl snese dlouhodobéji je 350 ml dzusu za den.

Vyvoj vyzivovych zvyklosti a vzorca potravniho chovani

Pozor na senzitivni periodu

Senzitivni perioda je sice obdobi mezi 4.-6. mésicem véku, ale jeji promarnéni mize mit své neblahé (cinky aZ do véku pozdéjsiho.
Jedna se o obdobi, kdy je kojenec pripraven a vnitfné naprogramovan na prijimani jinych chuti a konzistenci nez ma materské
mléko. Je to obdobi, kdy se doporucuje zavadét do stravy prikrmy. V tomto obdobi je dité pripraveno tolerovat nové chuté. Kojeni
ma nesporné vyhody, ale doporucuje se v senzitivni periodé zavadét prikrmy. Paklize matka koji plné delSi dobu nez 6 mésici muze
si dité jen velmi obtizné zvykat na jiné chuti jidel.

Dalsim dualezitym meznikem je 6.-7. mésic véku, kdy je dité opét pripraveno kousat a Zvykat. Pokud se mu bude neustale
predkladat kaSovita strava, bude mit pozdéji s kousanim pevné stravy obrovské problémy, mlzZe se stat, ze bude odmitat v$e co
nebude tekuté Ci kasovité.

Neofobie

Malé déti maji Casto strach z nového, neznamého jidla. Je to jistym zplsobem evolucni zaleZitost, ktera maly nezkuseny
organismus chrani pred otravou. Neofobie chrani zvidavé a jiz velmi pohyblivé dité pred moznymi Skodlivymi latkami, jedovatymi
rostlinami &i zkazenymi potravinami, které mize najit ve svém okoli.

Neofobie v souvislosti s jidlem se vyskytuje Casto u déti, které dostanou jidlo, s nimz se jesté v zivoté nestkaly. Objevuje se pri
podani nezvykle vypadajiciho nebo jinak chutnajiciho pokrmu, nebo jidla odlisné konzistence nez je ta, které privykly.

Neofobii vici jidlu lze u nejmensiho ditéte povazovat za normalni soucast jeho vztahu k vnéjsimu prostredi.

Otazkou je jak prekonat neofobii. Rozhodné to chce obrovskou trpélivost rodict, ktefi se nedaji témito détskymi rozmary odradit a
pravidelné ditéti budou servirovat pokrm, ktery pivodné odmitlo. Avsak nesmi dojit k nuceni ditéte do jidla jakymkoli agresivnim
zpUsobem (zvySovanim hlasu, prikazy, podminkami...). Naopak za jakykoli pokrok je tfeba pochvalit. Po takto podaném jidle ditéti
nesmi byt Spatné, nebot by si tak mohlo k jidlu vytvorit averzi.


mailto:alexandra.kostalova@zubrno.cz

0 neofobii se malo mluvi, proto Fada rodi¢i po prvnim odmitnuti daného jidla ditétem, tvrdi, Ze dité nema rado to a ono a vyradi
danou potravinu z jidelnicku. Mnohdy se tak jidelnicek stava velmi fadni a jednostranny.

Pozna dité kolik jidla potrebuje?

Dalo by se rici, ze za normalnich okolnosti, pokud je dité zdravé a dospély ho nenuti k vétSimu prijmu potravy a prejidani, pokud se
mu nekupuji tuéné a sladké pamlsky, mélo by byt skutecné schopné Fidit si sv(j denni pFijem.

Dokazuji to i studie, kdy se sledovaly déti ve véku 2-5 let po dobu 6 dn(i. V pribéhu dne byla pozorovana velka proménlivost v
energetické hodnoté jednotlivych jidel, ale celkovy denni energeticky prijem byl pro kazdé dité velmi staly.

Byt je tato regulacni schopnost geneticky podminéna, je velmi jednoduché ji zcela potladit nevhodnymi zasahy ze strany rodica i
vychovatelu.

Zapamatuje si dité jidlo, které jedlo?

Ditéti trva pomérné velmi dlouho nez se nauci vypovidat o tom, co jedlo.

Déti po nastupu do materské skolky jsou schopny pouze konstatovat zda-li jim jidlo chutnalo, ¢i nikoli, jestli mély malo nebo
dostatek. Aby dité vnimalo co ji, musi byt na jidlo upoutana pozornost. Dité si jen pomalu zapamatovava nazvy pokrmd. Omacky
dokaze rozlisit na Cervenou, bilou, hnédou... a maso je stale jen masem. Pricemz, kdyz uz si zapamatuje nazev jidla pak je to
vétsinou tradicni Ceskeé jidlo s Ceskym nazvem, nebot se s nim setkava Castéji. Malé déti si také Spatné vybavuji kolik toho snédly.

Vyvoj nutricnich averzi a preferenci
Averze a preference nejsou typické pouze pro déti.

Averze

Ma je fada dospélych a mohou zptsobovat problémy ve spolecenském styku. Pomérné Casty byva odpor vici mléku, jogurtim a
mlécnym vyrobkdm vibec. Pro vyvoj averzi je dilezZité celé obdobi od 1 do 4 let véku. Mezi 4. a 5. rokem je $kala averzi upevnéna
a pretrvava do dospélosti. U malych déti se tvori averze hlavné vici horkym, kyselym a hodné korenénym pokrmdm.

Averze muze vzniknou i diky traumatickému uceni - jidlo miZe byt spojeno s negativnim zazitkem, negativni reakci dospélého, s
nécim osklivym a neestetickym.

Preference

Pro dité je prirozena preference sladké chuti. O tom, Ze sladka chut je jiz kojenci velmi prijemna svédci zrychleni tepu po podani
sladké tekutiny. Béhem predskolniho a Skolniho véku vsak prirozena preference sladkého mirné klesa, avsak v dnesni dobé, kdy si
déti v ranném véku vypéstuji zavislost na sladkém nelze tento jev pozorovat.

Sladkou chut vS§ak nemusime vzdy povazovat za pohromu. Glukédzu jako zakladni slozku energie potfebuje fada organt a predevsim
mozek - je prokazano, ze po vypiti glukdzového napoje se zvysuje koncentrace. Zasoby vI¢ jsou v mozku omezené a télo je
potrebuje dopliovat v cca 10 minutovych intervalech.

Lékari sledovali u¢inek sacharidu v souvislosti s hyperaktivitou déti a zjistilo se, Ze predevsim klasicky cukr, neboli sachar6za ma po
par dnech vyrazné tlumivé Ucinky. V pFipadé hyperaktivnich déti, je to dulezité zjisténi. Na druhé strané je to i jasna pric¢ina
nadmérné pasivity déti, které rady a Casto mlsaji.

Problémem v$ak neni pouze preference sladkych pokrmd, ale i jidel tuénych a slanych. Nezfidka kdy se setkate s maminkou, ktera
ditéti v koCarku da ke svaciné parek v rohliku. Paklize je ditéti takovyto pokrm nabizen jako lahtidka, velmi rychle si ji oblibi. Tuk
dava jidlu jemnost, chut i pFijemnou vini a pokrm se lépe polyka. Preference téchto jidel se zvySuje i proto, Ze slouZi v dne$ni
spolecnosti jako darek ¢i odména.

Preference barev

Dité predskolniho véku preferuje teplé barvy jako je Zluta, oranzova Ci Cervena. Sytost barvy maji déti spojenu s intenzitou chuté.
Cim napriklad sytéjsi Cervena barva limonady, tim ji povazuji za sladsi.

Barva pokrmu se spojuje vzdy s uréitou chuti, vini i vzhledem jidla. Dité si od nejmladsiho véku osvojuje poznatky o vztahu barvy a
chuti. Barvu si dité vstipi i jako méritko pozivatelnosti jidla. OdliSna barva ocekavaného pokrmu je vzdy varovnym signalem.

Vyziva a zivot rodiny

Vyziva je v kazdém pripadé velmi (zce spjata s rodinou a hlavné s interakcemi mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

Neméné stézejni je i zpUsob Zivota rodiny, existencni podminky, organizace prace, denni rytmus, traveni vikendu ¢i svatkd,
nezaméstnanost, péce o zdravi, fyzicka a dusevni vykonnost.

Znamena to tedy, ze kdyz chceme, aby si dité osvojilo zdravy nutricni styl, musime zacit s jeho vytvarenim jiz od raného véku. Ale
predevsim je nutné zacit sami od sebe.

Biorytmy a denni rytmus prijmu potravy
Je dokazano, Ze rytmicita je pro organismus vyhodna a harmonizujici. Faze aktivity je jasné oddélena od obdobi klidu, kdy
organismus regeneruje sily.

Télo prijima potravu jednak proto, aby krylo okamzité potreby energie a dalSich latek, nezbytnych pro zabezpeceni biologickych
procesu, jednak se snazi uchovat urité prebytky jako rezervu pro pripad nouze.

Nejmensi déti potrebuji dodavat zasoby Zivin po mensich davkach a Castéji. Kojeni se u nejmensich déti podrizuje jejich potrebé,
ktera byva i po 1%2 - 2% hodinach. Postupné se tento interval prodluZuje na tri hodiny dale se pak vypousti nocni kojeni a dité se
tak uci rozliSovat obdobi celkového télesného klidu, ktery spojujeme s no¢nim spankem. Dospélym se v soucasné dobé doporucuje
jist Castéji nez 3x denné a to samé plati pro déti. U nich povazujeme i svaciny za hlavni jidla (co do dlleZitosti), tzn. Ze dité by
opravdu za den mélo snist pét jidel. Velmi duleZita pro déti je doba snidané a vecere.

Zejména u vecefe muze vzniknout problém. Zejména pak, kdyz je rodina zvykla veceret pozdéji a dle potreb dospélych se presouva
vecere do pozdéjsich hodin. Dité je v tuto dobu jiZ velmi pfehladlé a hlavné unavené a jidlo pak mizZe odmitat. Navic ihned po jidle
je ukladano ke spanku, coz rovnéz neni vhodné.



Dnesni doba typicka svou uspéchanosti ma ¢asto za nasledek to, Ze se rodina u jidla jiz témér nesetkava. Jednotlivi ¢lenové rodiny
si chystaji jidlo sami, nebo si jej berou do svého pokoje k rozdélané praci, ke hram &i k televizi. Upadaji tak svym zplsobem i
tradice typické pro nasi zemi a na druhou stranu se do popredi derou tradice typické pro zemé jiné viz fast food. Na druhou stranu
otevrrenim trhu se k nam dostava velmi pestry sortiment potravin, ovoce a zeleniny nezavisle na rocnim obdobi.

Vliv rodiny a osobnosti rodi¢ti na vyvoj vyzivovych zvyklosti

Genetickeé vlivy

Urcité slozky potravniho chovani, nutricnich potreb, preferenci ¢i averzi mohou mit vrozeny zaklad. Napriklad citlivost Cichu,
zvlastnosti chutovych receptort. Podstatné vétsi vliv véak maji vnéjsi podminky.

Osobnost otce a matky

Vlastnosti jako temperament, charakterové vlastnosti, zajmy a intelekt mohou néjakym zpUsobem ovlivnit rozhodovani ditéte o
tom, kterou potravinu bude od pocatku prijimat ¢i naopak odmitat.

Ve svych oblibach byvaji déti spiSe ovliviiovany matkou, nebot’ s nimi travi vice Casu. Pfiklad matky muze byt ddlezity pro vyvoj
potravniho chovani ditéte - napriklad negativni vliv na prijimani novych jidel malého ditéte ma nervozita ¢i Gzkost matky.

Vzdélani rodict
Rodiny s nizsim vzdélanim Castéji zarazuji do jidelnicku méné zdravé varianty pokrmu

Vztah rodiny k jidlu

Zajem rodicu o jidlo souvisi s rozhodnutim kolik financi budou do stravy investovat, jaky druh potravin se bude kupovat. Zajem o
jidlo je také dan tim, kolik ¢asu si pro né mize matka (Ci ten co stravu pripravuje) vyhradit.

U déti je tfeba zajem o jidlo povzbuzovat tim, Ze je zapojime do ¢innosti spojenych s pfipravou pokrmd, jednak se tak rozvijeji
jejich dovednosti, rozsifuje se slovni zasoba, ale i za¢inaji chapat rizné kulinarni Gpravy jidla.

Vychovny styl rodica
Vychovny styl rodict ovliviiuje cely chod rodiny. Vychovny styl rodi¢t ma dvé hlavni slozky:

1. emocni vztah k ditéti
2. zpUsob vychovného fizeni

Emocni vztah k ditéti - mize mit dva pdly - od vyrazné kladného pres neutralni, nevyvazeny az ke chladnému, ¢i dokonce
nenavistnému.

Kladny vztah znamena vzajemné porozuméni, schopnost rodi¢l dité povzbuzovat a podporovat. Rodic jsou k ditéti laskavi, nestydi
se ho pohladit ¢i pomazlit se s nim. Aby dité mélo pocit jistoty a bezpeci musi mit takovyto vztah i rodi¢e mezi sebou.

PFilis silny emocni vztah vSak muze dité omezovat. MiZe byt nejisté, ma strach, aby rodi¢im neubliZilo. Naopak zaporny vztah k
ditéti je charakterizovan nezajmem o dité, rodice dité nechvali, nepovzbuzuji, vycitaji mu chyby, vysmivaji se mu, dité je casto
karano a neimérné trestano

Zpusob vychovného Fizeni - se pohybuje od autoritativniho aZ po velmi slabé fizeni a projevuje se v ném emocni vztah k ditéti.
Autoritativni styl fizeni je typicky spoustou prikazll a zakazl. Dité nema moc moznosti naucit se samostatné rozhodovat, jeho
samostatnost je potlacovana. Na dité jsou kladeny neimérné pozadavky, je orientovano na maximalni vykony za kazdou cenu.
Naopak rodice se slabym vedenim ditéte jej nechavaji rist jako dfivi v lese. Spoléhaji na to, Ze si dité v kazdém pripadé néjak
poradi. Nedostatky ditéte se nesnaZi napravit ale neustale je omlouvaji, jsou nedisledni.

Nebezpecné je i rozdilné vedeni ditéte obéma rodici. Z nichz kazdy se snazi dité pretahnout na svou stranu.

Plsobeni rodi¢ll na vyvoj nutriénich zvyklosti déti

Verbdlni pobizeni - slovnim doprovodem je napriklad popisovano nové jidlo, které se ditéti predklada. Popisuje se jeho slozeni, to
¢im télu prospiva, jak se pripravuje... Paklize dité pokrm odmita je bud’ povzbuzovano, trestano, karano, presvédcovano v zavislosti
na trpélivosti dospélych, na jejich temperamentu, znalostech, emocniho vztahu.

Pristup rodi¢l zde musi byt shodny, paklize se napfiklad otec u jidla hanlivé vyjadri k varené mrkvi mize se stat, ze ji dité bude
odmitat.

Neverbalni povzbuzovani - z tvare dospélého mize dité vycist nervozitu nejistotu, zda dité novy pokrm pfijme. Vymluvné jsou i
pohyby kdyz dospély spécha i je nervozni.

Vlastni potravni chovani dospélého - dité si dobfe viima toho, jak se chova dospély k jidlu, jaky ma k nému vztah. Dulezité je,
zda ma dospély k jidlu Gctu, vazi si jej a nepovazuje jej za samozrejmost. Dité si vSima jak se doma s jidlem zachazi, jestli se
plytva, nebo vari nadmérné mnozstvi, které rodina ani nestihne snist, zdali se délaji okazalé oslavy, zda se tedy Zivot toci okolo
jidla. Opacnym pripadem je nadmérné Setfeni ¢i dodrzovani riznych redukénich diet a tudiz nedostatek pestrého jidla doma. To
vse do sebe dité vstrebava a uklada do paméti jako zaklad utvareni vlastniho vztahu k jidlu.

Dalsi vlivy na prijem novych jidel - zde je treba si uvédomit, Ze dité ji oima a ze pokud novy pokrm atraktivné upravime bude
jeho prijeti snazsi, to samé plati o barvé a vani jidla.

Pouzivani jidla jako odmeény a trestu - bohuzel jidlo ne vzdy slouzi pouze k nasyceni, v nasi spolecnosti se velmi rozmaha nesvar
jidlem odménovat i trestat. Tento fenomén je velmi stary, nicméné dnes je velmi rozsireny hlavné diky kupni sile lidi a
dostupnosti rady komodit. Nejcastéji plni tuto funkci ¢okolada, pamlsky, dorty. Naopak jako trest slouzi nuceni ditéte do jidla,
které nema rado. Nervozni matky zneuzivaji takto jidlo jiz v kojeneckém véku, nerozeznaji, kdy dité place, protoze ma mokrou
plinku, kdy ho néco boli a vzdy mu pro uklidnéni nabidnou prs. Jidlo se tak jiz pro kojence stava vielékem a zakladaji si tak na
obezitu.

Desatero "NE" - jak neprovadét nutricni vychovu

1.  Neznalosti rodi¢i o vyzivé a sloZeni potravy - neznalost technologickych Gprav, pfi kterych se zachova maximum Zivin,
neznalost obsahu vitaminG &i minerald...



2. Nevhodna skladba rodinného jidelnicku - nedostatek Casu na pripravu jidla, stereotypy ve vyzivé, stridani nékolika
oblibenych jidel vétSinou tradicnich pro Ceskou kuchyni. PFili§ malé spektrum potravy prohlubuje v ditéti neofobii, kdyz
nastupuje do MS

3. Nesetrnost v zachdzeni s potravinami, ¢i hotovym jidlem - plytvani potravinami je spojeno se zbytecnym zatézovanim
domaciho rozpoctu a rovnéz musime mit na mysli, ze ¢im vétsi mame spotrebu tim vice plodin se musi sklidit ¢i zvirat
zabit, abychom nasledné spoustu potravin vyhodili. Déti by se mély uéit Gcté k jidlu z vice divodu: z Gcty k Zivotu, k
prirodé i k lidské praci. Takovouto Uctu v ném musi vypéstovat predevsim rodina.

4. Nepravidelnost v jidle celé rodiny - spéch v rodiné muze zpUsobit, Ze rodina rano nesnida, pres den se kazdy stravuje v
jiném zarizeni a vecere se odklada na pozdéjsi dobu, kdyz jsou vsichni spolu. Dité je pak nuceno jit ihned spat s plnym
zaludkem, coZ mu jednoznacné neprospiva. Prodluzovanim intervald mezi jidly mdze dojit k poklesu glykémie a tudiz je
dité vice unavené a nekoncentrované. Problémem u déti byva i dodrzovani pitného rezimu. Casto je kryt naprosto
nevhodnymi slazenymi, barvenymi napoji, sirupy, dzusy. Mnohdy déti neciti zizen a nepiji dostate¢né mnozstvi. Pritom
dehydratace u ditéte je mnohem nebezpecnéjsi nez u dospélého.

5.  Nespravné stravovaci ndavyky rodiny - spousty rodin maji v oblibé jidla, ktera nespadaji do kategorie racionalnich, jedna
se napriklad o jidla, ktera jsou rychle hotova - parky, hranolky, lupiky, smazena masa, langose atd. V nékterych rodinach
se hodné koreni, sladi ¢i soli. Déti si tyto jidla oblibi a poté ve Skolce odmitaji pokrmy s jemnéjsi chuti a méné tucéné.
Rovnéz odmitaji jinak upravovana jidla nez znaji z domova.

6. Nevhodné postoje rodicu k jidlu - precerovani jidla - jidlo je centrem pozornosti, je hlavnim kritériem kvality Zivota.
Podcenovani jidla - jidlo nemizeme brat pouze jako zdroj doplnéni energie, ale mélo by nam slouzit ke zpfijemnéni
Zivota.

7. Nedobré chovani rodict pfi jidle - feseni sport mezi rodici pfi jidle, karani déti za nelspéchy ve $kole ¢i jiné prohresky
pri jidle, probirani jinych stresovych situaci pfi jidle, jiné emocni vylevy dospélych.

8. Nedostatek kultury stolovani - stolovani na nevhodnych mistech, stolovani v uspinéném obleceni se Spinavyma rukama,
stolovani bez priboru, z papiru. Mnozi dospéli neumi spravné pouzivat pribor, nepouzivaji ubrousky. Samozrejmosti je Cisty
ubrus, pékné Cisté nadobi.

9. Nevyvazené, extrémni diety - Pokud dité netrpi zadnou vaznou nemoci a lékar sam nenaordinuje dietu, je velmi
nevhodné, aby dité néjakou dietu drzelo, natoz pak jakykoli druh redukéni diety. Divky si jiz v mladém véku mohou diky
takovymto dietdm svych matek vytvorit Spatny postoj k jidlu, coz se v pozdéjsim véku mize projevit poruchami pFijmu
potravy. Re¢ vak nemusi byt pouze o dietach, ale i o alternativnich smérech vyZivy jako je veganstvi, makrobiotika,
vegetarianstvi a dal$i. Pfi jakémkoli extrému ve stravovani dochazi k naruseni rovnomérného vyvoje a ristu ditéte.

10. Nerespektovani vékovych a vyvojovych zakonitosti a individuality ditéte - malym détem nepodavame pokrmy, které
nejsou urceny jejich véku, dité nenutime do jidla, kdyz projevuje odpor, nenutime rovnéz dojidat vSe co dostalo na talifi.
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