Muzikoterapie je |éCebna metoda,
ktera pouziva hudbu jako
terapeuticky prostredek. Spolu s
arteterapii, dramaterapii a tanecneé
pohybovou terapii spada do oblasti
umeleckych terapii (Benickova,
2011).
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hudbé priznana schopnost ovlivhovat
citéni, smysleni a rozhodovani . Hudba
od davnoveku méla moc lidi leCit a
ovlivhovat jejich jednani.
Pomahala lidem k tomu, aby se
dokazali vyjadrit a spoluvytvaret
hodnoty. Méla vsak take
moc lidi kazit a nicit.
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odborniku, ktery
urcoval vhodnost nebo nevhodnost
hudebnich postupu a utvaru pro
urcitou denni a rocni
dobu, dodrzovani predpisu bylo prisné
stfrezeno. Prestoupeni téchto predpisu
bylo tvrde
trestano — nekdy i popravou
(Simanovsky 2001).
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vzdélavani. Poukazuje na to, ze pro
bojovniky nejsou vhodne nektere
stupnicove mody,
protoze nektere melodie vytvorene
pomoci téechto modu vedou bojovniky
ke zbytecCne
zmekcilosti, zzenstilosti a jinym
nezadoucim vlastnostem. Dokonale
harmonickeho
cloveka nazyva Platon muzickym.



Zabyvali se leCcenim psychickych zmén,
ktere chapali
jako nasledek fyziologickych pochodu v
téle, lecili je zivou hudbou
prostrednictvim
specialnich leCivych skladeb.



nastava po 2. svetove valce. Objevuiji
se dvé koncepce — svedska a americka.
Americka je
orientovana socialnépsychologicky,
psychoanalyticky a zameéruje se na
problematiku chovani. Svedska
koncepce poklada muzikoterapii za
centralni obor v psychologii.



vytvoren systém lecebnée logopedicke
rytmiky pro déti trpici balbutismem a
systém pro deéti
s poruchami sluchu a pro neslysici.



Moderni muzikoterapie se rozviji od konce druhé svétof?a’é Fﬁi‘se se tfemi
vyznamnymi Skolami — americkou (USA), Svédskou a nékodcRQii jdz alhrnuje povalecné
némeckeé staty, Rakousko a némeckou ¢ast Svycarska.

vyznamnymi skolami — americkou
(USA), svédskou a némeckou, jez
zahrnuje povalecné
némecke staty, Rakousko a némeckou
¢ast Svycarska.



se osvedcila jako
prostredek proti sebevrazednym
epidemiim vojaku v americké armadé.
V navaznosti na tyto
uspéchy byla potom i v civilni sfére
organizovana muzikoterapeuticka
prvni pomoc potencialnim
sebevrahum, kandidatum unahlenych
manzelskych rozvodu a dalsim
potrebnym
klientum. Americka MT prispéla téz k

1 ° /7 ol
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muzikoterapeutického institutu A.
Pontvika
dokaze hudba, ktera je otiskem

harmonickych vesmirnych vztahu,

proniknout do psychickych
vrstev osobnosti hloubéji nez slovo a
navratit tak clovéeku jeho dusevni
rovhovahu. Pontvik o

tomto procesu nabyvani dusevni
rovnovahy ve své koncepci
muzikoterapie hovori jako o
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prvni muzikoterapeutické a vyzkumné
centrum a podilela se na vzniku
spolecnosti pro
muzikoterapii Osterreichische
Gesellschaft Zur Forderung der
Musiktherapie, diky niz se
muzikoterapie zacala prednaset jako
predmet na hudebni akademii ve
Vidni. Rakouska vétev
némecke skoly muzikoterapie prisla
takeé s mvyslenkou zrizovani triclennvych



koncept matematicko-medicinsky a
psychologicky, nové prichazi s
konceptem pedagogickym. Ke
kazdému z téchto konceptu se

hlasi vice muzikoterapeutickych skol.
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prevazne reprodukovana, kterou
klienti poslouchaiji, slouzi
jako audioanalgetikum nebo
sedativum, nebo jinym zpusobem
pozitivné ovliviuje télesny Ci
psychosocialni stav. Toto pojeti
muzikoterapie vyuziva hudbu spise
plosnée, nebere v potaz individualni
reakce ani esteticky vkus jednotlivcu. V
prostredi nemocnic se tak hovori spise
0
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anestéziich, porodech Ci doprovazeni
umirajicich nebo téz
muzikoterapie funkcionalni, ktera
vyuziva stimulacniho ucinku hudby a
uplatnuje se tak
hlavné pri rehabilitaci a fyzioterapii.
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jako média
k navazani terapeutického vztahu a
potazmo k rozvijeni klientovy
osobnosti zadoucim
smeérem. Rozdil ale spocCiva v zameéreni
a cilech, které si tyto pristupy kladou.



pro praci s homogennimi Ci
heterogennimi skupinami, zalezi vsak
také na terapeutovych
hudebneé-terapeutickych preferencich,
jeho osobnostnich predpokladech, a v
neposledni
rade na jeho profesnich zkusenostech
s uréitymi technikami Cesti terapeuti
tak nejcasteji
vyuzivaji ty pristupy a techniky, které
se jim v praxi osvedC|Iy nebo jsou jim

IIIIII
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pozadavku pro prijimaci rizeni a poradi
obdrzenych prihlasek. Kapacita rocniku

je omezena.

Hlavni lektorsky tym tvori:

Mgr. Benickova Marie, Ph. D. -
reditelka Akademie Alternativa s.r.o.,

predsedkyneé Moravskeé asociace
umeleckych terapii (MAUT) a



8. Vyuziti muzikoterapie

8. Vyuziti muzikoterapie

Osoby s mentalnim postizenim
Osoby s telesnym postizenim
Osoby s psychickym onemocnénim

Muzikoterapie se muze vyuzit i jako relaxacni
metodaprobéznou populaci.

Muzikoterapeut najde uplatnéni v USP, dennich
stacionarich, krizovych centrech, detskych domovech
apod.



