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Sdruzeni Prah

Schizofrenie F.20-29

Oneexistuje jeden definujici rys
Omnoho charakteristickych symptomu

Osymptomy z mnoha oblasti
Oemoce
Ovnimani
Okognice
Omotorické aktivity
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Déeleni symptomu do dvou Sirokych skupin

* pozitivni: distorze nebo zesileni normalnich
funkci

* negativni: ztrata normalnich funkci

Pozitivni symptomy

symptom porusena funkce
halucinace vhimani

bludy mysleni
dezorganizovana rec mysleni/rec
bizarni chovani monitorovani chovani
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Negativni symptomy

symptom porusena funkce

alogie plynulost feci, myslenek
emocni oplostélost emocni projevy

abulie vule a motivace
anhedonie schopnost prozivat radost

Potize kognitivnich funkci

X Pamét — potiZe s vybavenim, potiZe s vybérem
relevantnich informaci z pracovni paméti
% Soustredéni — potize s delsi koncentraci, s

prenasenim pozornosti, do pozornosti se
dostavaji méné vyznamné podnéty

¥ Exekutivni funkce — schopnost resit problémy,
planovat, organizovat — potiZe vyuzit nové
informace, kombinovat je a vyuZivat.

X Rel — potize s vybavenim slov a plynulost fei
¥ Motorika — potize s koordinaci pohybu
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Symptomy

* poskozuji schopnost fungovat
v kazdodennim Zivoté

* udrzet si zaméstnani

* studovat Skolu

* vytvaret pratelstvi

* budovat intimni rodinné
vztahy

Vedlejsi ucinky

éku

* Ztuhlost

* Tres

* Pocit zvySeného napéti
* Unava

* Ospalost
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F30-F39 AFEKTIVNI PORUCHY (PORUCHY
NALADY) v MKN-10

* Zakladni vlastnost-porucha afektivity nebo
nalady smérem k depresi (+-tzkost) nebo k
euforii

* Tendence k recidivé

» Zacatek casto vyvolan stresovou udalosti nebo
situaci

F31 BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA )

OZavazné celozivotni onemocnéni s vyraznym
socialnim a ekonomickym dopadem, dobre IéCitelné
v akutnich epizodach

OEtiologie multifaktorialni (biologicka, psychosocialni, vliv
dédi¢nosti), naruseni kompenzacnich mechanismt

ODrive oznacovana jako MANIODEPRESIVITA

ODvé nebo vice fazi s vyrazné narusenou naladou a drovni
aktivity

- zvy$end nalada, energie a aktivita (HYPOMANIE nebo
MANIE)

- zhorseni nalady, snizeni aktivity, energie (DEPRESE)
Stridajici se s obdobimi normalni nalady (REMISE)
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PROJEVY MANIE

* euforie
* upovidanost

* zvySené sebevédomi

* zvySena cCinnost

* velikasstvi

* vznétlivost

* snizend potreba spanku
* prelétavost myslenek

* psychomotoricky neklid

* rizikové chovani: drogy, promiskuita, hazard za volantem,
nakupovani, obchodni investice

Komunitni péce (Van Weeghel, 2009)

* Regionalni, koordinovana sit

* Dopliiuje farmakologickou Ié¢bu, vytvareji podminky pro pracovni a
socialni rehabilitace, snizuji dopady dusevni nemoci, obnovuiji Ci
socialni kompetence, pomahaji ¢clovéku se zaclenit zpatky do
spolecenstvi, snizuji riziko relapsu, pomahaiji snizovat naklady na
[écbu.
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Cile komunitni péce

* Podpora pfi zvladani disledkd onemocnéni

* Podpora pfi Usili o zotaveni (vyrovnani se s nemoci, nalezeni Zivotniho
smyslu a dal$iho ocekdavani, ziskani sebedlvéry, péce o sebe)

* Podpora pfi budovani a udrzovani socidlnich kontakt( a vztah(

* Podpora pfi nachdazeni a udrzeni prace, vzdélavani nebo jiného
denniho programu (Kroon, 2003)

Efekt komunitni péce

* Snizeni poctu dn(l hospitalizace
* Snizeni sebevrazednosti

* Snizeni naklad(

* ZlepSeni podpory

* (Simmonds, Coid, Joseph, Marriott, Tyrer, 2001)
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Ambulantni
psychiatr

Dalsi
blizké
osoby

Prostredi
Organizace

Pracovnik Rodina

Spolecnost

Definice hlavnich ptistup(, jejich filozofie, historie

* Psychiatricka/psychosocialni rehabilitace

* Bostonsky smér (W. Anthony) — na vyvoj zaméreny,
koncepty - zotaveni, pripravenost

* Losangelsky smér (R.P. Liberman) — na problém
zaméreny, trénink socidlnich dovednosti

* Britsky smér (Shepherd, Bennett) — na prostredi
zameéreny, uvédomély uzivatel péce, terénni sluzby
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Psychosocialni rehabilitace

* Psychosocidlni rehabilitace pomdha lidem s
dlouhodobymi psychiatrickymi problémy a
postizenimi zvysit jejich fungovani tak, aby byli
Uspésni a spokojeni v prostredi, které si sami vybrali k
Zivotu s co nejmensi mirou trvalé profesionalni
podpory

* Filozofii psychosocialni rehabilitace je presvédceni, ze
kazdy Clovék, at ma sebevétsi psychiatrické postizeni
je schopen rozvijet své dovednosti a osobnost a
zlepsit si kvalitu Zivota. Soucasti tohoto pfistupu je
dodavani nadéje.

Zamereni na:

* Zvyseni kvality Zivota
* Napliovani socidlnich roli

* Dvé zakladni strategie jsou:
* rozvoj klientovych dovednosti
* rozvoj zdrojd podpory v okoli.
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* Podpora procesu zotaveni

* Rehabilitace pUsobi v triadé — klient, rodina,
rodina

* Pfechodné zvyseni zavislosti muze vést k
postupné nezavislosti

* Pozvolnost je dllezZitéjsi, nez rychlost

* Aktivni Uc¢ast klienta v rehabilitacnim procesu je
zadouci, prvni krok k vyuzivani sluzby vsak ¢asto
nedokaze udélat sam

Motivacni faktory a zvySovani motivace béhem rozhovoru

a) Moznost ovliviiovat proces — klient dostava na vybér a miize ovliviiovat to, co se s nim déje.
b) Informace o alternativach —nabizeni moznosti volby i v malych vécech.

) Bezpedi — vytvaieni bezpeéi ve vztahu a vytvafeni bezpe¢ného prostiedi

d) Uznani a ocenéni — vyjadfovani respektu a ocenéni ke konkrétnim ¢innostem,

€) Zamérovani na pirani uZivatele —zaméteni na zjisténi sni a pfani, podstatné pro zvySeni motivace
je zaclit pracovat na tom, na ¢em klient chce.

f) Optimisticky postoj pracovnika — pracovnik udrzuje optimisticky postoj, otevieny smérem
k budoucnosti uzivatele.
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Co déla soc.pracovnik ve sluzbach pro lidi
s duSevnim onemocnénim?

 Buduje vztah s klientem,

* mapuje a planuje,

« zamétuje se na budovani vazeb,
* pracuje s rodinou,

« trénuje s klientem dovednosti,

» poskytuje krizovou intervenci.

Socialni pracovnik jako case -manager

Case management — dlouhodoba intenzivni a koordinovana podpora,
schopnost fesit komplexni problémy klienta.

Case manager — pritvodce ¢loveka systémem sluzeb

Intenzivni case management — case manager poskytuje cast sluzeb a
vyhledava dalsi sluzby, pomér — pracovnik/klient 1:10 - 1:20

Asertivni komunitni péfe — podobny model jako ICM, dostupnost 7 dni
v tydnu, 24 hodin, klienti jsou sdileni multidisciplinarnim tymem, pomér
1:8-1:10. Tymovy pfistup, sluzba se neukoncuje, vétsi diiraz na asertivni
vyhledéavani klientt
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Socialni pracovnik v kontextu psychosocialni
rehabilitace

* Dlouhodoba podpora pfi dosahovani cili zaloZzend na zvyseni kvality
Zivota a zotaveni

* 1:14 klientt

* Podobné dovednosti jako case manager, ale nezaméfuje se na
asertivni vyhledavani klientd, prlvodcovstvim skrz systém sluzeb

* Psychosocidlni rehabilitace se da vyuzit v Sirsi Skale sluzeb

Kompetence pracovnikul ve sluzbach pro lidi se zavaznym
dusevnim onemocnénim

® Diagndza, symptomy, kognitivni deficit, 1éky, vztah k brani €k, vedlejsi
ucinky

® Protikrizové planovani, véetné stanovovani rizik

® Podpora self-managementu

® Schopnost planovat - mapovani, stanovovani cil(, tvoreni krokd, realizace

® Vytvareni osobné profesionalniho vztahu, porozuméni hranicim ve vztahu,
reflexi vztahu (i o¢ima klienta)

® Znalost socidlni sité a atmosféry v rodiné

® Prace s rodinou

® Prace s motivaci

® Tymova spoluprace

® Psychohygiena (vyuzivani supervize, sebereflexe)
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/otaveni

» Zotaveni - je popisovana jako hluboce osobni,
unikatni proces zmény pfistupu, hodnot, pocitd, cild,
dovednosti a roli jedince. Je to cesta Ziti a vedeni
Zivota navzdory omezeni zplisobenym nemoci.

* Osoba s dusevnim onemocnénim muze projit
procesem zotaveni, i kdyzZ jeji nemoc neni vylééena

* Faze zotavovani: stabilizace, reorientace, reintegrace

Zotavovani — proces o prekonani ,zaseknuti“, nalezeni
a vyvoji sebeposileni, uéeni, nalezeni sebe sama,
zvySovani kvality Zivota

STABILIZACE RE ORIENTACE RE INTEGRACE

Zaméfeno na: Zaméfeno na: Zameéfeno na:
ovladnuti symptomtia  zkoumani dusledkd obnova smyslupinych
sniZeni utrpeni nemoci pro blizkou vztahl a socialnich
budoucnost roli
Podpora péce o Podpora péce o Podpora péce o
dusSevni dusevni dusevni
zdravi: zdravi: zdravi:
- farmakoterapie - poradenstvi - pomoc vratit se
- fizeni léku - psychoedukace k vSednimu zivotu
- nabidka bezpeci - uceni zvladat - nacvik dovednosti
- osobni péce symptomy - zvySeni sebevédomi
- hovory o disledcich - pracovni reintegrace
nemoci - podporarodiné
- pomoc pfi planovani
budoucnosti
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Zotaveni zahrnuje

* Pochopeni onemocnéni
* Obnoveni vyznamu sebe sama
* Sebeposileni — zlepseni vile, ovladani

* Mechanismy zvladani — sebemonitorovani,
zvySena aktivita, vira, hledani podpory u druhych

* Socialni podpora

/otaveni

* Neni linearni proces (obdobi moratoria, body
zvratu)

* Roli hraji kumulativni ucinky malych zmén

* Reakce prostredi

* Proces horolezeni
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(Spolu)prace s rodinou

* Z rodiny Casto prichazi vnéjsi motivace

* Odbfemenéni a podpora rodinnych pfislusnik(
* Separace

* Role ditéte/partnera/rodice

Typy sluzeb

* Socialni rehabilitace, Odborné socialni poradenstvi
* Socialn¢ terapeutické dilny

« Podpora bydleni — chranéné bydleni skupinové a
individudlni, podpora samostatného bydleni

* Centrum dennich sluzeb
* Podpora zaméstnavani

* Podporované vzdélavani
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Doplnujici aktivity

* Chranéna dilna
* Volnocasovée aktivity

* Podptirna skupina pro osoby blizké lidi s diagn6zou
schizofrenie, psychdza

* Individudlni psychoterapie

* Trénink kognitivnich funkci

* Trénink socialnich dovednosti

 Lavka (Casopis lidi s diagn6zou dusevni nemoci)

Spoluprace

* Psychiatricka klinika — 2 skupiny, 2 case managerky pfimo na oddéleni

* Vojenska nemocnice — 1 pracovnice poskytujici odborné socialni
poradenstvi

* Psychiatrickd nemocnice — dochazeni na oddéleni
* Ambulantni psychiatfi — kontakt z nasi strany
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Aktudlni situace

X Moderni léky, kvalitni psychiatricka péce — lizkova i ambulantni

% Postupy podporujici klienta v pfirozeném prostredi — existuji, ale v
nedostatecném rozsahu a kapacité

X Neni komplexni a kontinualni péce

Pomuze reforma psychiatrické
péce?
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e jiri.supa@prah-brno.cz
607756729
www.prah-brno.cz

* www.cafe-prah.cz

* www.prah-prace.cz

e www.normalnestuduju.cz
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