Reakce rodicii na postiZeni ditéte

Podobaji se sledu reakci na zavazné onemocnéni
Potvrzenim diagndzy nastupuje doba ,krize rodi¢ovské identity*
Zména reakci a postoji rodic¢t modifikuji rozvoj identity ditéte

1. Faze Soku a popreni:

Sok je prvni reakci na subjektivné nepfijatelnou, traumatizujici skute¢nost

Tizivou situaci nelze ptijmout, proto vesmés dochazi k popteni

Nepfijeti je projevem obrany pied ztratou psychické rovnovahy

Bezprosttedni prozitek stresu se méni v deprivaci potteby seberealizace v rodi€ovské
roli, oteviené budoucnosti a pocitu bezpeci

2. Postupna akceptace reality, vyrovnani se s problémem:
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Z4visi na raciondlnich a emocionalnich faktorech
Je umoznéna ziskdvanim informaci, pochopenim postiZzeni, moznostmi dalsiho, byt
omezeného vyvoje
Racionalnimu zpracovani brani hnév, zoufalstvi a deprese riizné intenzity a délky
Vyrovnani zavisi na zralosti rodict, zivotnich zkuSenostech, kvalité¢ zazemi, frustracni
toleranci, psychickém a somatickém stavu
Nepfijetim informace vznikaji rizné psychické obrany
Utok: projevuje se pfenosem, hleddnim vinika, agresivita vii¢i odbornym
pracovniklim, zvySena aktivita hledanim jiného l¢kare, 1éCitele
Unik ze situace: pasivnéjsi varianta, odloZeni ditdte, vytdsnéni — chovaji se jako by
bylo dit¢ zdravé
Racionalizace: situace je vykladana pfijatelngjSim zpisobem, ale ne piesné (vyhodny
pomalejsi vyvoj, USP — odbornici,...)
Unik do fantazie: piedstavy bez ohledu na realitu
Substituce:nahrada jinym zdrojem uspokojeni (pozitivni je napt. aktivita v néjakém
sdruzeni, negativni je tnik pomoci alkoholu ad.)
Rezignace:vzdavani se cild, rezignuji na moznost zlepseni, deprese ¢i apatie, ztrata
zajmu o cokoliv, celkovy Upadek osobnosti
Obrana regresi: niz$i a méné zodpoveédna uroven jednani, tendence najit jinou autoritu,
ktera ptejimé zodpovédnost (Iékat, pedagog)
Unik do duchovni oblasti: pomaha zvladnout realné obtize, které z tohoto pohledu
pfestavaji mit tak velky vyznam
Unik do izolace: distance od vngjsiho svéta, zaviraji se do svého domova i s ditdtem
Obdobi smlouvani: postupné akceptace reality, znakem kompromisu, ¢astecné prijeti
(bude aspoii chodit, bude ¢astecné vidét — vyjadieni nad€je)

Realisticky postoj:
Akceptace ditéte, ochota rozvijet ho v mezich jeho moznosti
Obdobi vyhledavani odbornych pracovist, dilezité nalézt rovnovahu
Obdobi reorganizace
Tohoto postoje nedosahnou vsichni rodice
Neadekvatni, maladaptacni varianty: hyperprotektivni, nekritické, ochranitelské

postoje (tito rodi¢e maji pocity viny), ambiciézni a nepiimétené naroky na dité



Zmény rodicovskych postojii a zakladnich psychickych potreb v zavislosti na
postiZeni ditéte

® Dochazi k vyrazné interferenci s pozitivnimi a optimistickymi pfedstavami ve vztahu
k ditéti

® Dochazi ke znaénému zasahu do uspokojovani zakladnich psychickych potieb, které s
rodicovskou roli souviseji

1. Potieba primérené stimulace:

® Postizené dit¢ nestimuluje rodi¢ovskou aktivitu jako zdravé

® Projevy se Casto 1is$i od ocekavani rodici (pomalé, apatické, neusmivaji se, nemluvi
ad.)

® Naopak mohou byt drazdivé, plactivé, poruchy spanku, odpudivy zevnéjSek

® Vyvolavaji v rodi¢ich negativni ¢i ambivalentni reakce

2. Potieba smysluplnosti a Fadu:

® Obycejn¢ neznaji rozsah omezeni a pravdépodobnych zmén ve vyvoji ditéte »neveédi,
jak se maji k ditéti chovat

® Dité neposkytuje svym chovanim adekvatni informace

® Projevy ditéte vyvolavaji v rodicich pocit nejistoty a neschopnosti ditéti porozumét

® Pravdiva informace o stavu ditéte mize byt na jedné stran¢ traumatizujici, na druhé je
to jedind moznost, jak se naucit rozumét svému ditéti

3. Potieba citové vazby

Casto dochazi k extrémiim v rodi¢ovskych postojich

Postizené dité nemusi vzdy rodice citove uspokojovat

Hute byvaji akceptovany deti s napadnymi zmeénami (v obliceji, télesné deformace)
Celkovy vyvoj ditéte hraje podstatnéjsi roli az v pozdé€jSim veku

4. Potieba vlastni hodnoty a spolecenské prestize:

Uspokojeni této potieby byva znaéné zatizeno

Narozenim postizeného ditéte se mohou rodi¢e povazovat za ménécenné

Mohou se povazovat za vytazené z intaktni lidské spolecnosti

Socialni reakce okoli mohou tyto tendence posilovat

Zvlaste u stigmatizujiciho onemocnéni, kterd jsou povazovana za socialn€ degradujici

5. Potreba Zivotni perspektivy:

® Vzhledem k neinformovanosti anticipace rodi¢t byva vesmés spiSe negativni
® Rodice si ¢asto neumi predstavit jak se jejich dit¢ mize vyvijet
® Podévame jasné informace o moznych intervencich, socialnich podporach apod.



