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OFTALMOPEDIE

o té7 tyflopedie, pedagogika zrakové postizenych

e cilem optimalni rozvoj osobnosti jedince s ZP, pfiprava na povolani, pracovni zafazeni a
spolecenské uplatnéni

e zabyva se vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob se zrakovym postiZzenim

e 0soby nevidomé, slabozraké — rizné snizeni Urovné zrakové percepce

Zrakové postizeni

e omezeni pfijmu vizualnich informaci

e ztizeni pfijmu vizualnich informaci

e vliv na celou osobnost, psychicky vyvoj i fyzicky vyvoj
e senzorickd deprivace!

Déleni zrakovych vad
a) dle doby vzniku
= vrozené (kongenitdlni)

= ziskané

b) dle oblasti poruch zrakového vnimani (zrakovych funkci)

e poruchy zrakové ostrosti

o okulomotorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni
e postiZzeni zorného pole

e obtiZe se zpracovanim zrakovych viem{

e poruchy barvocitu

e porucha adaptace na tmu a oslnéni

e porucha citlivosti na kontrast

c) dle stupné

e slabozrakost

o lehka
o stredné tézka
o tézka

e téice slaby zrak (zbytky zraku)
e nevidomost

o prakticka

o totalni

Tento text slouZi pouze jako osnova, neni dostacujici ke zkousce ze specialni pedagogiky.
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Refrakéni vady

e kratkozrakost — obraz se tvofi pred sitnici, naprava rozptylnymi co¢kami

o dalekozrakost — obraz se tvofi za sitnici, ndprava spojnymi ¢oCkami

e astigmatismus — nepravidelné zakriveni rohovky zplisobuje zobrazovani bodu na sitnici
jako c¢arky, ndprava cylindrickymi skly

Dalsi zrakové vady

e Postizeni zrakového nervu

e Vrozeny glaukom

e Vrozeny Sedy zakal

e Albinismus

e Strabismus/ Silhavost

e  Amblyopie/tupozrakost

e Retinopatie nedonosenych (ROP)

Predskolni vzdélavani
e MSprozP
e tfidy pro ZP pii béiné MS
e béind MS

Specifika vzdélavacich cilt

e rozvoj zrakovych funkci

e rozvoj sluchového vnimani

e rozvoj hmatového vnimani

e rozvoj Cichu a chuti

e rozvoj reci

e rozvoj estetického vnimani

e rozvoj orientace a samostatného pohybu
e ndcvik sebeobsluhy

a

Zakladni vzdélavani 7aka se ZP
e ZSprozZP
e tfidy pro ZP pfi béiné 7§
e béindzs

e béhem 1.rocniku psani a ¢teni Braillova pisma (psani na Pichtové stroji)

e vyuziti RVP — prlifezovych témat, klicovych kompetenci, propojeni informaci,
e vyuziti efektivnich technik vyuky (kooperativni uéeni, projektova vyuka)

e tymova prace, spoluprace s rodici

e propojeni vzdélavani s realitou, otevienost Skol

e aktivni vyuzivani kompenzacnich pomucek

e posilovani akceptace postiZzeni, sebevédomi, sebeurceni a kompetenci

Tento text slouZi pouze jako osnova, neni dostacujici ke zkousce ze specialni pedagogiky.
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prabéziné, formativni hodnoceni kompetenci

Predméty specialni podpory ZP

predméty specialni péce - POSPZP ( prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové
postizenych), zrakova stimulace, specialni pfiprava psani a ¢teni bodového pisma,
tyflopedicka péce (prace s kompenzacnimi pomuckami)
predméty psani na pocitaci a prace na pocitaci
volitelné predméty

o hudebni nastroje, sbor, literdrné-dramatickd vychova, cizi jazyky, aj.

Zakladni skoly pro ZP

Zakladni Skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského, Litovel

Zakladni 8kola pro zrakové postizené Jaroslava Jezka (MS, ZS, ZS prakticka, Prakticka gkola
2-letd)

Stfedni skola, zakladni skola a matefska Skola pro zrakové postizené, Brno

Zakladni Skola pro zrakové postizené, Plzen

Zakladni Skola pro zrakové postizené, Praha 2

Zakladni Skola pro zrakové postizené, Opava

Stredni Skoly pro ZP

B&7né SS-integrace

Konzervator a ladi¢skd Skola Jana Deyla, Praha

Gymnazium pro zrakové postiZzené, Praha

Obchodni akademie a obchodni Skola pro zrakové postizené, Praha
Specializované tridy pfi obchodni akademii v Opavé

Stredni Skola Aloise Klara

Stredni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené, Brno

Specifika kompenzace zraku dle zavaznosti ZP

Uplna ztrata zraku

tabulky na psani Braillova pisma (rGznych velikosti, forem, typQ)
specialni ucebnice v Braillovu pismu
slepecky psaci stroj (napf. Pichtliv), nahravky zvuku
Pismo a obrazky
o Reliéfni podoba — Braillovo pismo, reliéfni obrazky vyrobené pastami + fuser

Pomducky
o Pocitac se specidlni vybavou — software, hardware, hlasovy vystup + (Braillsky
radek)

o Pichtlv psaci stroj, el. zaznamnik

Tento text slouZi pouze jako osnova, neni dostacujici ke zkousce ze specialni pedagogiky.
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Caste¢na ztrata zraku

e zvétsené pismo voleno podle potieb Zaka
e ilustrace s jednoduchou ¢ernou konturou
e  uziti sytych kontrastnich barev
e psaci pomlcky se silnou stopou, specialni optika
e zdviZna pracovni deska stolu
e Pismo
o ZvétSené
o Kontrastni
o Bezpatkové
e  Pomdcky
o Lupy a monokuldry
o Elektronicka zvétSovaci zafizeni
o Pocitac se specidlni vybavou

Kompenzacni pomticky

1. pomlcky usnadnujici nebo umoznujici orientaci a pohyb nevidomého (bila hal, akustické
hlasice, ...)

2. pomlcky pro kazdodenni pouziti a do domacnosti (hodinky, méfici pfistroje, Sablona na
bankovky, ...)

3. pomucky na zpfistupnéni a zpracovani informaci (specialni i klasické psaci stroje,
kamerové lupy, specialné upravené PC, ...)

1. optické pomucky- optické systémy — lupy, dalekohledové systémy, kamerové zvétSovaci
televizni lupy

2. neoptické pomuicky — sebeobsluha, studium, zaméstnani

Zasady pro vyuku

e tematické propojeni

e nazornost

e nevyclenovat Zaka z déni

e skupinové prace

e jasny a strukturovany popis a vyklad
e vySSi ¢asova dotace

e verbalizace

o respektovani potieb Zaka

e evaluace a zpétna vazba

e vyuZivani situacnich her

e uzivani specialnich pomucek
e dodrZovani zrakové hygieny

Tento text slouZi pouze jako osnova, neni dostacujici ke zkousce ze specialni pedagogiky.
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