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podminky udéleni zapoctu a jiné dohody:

1. DOCHAZKA

U0/ dOCNAZKd

v pripadé absence se nemusite se omlouvat, odina musi byt
nahrazena

* toto nahrazenije mozné 2x za semestr
+ nahrada je moZna navstivenim jiné hodiny seminare (a neni nutné
to predem nahlasovat)

* atovpondéli9.20,10.15 (v A3P) a 12.05 (v u¢.42) nebo v Utery od
9.20 (v uc. 33) nebo 12.05 (v uc. 42)

* ma smysl nahrazovat pouze v hodinach s tématem, které vam
uniklo, zacali jsme v sudém tydnu a v lichém se bude vétsSina témat
opakovat

* ...Ci pisemné nahradni praci, o niz si pozadate e-mailem
(7477(@mail.muni.cz) do dvou tydnd od nahrazované absence. Vase
vypracovani nahradniho ukolu musi byt Casové i tematicky adekvatni
hodiné seminare.



mailto:7477@mail.muni.cz

podminky udéleni zapoctu a jiné dohody:
>. DOMACI PRIPRAVA

abyste se té teoretické vénovali ,,doma*.

* Pred nékterymi seminari bude zadano
samostudium z ucebnice Socialni psychologie
(od J. Rezace).

+ V seminafi pak budeme z nastudovanymi
poznatky dale pracovat.

* Pripravu na zadané téma povazuji za podminku
ucasti na seminari.



podminky udéleni zapoctu a jiné dohody:

3. SEMINARNI PRACE

\
* vySe uvedena bude mit formu eseje

zpracovavajiciho zadane téema

* presné podminky odevzdani této prace budou
zverejneny spolu s jejim zadanim



PROSBA A DOBRA RADA NA ZAVER
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podminky, nenajdete-li v nich odpoved.

Pokud budete mit néjaky problém, feste ho, nenechavejte
,,vyhnit‘. Jsem ochotna se s vami na lecCems domluvit,
pokud budete svou situaci resit v¢as. Ale jsem velmi
nevstricna k prohlasenim typu:,,Jd jsem nevédél/a a jd jsem
myslel/a, Ze...‘ na konci semestru.

Ucim skoro 300 studentll jen v seminarich soc. psy., proto
chci, aby vse bézelo k oboustranné spokojenosti. Nechci
vénovat svij ¢as lidem, kteri neudélaji svij dil prace.



Zadani



Zadani z uvodni hodiny

jako priprava na druhou

« udeélejte sijasno v tom, co jsou zatézove situc

* seznamte se s reakcemi na frustraci a udélejte si o tom
stru¢né vypisky, které vam pomohou se orientovat

* tyto vypisky budou vstupenkou do seminare



Zadani z druhé hodiny

jako priprava na treti

udélejte sijasno v tom, co je to socialni skup ak se lisi
velka od malé, jaké jsou podstatné znaky soc. skup.

« udélejte si o tom strucné vypisky, které vam pomohou se

orientovat

# tyto vypisky (rukou psané) budou vstupenkou do seminare,
tj. kdo je nebude mit, nemdZe se seminare zuclastnit.



Zadani z treti hodiny

jako priprava na ctvrtou

« udélejte sijasno v tom, co je komunikace, ja 3, jak se
déli, jak funguje atp.

« udélejte si o tom strucné vypisky, které vam pomohou se
orientovat

# tyto vypisky (rukou psané) budou vstupenkou do seminare,

tj. kdo je nebude mit, nemdZe se seminare zuclastnit.



Zadani ze ¢tvrté hodiny

jako priprava na patou

seznamte se s pojmy percepce, sebeperce udujte
si nékteré chyby v posuzovani druhych
« udélejte si o tom strucné vypisky, které vam pomohou se

orientovat

# tyto vypisky (rukou psané) budou vstupenkou do seminare,
tj. kdo je nebude mit, nemdZe se seminare zuclastnit.



Zadani nahradni prace

za absenci v prvni hodiné seminare

o pisemnou nahradu musite mit radné a vca adano
(vizte vySe)

nahradu pfineste do své nejblizsi hodiny seminare

v papirové podobé

vytvorte ,,mapu* socidlni psychologie, ktera bude

zachycovat nejméné 15 podstatnych pojmu SP ve

vzajemnych vztazich

pripojte odliSnosti mezi SP a sociologii



Zadani nahradni prace

za absenci v prvni hodiné seminare

o pisemnou nahradu musite mit radné a vca adano
(vizte vySe)

nahradu pfineste do své nejblizsi hodiny seminare

v papirové podobé

vytvorte ,,mapu* socidlni psychologie, ktera bude

zachycovat nejméné 15 podstatnych pojmu SP ve

vzajemnych vztazich

pripojte odliSnosti mezi SP a sociologii



Zadani nahradni prace

za absenci v druhé hodiné seminare

*  QOdpovézte na nasledujici otazky zvlast o frustraci a o stresu:

« Jaka je to situace, v jakém pripadé nastava?

# Co ji zpusobuje, jaké jsou priciny?

« Jak tento stav prozivame fyzicky a psychicky?

* Jak nase osobnost ovliviuje prozivani tohoto stavu?

« Jaké jsou evolucni dlivody tohoto stavu, pro¢ je mame, co
zajistu;ji?

# Jak souvisi frustracni tolerance s Zzivotnim uspéchem?

*  ProC ma opakovany i dlouhodoby stres patologické nasledky?

Ndhradu prineste do své nejblizsi hodiny semindre v papirové podobé.



Zadani nahradni prace

za absenci ve treti hodiné seminare

O

zazadano, tady je: ——

Odpovézte na nasledujici otazky:

* Proc je praveé soc. skupina mistem, kde si clovék naplnuje své
nejen socidlni potfeby? Které jeji aspekty to umoznu;ji?

* Proc se s nastupem puberty méni referencni soc. skupina z rodiny
na vrstevnickou skupinu? Které cile puberty to pomaha
napliovat?

« Jaké jsou vlastnosti skupiny, ktera se nachazi ve vyvojové fazi
performing, tj. jak vypada takova ,,dokonala“ soc. skupina?

* Co je to skupinova dynamika, jaké ma faze a jak se v nich skupina
promenuje?

Ndhradu prineste do své nejblizsi hodiny semindre v papirové podobé.



Zadani nahradni prace

za absenci ve ctvrté hodiné seminare

\J U1 U ° e I 1e10Q),

zazadano, tady je:

i

Odpovézte na nasledujici otazky:

*

*

*

Jaky je vztah mezi komunikaci a interakci, odpovéd rozvedte.
Proc¢ nelze nekomunikovat?

Jakymi prostfedky komunikujeme? Pokuste se 0 co mozna
nejobsahlejsi vycet.

Co vse sdélujeme pri své promluvé? O Cem vsem vysilame néjakou
informaci, kdyz napf. pri setkdni s kamaradem fekneme: ,,Mas
peknou tasku.* Jaké mohou byt nase motivy k takové promluvé,
jaké jsou vrstvy naseho sdéleni?

Jak se mlze stat, Ze je verbalni a neverbalni slozka komunikace v
nesouladu? Ktera ma v takovém pfipadé ,,pravdu®? Proc?

Ndhradu prineste do své nejblizsi hodiny semindre v papirové podobé.



Odpoveézte na nasledujici otazky: -

Zadani nahradni prace

za absenci v pate hodineé seminare

tady]e

*

*

*

Co je socialni percepce a co zahrnuje?

Proc si potrebujeme utvaret prvni dojem a posuzovat lidi rychle,
bez dostatku relevantnich informaci?

Proc lidi, které nezname dobre, Skatulkujeme na zakladé
vyraznych znaku ¢i okolnosti?

Dejte vlastni pfiklad hald-efektu a subjektivni logiky.

Vysvétlete labeling a jeho vliv na ucitele (nalepkujiciho) a Zaka
(nalepkovaného).

Vysvétlete pojem sebenaplnujici predpoved a dejte ho do
souvislosti se soc. percepci.

Ndhradu prineste na zkousku, prip. nechte na vratnici Porici 31 na mé
jméno a katedru psychologie v papirove podobe.



—

Stru¢né obsahy seminaru
aneb, co bych mél asi tak vedeét



* predmeét zkoumani SP

P v kontextu psychologie a so
~—

+ zakladni pojmy SP a jejich souvislost:

*

*

*

*

socializace — produkty, etapy, Cinitelé, soc. role; soc. uceni
socialni skupina — znaky, dynamika, struktura...

interakce, percepce, komunikace

zatézové situace

* témata pro seminare: chyby v soc. percepci, reakce na
frustraci, komunikace v konfliktu, soc. role a osobnost



* spolecné znaky zatézovych situaci
* narocné zivotni situace -
+* o frustraci a o stresu:

*k

* ¥ X *  *

Jaka je to situace, v jakém pripadé nastava?

Co ji zpUsobuje, jaké jsou pfFiciny?

Jak tento stav prozivame fyzicky a psychicky?

Jak nase osobnost ovliviiuje prozivani tohoto stavu?

Jaké jsou evolucni divody tohoto stavu, proc je mame, co zajistu;ji?

Jak souvisi frustracni tolerance s zivotnim uspéchem? (vizte napf.
Marshmallow test na You Tube nebo popis Stanford marshmallow
experiment, pro fanousky TEDTalks, nebo pro ty, co nevédi, co to je:
http://www.ted.com/talks/joachim de posada says don t eat the ma
rshmallow_yet#t-8337)

Pro¢ ma opakovany ¢i dlouhodoby stres patologické nasledky?

Jak souvisi motivace k Cinnosti s jeji ndrocnosti a se stresem? (vizte grafy
k heslu flow channel)



2. seminar Zatezoveé situace

o ProC nemotivovat zaky strache

o Co to rika o prozivani skolniho neuspechu
(situa¢niho) a Skolni nedspésnosti (dlouhodobéjsiho
stavu)?

o Jak by to meélo ovlivnit ulitele pfi zvazovani trestu

chovani, které je zjevné dusledkem reakce na
frustraci?

o Jak to maji s reakci na frustraci ucitelé? Jak své
reakce udélat ,,vychovnymi‘‘?



3. seminar Dynamika socialni skupiny

+* rozdil mezi velkou a malo

* soC. skupina jako prostredi pro uspoko; Ve
individualnich potreb

* vyznam soc. skupin v jednotlivych obdobich zivota
* zakonitosti vyvoje soc. skupiny

* faze skup. dynamiky

* vlastnosti skupiny ve fazi performing — dokonala
skupina

* Casove aspekty dynamiky soc. skup.

* vliv spolecnych Cinnosti a dosahovani cilt na vyvoj
skupiny

* role vnéjsSi autority v jednotlivych fazich



Dynamika socialni skupiny

« urcujici znaky malé socim'y\
* http://orchis.brontosaurus.cz/akce/ohb0506/aynamika_s
ocialni_skupiny tisk.pdf

* http://cs.wikipedia.org/wiki/Faze vyvoje skupiny



http://orchis.brontosaurus.cz/akce/ohb0506/dynamika_socialni_skupiny_tisk.pdf
http://orchis.brontosaurus.cz/akce/ohb0506/dynamika_socialni_skupiny_tisk.pdf
http://orchis.brontosaurus.cz/akce/ohb0506/dynamika_socialni_skupiny_tisk.pdf
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fáze_vývoje_skupiny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fáze_vývoje_skupiny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fáze_vývoje_skupiny
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4. seminar Komunikace

o Jaké prostredky pouzivame pri nezprostredkovan

komunikaci? Jaky je podil verbalni a neverbalnf komunikace

pri pfijimani sdeleni?

o Jaké jsou osobni motivy komunikovat, pro¢ komunikujeme?

o Co vse je pri promluvé zaroveri (¢asto nevédomeé)
sdélovano?

o Jaky je rozdil ve vnimani komunikace mezi ditétem a
dospélym?

o Co je to transakcni analyza a jaké komunikacni pozice

popisuje?



5. seminar Percepcni stereotypy

o Co je prvni dojem? Jak dlouho vzi

o Jak to, Ze se percepcnim stereotyplim a CM
nedokazeme vyhnout? A pro¢ bychom se o to méli védomeé
snazit?

o Jak zmirnit dopad perc. stereotyp(?

o Jaké jsou typy perc. ster., vysvétlit jejich fungovani.

o Labeling a jeho dopady na Z3aka i uditele.

o Sebenaplriujici predpovéd (Pygmalion efekt), jeho projevy
a fungovani.



6. seminar Opakovani

SOCIALIZACE

1. Jmenujte 3 produkty socializace.

2. Jaka je zakladni podminka socializace?

3. Jaky je vztah mezi socializaci a soc. ucenim?

4. Co je adaptace a co je adjustace?

KOMUNIKACE

1. Definujte komunikaci.

Co muze vyjadrit celkovy vzhled, obleceni?

Vyjmenujte vSechny prostredky neverbalni komunikace.

oW o

V cem spocdiva strategie win-win. Na co se zamerit, aby
bylo mozné tohoto vysledku dosahnout?



6. seminar Opakovani

Jaky je rozdil mezi soc. skupinoua

2. Vyjmenujte ve spravhém poradi faze vaMpiny.

3. K emu jedinec potrebuje soc. skupinu. Co ma navic oproti
dvoustrannym vztahtim?

4. Cim, jakym typem Ukolu posilit skupinu ve fazi norming?

ZATEZOVE SITUACE

1. Coje spolecné zatézovym situacim?

Co je a ¢im se vyznacuje narocna zivotni situace?

Jakou roli ma adrenalin v zatézové situaci a ve které?

oW o

Co jsou to copingoveé strategie? Dejte priklady.



6. seminar Opakovani

Vysvétlete halé—efekt\

2. Jmenujte alespon 5 socidlnich vjemd. Co na druhém
vhnimam?

3. Jak skodilabeling uciteli (pouziva-li ho)?

4. ProcC neumime nesoudit a pro¢ bychom se o to méli
snazit?

SMES

1. Jaky je rozdil mezi soc. psy. a sociologii?

2. Jakeéjsou 3 slozky postoje?

3. Jaky vliv ma individualita na prozivani stresu?

4. Vysvétlete pojem transakcni analyza a pripojte pojmy.



