(fzaz/
Kurz zakladni resuscitace

2 hodiny s praktickym nacvikem
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Nahla zastava obehu (eema/

* Nutnost laické pomoci! RESUSCITACE

« Clovék v bezvédomi, nedycha

* V. JmK 180 pacientu/rok
* Primarne uspesna KPR 47%
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Zdravotnicka zachranna sluzba @ﬁﬂm’f

* Pro stavy akutniho ohrozeni zivota

* Rychla lékarska pomoc
* Rychla zdravotnicka pomoc
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Zachrana Zivota (3T

Chain of survival

Rozpoznani poruchy,

volat 155 Intenzivni pece

KPR Defibrilace
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Kontrola védomi (Qipamz/

Postizeného
oslovime

Zatreseme jeho
rameny, bol.p.

Upozornime
volanim okoli
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—
Nereaguje. .. (ipez/

« Zpruchodnime dychaci cesty
(zaklon hlavy, zvednuti brady)
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Uvolneni dychacich cest (eema

* Nikdy nesahame do ust postizeneho
(nevytahujeme jazyk!!!!)

» Stali pouze zaklon hlavy a zvednuti brady
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Zjistime, zda normalné dycha  (esa/

* Pri zaklonu hlavy a
zvednuti brady

» Zjistujeme pohledem,
poslechem a citime
proud vydechovaného
vzduchu

» Zjistujeme cca 10
vterin
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—
Nedycha, nebo nedycha @Emﬂ”

7 v BocENEs/ /
normalné

» Gasping — lapaveé dychani
* Neni normalni dychani

* Normalni dychani — pravidelné

« Gasping — obCasne, nepravidelné,
nedochazi k vyméneé dychacich plynu, je
pouze reflexni reakci

© MUDr. Barbora Zuchova



Volame 155 (e

co se presne stalo

kolik je postizenych

jaky je stav postizeneého (je pri
védomi, dycha ...?)

vite-li, pak jmeno a alespon priblizny
vek postizeneho

kde se postizeny nachazi (v kterém

meésté nebo obci, ulici, ¢islo domu,
patro, oznaceni domovniho zvonku)

kdo vola

Hovor ukoncuje operator!!!
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—
TANR (e

» Telefonicky asistovana neodkladna
resuscitace

» Operatorky do prijezdu pomoci radi, jak
provadet KPR

* Instrukce ,Hands only”
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Zahajime masaz srdce

* Na tvrdé podlozce
» Uprostred hrudniku

 Frekvence 100 -120/min
 Hloubka stlaceni 5 - 6 cm.

'
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Umélé dychani (3T

* Provadime pouze pokud jsme
v této technice proskoleni

« Z ust do ust, pri uvolneni
dychacich cest

 Pomaly, plynuly vdech

 Pokud mame, Ize pouzit
bariérovou pomucku
(resuscitaCni maska, rouska)
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Pokud provadime dychani... (epaz/

* Opakujeme 30 stlaceni hrudniku a 2
umele vdechy
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Resuscitaci provadime (eema

* Do doby prijezdu odborne pomoci

* Do doby, kdy pacient zacne jevit znamky
zivota (otevira ocCi, normalné pravidelné
dycha,hybe se...)

N



—
Normalné dycha (Qipamz/

 Ponechame v poloze na zadech (zejména
po urazech) s uvolnénymi dychacimi
cestami

* VVyCkame prijezdu odborné pomoci

* Neustale sledujeme pritomnost a kvalitu
dychani

* Pokud zvraci — musime jej polozit na bok

* Pokud prestane dychat — zahajujeme KPR
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Pokud musime odejit od pacienta @Eﬂm’f
v bezvédomi, ktery dycha...

« Rautekova zotavovaci poloha - animace
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—
AED (fzaz/

» Automatizovany externi defibrilator
* Pristroj schopny provest defibrilacni vyboj

» Schopen zvratit patologickou srdecni
aktivitu vedouci k zastave obehu

* Dostupny verejne
» Ridime se jeho instrukcem
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—
Resuscitace u déti - odlisnosti  (@Gesa/

« Zahajujeme 5 umelymi vdechy
* Pokud jsme sami volame 155 po 1 minute
resuscitace

 Masaz srdce v dolni poloviné hrudni kosti, do
hloubky jedné tretiny hrudniku

» Deti do jednoho roku — neutralni poloha hlavy,
masaz pouze dvema prsty v dolni polovine
hrudni kosti, dychani do ust | nosiku soucasne
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Video (e
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Zajimavé odkazy (3T

 http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/in
dex.php”?menu=metodicke materialy

 http://www.fsps.muni.cz/sdetmivimkvpohod
e/index.php?menu=metodicke materialy

* http://www.zzsjmk.cz
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