Vzdelavani k Ochrane Cloveka za mimoradnych udalosti

Vychodiska:

Na zakladé ukolu z usneseni vliady ze dne 8. ledna 2003 €. 11 k prehledu
vybranych problémua k prioritnimu feSeni, které byly identifikovany v
prubéhu rfeSeni krizové situace vzniklé v dusledku rozsahlych povodni v
srpnu 2002 byl dne 4. brezna 2003 vydan Pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy k zaclenéni tematiky ochrany Ccloveka za
mimoradnych udalosti do vzdélavacich programu ¢.j. 12 050/03-22 a
soucasné s nim Dodatek k uéebnim dokumentum pro zakladni, stfedni,
specialni a vy3si odborné koly &.j. 13 586/03-22 (Pokyn MSMT).

plk. Mgr. Eleonéra TILCEROVA: Casopis 112 ROCNIK XII CISLO 12/2013




Dne 5. fijna 2011 schvalila vlada CR, usnesenim &. 734, material Zaclenéni
téematik ,Ochrana Clovéka za mimoradnych udalosti, péCe o zdravi a dopravni
vychova“ do studijnich programu pedagogickych fakult.

Tento dokument stanovil tfi tzv. studijni zaklady pro jednotlivé obory vzdélavani
téchto skol:

Studijni zaklad |. uréeny vSem studentim napfi¢ obory k ziskani zakladnich
znalosti a dovednosti, jak predchazet mimoradnym udalostem a jak ochranit
sebe a svérené zaky v pfipade jejiho vzniku.

Studijni zaklad Il. je ur€en studentum oboru Vychova ke zdravi, ktefi by se méli
navic naucit tuto problematiku vyucCovat a

Studijni zaklad lll. pro studenty jedno a dvouoborovych studijnich programu
zameérenych na ochranu obyvatelstva.




Ramcové vzdélavaci programy (RVP ZV 1.9.2013)

MSMT vydava Opatfenim ministra $kolstvi, mladeze a
télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, ¢.;. MSMT-2647/2013-210 upraveny
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, ktery
nabyva ucinnosti od 1.9.2013.

Jsou zde implementovany jednotliva témata bezpecnosti a ochrany
obyvatelstva napri¢ do vSech RVP z podzimu 2013.




Ptrehled zmén v upraveném RVP ZV

Do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét doplnéna problematika zdravi,
bezpeci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti, dopravni vychovy,
finan¢ni gramotnosti, korupce a obrany statu

Do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a do vzdélavaciho oboru
Vychova k obc¢anstvi byla vlozena problematika finan¢ni gramotnosti,
ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udalosti, korupce a obrany statu

Do vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda byla vloZena problematika
ochrany ¢lovéka za mimotradnych udélosti

Do vzd¢lavaciho oboru Ptirodopis a Zemépis byla vlozena problematika
ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti

Do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi byla zac¢lenéna (ptipadné upravena) problematika zdravi

a bezpeci za béZznych a mimotadnych udalosti, dopravni vychovy a
sexualni vychovy




Upraveny RVP ZV

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, ze vede zZaka k:

« samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni;
bezproblémevé a bezkonfliktni komunikaci + v méné béZnych situacich, k
bezpe¢né komunikaci prostrednictvim elektronickych médii, k poznavani
a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limitd)
poznavani podstaty zdravi i pii¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a irazu
a jejich predchazeni
poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, icelného rozhodovani a
jednani v ruznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i
zdravi a bezpecnosti druhych, vcetné chovani pri mimoradnych
udalostech.

Ucivo

«  skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do
skoly; rizikova mista a situace
....., armada CR




Upraveny RVP ZV

Ucivo

chovani lidi — vlastnosti 1idi, pravidla slusného chovani, prineipy
demeokracie — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

Ucivo

ohleduplné chovani k prirod¢ a ochrana prirody — odpoveédnost lidi, ochrana
a tvorba Zivotniho prostredi, ochrana rostlin a Zivodichu, likvidace odpadu,
Zivelné pohromy a ekologické katastrofy

rizika v prirodé — rizika spojena s rocnimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti zpusobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi




Upraveny RVP ZV

Ucivo
«  osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpetné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek;
bezpetné chovani v silniénim provozu ¥reli-chedee—a-—eykhstykrizove
sttaaee; dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostiedcich (bezpec¢nostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jin¢ formy nasili v médiich;—shzby
o :
privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zpusob volani na
tisiovou linku
mimoiradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé
ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (priciny a
prevence vzniku pozaru, ochrana a evakuace pri poZaru); integrovany
zachranny systém




Upraveny RVP ZV

Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych postoji, rozviji védomi
piinalezitosti k evropskému civilizacnimu a kulturnimu okruhu a podporuje piijeti
hodnot, na nichz je soufasna demokratickd Evropa budovana, vcetné kolektivni
obrany. DileZitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence
rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojii, vychova k toleranci
a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zen a vychova k tcté k ptirodnimu
a kulturnimu prosttedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast prispiva take k rozvoji financni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi
béznych rizikovych situacich 1 pii mimotadnych udalostech.

uplatiiovani aktivniho ptistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pii béznych,
rizikovych 1 mimotadnych udalostech 1 pozndvani otazek obrany statu

ziskavani orientace v aktudlnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni
zdjmu o vetejné zalezitosti




Upraveny RVP ZV

Ocekavané vystupy

»zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam vzdajemné solidarity mezi lidmi, vyjadri
sve moznosti, jak muzZe v pripade potreby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci

v situacich ohroZeni a obrany statu

rozumi povinnostem obcana pri zajistovani obrany statu

uvede néktere vyznamné mezinarodni organizace a Spolecenstw k nimz ma
vztah CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprdce
mezi staty, vcetné zajistovani obrany statu a ucasti v zahranicnich misich
uvede priklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni pOStO] ke zpusobum
Jeho pot1ran1 objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu a pii
reSeni krizi nevojenského charakteru




Upraveny RVP ZV

V této vzdelavaci oblasti dostavaji Zaci piilezitost poznavat prirodu jako systém,
jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém
poznani je zaloZzeno 1 pochopeni dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro
existenci zivych soustav;—€etné€ i Cloveka, véetné mozZnych ohrozeni plynoucich
z p¥irodnich procesu, z lidské Cinnosti a zasahu ¢lovéka do prirody. Vzdélavaci
oblast také vyznamné podporuje vytvareni oteviencho mysleni (pfistupn€ho

alternativnim nazorum), kritického mysleni a logického uvaZzovani.

zkoumani prirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim ruznych
empirickych metod poznavani (pozorovani, méreni, experiment) 1 ruznych
metod racionalnitho uvazZovani

potiebé klast si otazky o prubéhu a pfi¢inadch riznych pfirodnich procesu,
které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivotu, Zivotniho prostiedi a majetku,
spravn¢ tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovedi




Upraveny RVP ZV

Ocekavané vystupy
»zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska

vlivu na Zivotni prostiedi

» pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a
hodnoti jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych ldtek, se
kterymi zatim pracovat nesmi
objasni nejefektivnéjsi jedndni v modelovych prikliadech havarie s unikem
nebezpecnych latek
aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pritbéh chemickych reakci v praxi a
pri predchazeni jejich nebezpecnému priitbéhu
aplikuje znalosti o principech haseni poZarii na reseni modelovych situaci z
praxe




Upraveny RVP ZV

zhodnoti vyznam Zivocichu v prirodé i pro ¢loveka uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se zivocichy

rozlisuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence a lecby, objasni vyznam zdravého zpusobu Zivota

aplikuje predlékarskou prvni pomoc pri poraneni a jiném poskozeni téla
uvede na zaklade pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a
udrzeni Zivota na Zemi riiznych ekosystémii a charakterizuje mimoradné
udalosti zpusobené vykyvy pocasi a dalsimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné
jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro
Zivot, ochrana a vyuZiti prirodnich zdrojii, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi
pro zivot, vlivy znecisteného ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a
na cloveka

mimorddné udalosti zpiisobené prirodnimi viivy — priciny vzniku mimoradnych
udalosti, prirodni svétove katastrofy, nejcastejsi mimoradné prirodni udalosti
v CR (povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred
nimi




Upraveny RVP ZV

» uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirode v

krajine, uplatinuje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a
Jjednani pri mimoradnych udalostechrozlisuje priciny, pripadné priznaky
beznych nemoci a uplatnuje zasady jejich prevence a lécby, objasni vyznam
zdravého zpusobu Zivota




Upraveny RVP ZV

Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi piinas$i zakladni podndty pro pozitivni
ovliviiovani zdravi (poznatky, c¢innosti, zpusoby chovani), s nimiZ se Zaci
seznamuji, uéi se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdelavani v této
vzdeélavaci oblasti sméruje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako
zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpusob smyslzdravetniprevence
jeho ochrany 1 hloubku problémt spojenych s nemoci ¢i1 jinym poskozenim
zdravi. Zaci se seznamuji s £ S - te ruznymi riziky,
ktera ohrozuji zdravi v béZnych 1 mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti
a zpusoby chovani (rozhodovani), které¢ vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy
z velké cCasti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni
postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.

Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si upevituji
B osvojuji
zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni Kk jejich uplatiovani ve svém
Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pri ohroZzeni v kaZdodennich

t rizikovych situacich i pri mimoradnych stteacich udalostech.




Upraveny RVP ZV

ochrané zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich 1 mimotadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postuptli spojenych s feSenim jednotlivych

mimotradnych udalosti




Upraveny RVP ZV

projevuje odpovedné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni
dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozZeni zdravi, a osobniho bezpeci, pri
mimoradnych udalostech, v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc
uplatinuje adekvdtni zpiisoby chovdani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udadlosti

ochrana pred prenosnymi chorobami chronickym onemocnénim a urazy —
bezpecné zpiisoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy), preventivni a lékarskad péce; odpovédné chovani v situacich urazu
a zivot ohrozujicich stavii (urazy v domdcnosti, pri sportu, na pracovisti, v
doprave) zakladni cesty prenosu nakaz a jejich prevence, ndkazy respiracni,
prenosné potravou, ziskané v prirode, prenosné krvi a sexudlnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

ochrana pred , chronickym onemocnénim chronickymi neprenosnymi
chorobami a pred urazy — prevence kardiovaskuldrnich a metabolickych
onemocneéni; preventivni a lékarskda lécebnd péce; odpovédné chovani v
situacich urazu a Zivot ohrozZujicich stavii (urazy v domdcnosti, pri sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci




Upraveny RVP ZV

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pri riiznych cinnostech, bezpecnost v dopraveé, znalest
pravidel-silnicénthoprovozu rizika silnicéni a Zeleznicni dopravy, vitahy mezi
ucastniky silnic¢niho provozu v¢. zvlddani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisnové voldni, zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, piisobeni sekt

ochrana clovéka za mimoradnych udalosti — Zivelni pohromy,—terorismits
klasifikace mimoiddnych uddlosti, varovny signdl a jiné zpusoby varovdni,
zdakladni nikoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimorddné
uddlosti, prevence vzniku mimoiddnych uddlosti

plavani — (zdkladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpiisob (plaveckad
technika), prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

turistika a pobyt v prirodeé — priprava turistické akce, piesun do terénu a
uplatnovani pravidel bezpecnosti silnicnitho provozu v roli chodce a cyklisty,
chiize se zatezi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana pitrody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preZiti v piirodeé,
orientace, ukryti, nouzovy pristiesek, zajistént vody, potravy, tepla




Seznam podpurnych opatteni k upravam RVP ZV

Podklady pro vyuku tohoto rozSifen¢ho tématu jsou umistény na portale
Ministerstva dopravy CR i na Metodickém portale

Ptipravuje se celostatni konference - rozhrani unora a biezna 2013 ve
spolupraci s MD, termin bude upfesnén na webovych strankaich MSMT a
NIDV.

V ramci DVPP budou ucitel¢ a feditel¢ Skol proskoleni ve druhém pololeti
Skolniho roku 2012/2013 DV, aby byli pfipraveni na platnost zmén v RVP ZV
— ve spolupraci MSMT, NIDV, Ministerstva dopravy.
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Seznam podpurnych opatteni k upravam RVP ZV

Podklady pro vyuku tohoto rozSifencho tématu jsou umlsteny na portale
Ministerstva vnitra CR i na Metodickém portale

Pfipravuje se celostatni konference — rozhrani tnora a biezna 2013 ve
spolupraci s MV, termin bude upfesnén na webovych strankach MSMT a
NIDV.

V ramci DVPP budou ucitele a feditelé skol proSkoleni ve druhém pololeti
Skolniho roku 2012/2013, aby byli pfipraveni na platnost zmén v RVP ZV —
spolupraci MSMT, NIDV, Ministerstva vnitra.
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Seznam podpurnych opatteni k upravam RVP ZV

Ptipravuji se krajské seminaie — prvm pololeti roku 2013 - terminy
v jednotlivych krajich budou upfesnény na webovych strankaich MSMT a

NIDV

V ramci DVPP budou ucitele a feditelé skol proSkoleni ve druhém pololeti

Skolniho roku 2012/2013, aby byli pfipraveni na platnost zmén v RVP ZV —

spolupraci MSMT, NIDV, Ministerstva obrany.

V ramci DVPP budou ucitelé a teditelé Skol proskoleni ve druhém pololeti
Skolniho roku 2012/2013, aby byli pfipraveni na platnost zmén v RVP ZV —
spolupraci MSMT, NIDV Ministerstva zdravotnictvi.

- metodické doporuceni
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KAM S BEZPECNOSTI A OCHRANOU OBYVATELSTVA?

» Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problému
soucasn¢ho svéta a stdvaji se vyznamnou a nedilnou soucésti zakladniho
vzdélavani. Jsou dulezitym formativnim prvkem zékladniho vzdélavani,
vytvareji ptilezitosti pro individualni uplatnéni zakd i1 pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zdka ptredevSim v oblasti postojii a
hodnot.

Tematické okruhy prurezovych témat prochazeji naprlc vzdélavacimi oblastmi a
umoziuji propojeni vzdélavacich obsahii obort. Tim pfispivaji ke komplexnostl
vzd€lavani Zaka a pozitivn€ ovliviiuji proces utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zakl. Zaci dostavaji moznost utvafet si integrovany pohled na
danou problematiku a uplatilovat irsi spektrum dovednosti.

Prifezova temata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani. Skola musi do
vzdélavani na 1. stupni 1 na 2. stupni zaradit vSechna prifezova témata uvedend
v RVP ZV . VSechna prifezova témata vSak nemusi byt zastoupena v kazdém
ro¢niku. V prabéhu zékladniho vzdélavani je povinnosti Skoly nabidnout zakiim
postupné vSechny tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat, jejich
rozsah a zplisob realizace stanovuje SVP. Priifezova témata je mozné vyuzit
jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmétu nebo v
podobé¢ samostatnych predmétl, projektli, seminaii, kurzi apod.

Podminkou ucinnosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim
obsahem konkrétnich vyucCovacich pfedméti a s obsahem dalSich ¢innosti Zak
realizovanych ve Skole i mimo Skolu.




