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Psychologie osobnosti




PSYCHOLOGIE
0SOBNOSTI

OBOR V POHYEU

6., REVIDOVANE A DOPLNENE VYDANI

B S N e Ty

Kdo nebo co je OSOBNOST?

@ Laické chapani vyrazu ,osobnost” a ,osoba“
@ Jak se lidé popisuji?

@ Znate néjakou psychologickou typologii
osobnosti?

@ Jaka je Vase osobni typologie lidi?




Podnéty k zamysleni:
® Jak byste se sami popsali?

® Vyberte si jednu ze stavajicich teorii osobnosti,
ktera je Vam blizka a seznamte se s ni blize.

@ Jak byste se popsali v kategoriich této teorie?

@ Najdéte definici psychologie, se kterou se muzete
ztotoznit. Pokud se Vam to nepodafi, pak zkuste
definovat osobnost sami (je mozné upravit nebo
kombinovat znamé definice).

Osobnost je bio-psycho-socialni-
spiritualni systém charakterizovany:

@ STRUKTUROU = slozky, z nichz se
osobnost sklada a jejich vzajemné vztahy
@ DYNAMIKOU = sily aktivizujici prozivani a

chovani Clovéka

® VYVOJEM = vertikalni charakteristika
osobnosti = ontogeneticky vyvoj prozivani a
chovani v Case (od 3. let)




Determinanty osobnosti:

@ Biologické

- Dédicnost

Funkce nervového systému

Fungovani endokrinniho systému

Fyziologické potfeby a uroven jejich uspokojeni
Aktualni fyzicky stav organismu

® Sociokulturni

- Vychova

- Socialni prostfedi, role, normy

Ontogeneticky model:

Determinanty osobnosti BIOLOGICKE X SOCIALNI
15 LET

TEMPERAMENT X CHARAKTER




HORIZONTALNI struktura osobnosti:
@ Fyziognomie (stavba téla)

@ Temperament

@ Emocionalita

@ Schopnosti

@ Motivace

@ Charakter

@ Jastvi

@ Zivotni draha

FYZIOGNOMIE
E. Kretschmer — 1921

KONSTITUCNI TYPOLOGIE — psychofyzické typy
= vztah mezi stavbou téla, temperamentem a
charakterem

@ Astenicky typ — leptosom, schizothymni ch.
@ Pyknicky typ — cyklothymni charakter
@ Atleticky typ — ixothym, viskézni charakter




TEMPERAMENT

HIPPOKRATES - 5. stol. pied n. |.
GALENOS

@ Sangvinik

@ Flegmatik

@ Melancholik
@ Cholerik

TYPOLOGIE

C.G. JUNG — 1921
Extraverze X Introverze
4. Psychické funkce
@mysleni

@citéni

@vnimani

@intuice




TYPOLOGIE

EYSENK - 1947
Extraverze X Introverze
Stabilita X Labilita
odolnost X neuroticismus, uzkost,
deprese, naladovost
psychosomatické obtize
Eysenckovo fypologické schema

Labilita

naladovy g neditilivi

uzkopry neklidny
stiizlivy iocn
pesimista wznétivy
rezervovany urtkawy
nespolecensky impulsival
tichy melancholik | cholerik OPAMISHCKY gy i
Introvert «& Extravert
pasijmi | flegmatik sangvinik spolecensky
obeziehy pristupny
rozuazny howomy
smifiy whirnay Y
owlédé se lehkarmysing
spolehlivy T il
WYroWnany hezstarosiny

Klidny Stabilita




EMOCE (nékdy brany pouze jako projev
temperamentu nebo doprovod motivace)

- Smyslova stimulace

- Uspokojovani potreb (libost x nelibost)

- Nalady

CITY:

- Vztazené k sobé

- Vztazené ke druhym

- Intelektové, etické, estetické

EMOCNI VLASTNOSTI:
 emocni stabilita X labilita

* nepfitomnost X prozivani uzkosti a
deprese

» sebedlvéra X pocity ménécennosti
* racionalni kontrola emoci X jeji absence
» divéra X nedtivéra
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MOTIVACE

Motivy = faktory, které aktivizuji lidské
chovani, zaméruji je na urcCity cil, udrzuji
jednani az do uspokojeni urcité potireby

= urCuji smér, intenzitu a délku trvani
¢innosti

= vnitfni sila, ktera aktivizuje

X

MOTIVACE = cely proces

ZDROJE MOTIVU:
@ potieby

@ navyky

@emoce

@zajmy

@ hodnoty
aidealy
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TYPY LIDi PODLE HODNOT:
@ Teoreticky typ

@ Ekonomicky typ

@ Nabozensky typ

@ Esteticky typ

@ Socialni typ

@ Politicky typ

@ Technicky typ

VYKONOVE SCHOPNOSTI

OBECNE = inteligence (abstraktni,
prakticka, socialni, emocni)

SPECIFICKE = nadani, dovednosti
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Schopnosti:

@ vnimani

@ pozornost

@ védomi

@ predstavivost
@ pamét

@ mysleni

@ kreativita

CHARAKTER:
® rozhodnost
@ samostatnost
@ vytrvalost

@ cilevédomost
@ adaptibilita

@ expresivita
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Teorie psychologie osobnosti
vyuzivané nejCastéji
v ramci pedagogického poradenstvi:

@ psychodynamické

@ behavioristické

@ kognitivni

@ kognitivné behavioralni
® humanistické

Psychodynamicky orientované teorie
osobnosti:

@ Zakladem je hlubinna psychologie a
psychoanalyza.

@ Duraz na vyznam nevédomi. 3-vrstevny
model osobnosti S. Freuda (ID, EGO,
SUPEREGO)

@\Vyznamny je rany vyvoj, zvladnuti
jednotlivych vyvojovych stadii a ovlivnhéni
socialnim prostfedim (Alfred Adler, Erik
Erikson).
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Sikmund Freud (1856 — 1939)
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Table 1.1: Freud's stages of psychosexual development

Name Age Principal task
Oral stage Birth — 18 manths Weaning
Anal stage 18 months — 3-4 years Taoilet-training
Phallic stage 3-4 years = 5-T years Sexual identity
Latent stage 5-T years = puberty Learning
Genital stage From puberly on Genital intercourse
Siadia | Wek | Zdroje konfikiu j2id o v detstvi byl zastaven na
daném sadju
Credini 0-1 Ovykani od Oraini projevy, kouteni, pieiidani,
kodeni pasheita anaidna
BAnatni -1 Hygienicke Usporadangst seimosi. tvrdohkavost
mid
Faticke 4.5 Dridipadni Samaobhbost, leh knmysinost, paficatost
komnphe
Latence | 6-13 | Vywro chranmych Jadma: v fomio o bdobineemstuji fiwsce
mechanismd
Genatalnd | 13218 | Dospels senusini Fedenci, ktet i dspesne mbegr avali
Intimia pledehozi siddia, projevii zépem o
nstami i a rradon sxuadity
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ALFRED ADLER

1870-1937
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Individualni psychologie

kaZdy clovék usiluje o prekonani pocitll ménécennosti
zakotvenych v détstvi a o dosaZeni nadfazenosti

usilovani o nddrdzmml prospéiné jedind tehdy, kdy? je
sodalné zaméfeno (Ciny, které prospivaji véem lidem)

sebe J.rm:lne, antisociaini usilovani o nadrazenost —
regresivni (zdroj deviad a charakterowvych selhani)

dilezité prvky individualni psych. — volba cild
k porozuméni chovani dovéka musime znat cile, které si zvolil

Individualni psychologie

usili proménit situac
nedostatku za situaci
dostatku

zdrava podoba - rist
seberealizace

regresivni projevy —
antisocialnic hmanl

'P}u‘t nesn 4%
an s.:my saf 1, pm ﬂ:ﬂlﬂz.rr.:tw
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A FRED

AD ER

Porozuméni
Zivotu

Carl Gustav Jung (1875 — 1961)
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C. G. Jung

ANALYTICKA
PSYCHOLOGIE

Jeji teorie a praxe

Academiz

e "I m———

Erik Enkson
(1902-1994)

Pa Ve
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Stages of Psychosocial
Development

B Infant
M Toddler Intimacy vs
Isolation
B Pre-schooler
B Grade-schooler Identity vs
W Teenager Role Confusion
| |
Young Adult Industry vs
Middle-age Adult Inferiority
Older Adult
Initiative vs
Guilt
Autonomy vs
Shame & Doubt
Trust vs
Mistrust
Proposed by Erik Erikson
Vyvojové stupné o |
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Livoini cylilus

Kognitivné orientované teorie osobnosti:

@ Zaklad v kognitivni psychologii (Bruner,
Piaget, Vygotsky).

@ Rozvoj kognitivnich procesu (Skolni
selhavani) — zaméreno na uceni.

@ = Vytvareni zakladnich poznavacich
dovednosti a zvySovani efektivnosti
poznavani a uceni.
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Jean William Fritz Piaget (1896 — 1980)

— Svycarsky biolog a
psycholog

— vychazel z pozorovani
vlastnich déti (mél 3)

— strukturalisticky pfistup
ke kognitivnimu vyvoji

— kognitivni schémata

— proces diferenciace
probiha cestou
asimilace (pouziti
vytvofeného schématu
na novy objekt) a
akomodace

Concrefe
Fhernomenalism

Ikanic
Laarning

Enactive
Learning

1. Sensory- | Z. Presenla-
rmator tional

Stage Stage
Active Internalized
Egocentricism Reflection
4 Stage of 1. Stage af
Formal Concrete

Qperations Cperations

Inductive
Learning

Hypothetico-
deductive
Learning

Abstract
Constrectionism
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Piagetova teorie kognitivniho
vyvoje

= Senzomotoricke stadium (0 -2r1.)
= Sladasl objekiu

» Predoperacni stadium (2=7r.)
= Chayojonan| fazyka
« Stadium konkretnich operaci (7 —12r1.)

« Honzervace mnodEstvi a podiu, Decenirace myEeni
Feverzibie 8 kompenzece

« Stadium formalnich operaci (od 12 r.)

= Absirakini myflen a logcke uvadovani

Paychologl
inteligenco
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Jean Piaget
Barbel Inhelder

3

portal

Tab.1 Psychosocidlni vyvoj élovéka do narozeni na prah dospélosti

Vék Vyvojova teorie Oblast dovednosti
Freud Erikson Piaget Redova Motoricka
narozeni = 8m. | oralni primarnidivéra | senzorimotoricke | pohyby béla, reflexni sed,
vs. nedvéra plac, pojmenovan, dotyk, uchopovani,
ukazovani chilze
Bm=3r. anaini autonomie vs, symbaolicke vety, telegraficky Spihani; bieh
stud, pochybnost | (precperativii) Zargon”
I6rn oidipovské | iniciativa s, intuitivni spoiky @ predloiky, | zlepdenkoordinace,
vina (precperativng snadne dorozument” | tikolka, skoky
B-lr. latence pile s, konkrétni podiadne vaty, naristajici
podfizenost operativni ctenf a psani, doviednosti, sporty,
fedove ivahy rekreadni
kpoperativni hry
12-17r. adolescence | identita vs. fermaing abstrakinl dvahy, tfibeni dovednost!
(genitalng) | Zmatenirel operativil abstraktni
manipulace
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Behavioristicky orientované teorie:

® Redukuji osobnost Clovéka na
pozorovatelné chovani.

@ Clovék ve vyvoji determinovan socialnim
prostfedim a ucenim.

Arte- The A-B-C of
Benayicural

e cedents i
Learring

Lonsedqu-
BRCes

WA R i
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:

Kognitivné behavioralné orientované
teorie:

@ Osobnost vidi jako vysledek kognitivnich
procesu a uceni.

@ Zakladem teorie ucCeni a kognitivni
psychologie.
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THOUGHTS

“I'm never going to FEELINGS

make this deadline

and my boss will be
very angry.

Anxiety/Stress

BEHAVIOR PHYSIOLOG
T.

frenzy

ENVIRONMENT

| MEED & M
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Humanisticky orientované teorie osobnosti:

® Psychologie zaméfena na klienta (Carl Rogers).

® Zakladni pfistup je optimisticky — Clovék ma
vrozeny potencial se rozvijet.
@ Ddraz kladen na pfitomnost a individualitu.

@ Cilem je dosazeni souladu mezi realnym a
idealnim Ja a uvolnéni potencialu k rozvoiji.

® Terminy: empatie, nedirektivni vedeni, chapajici
pozornost, vielé pfijeti klienta, kongruence.

Humanistic Perspective

By the 19460, paychologisis became discomtent with
Frewd's negatviry and the mechaniziie psyvchology
of thiz behaviorises.

Abrrabae Mol izl Higers
T 1 T Lt ral b iy
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Abraham Harold Maslow
(1908 — 1970)

morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
acceptance of facts

self-esteem,
confidence, achievement,
Esteem respect of others, respect by others

- friendship, family, sexual intimacy
Love/Belonging

security of body, of employment, of resources,
Safety of morality, of the family, of health, of property

breathing, food, water, sex, sleep, homeostas
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Carl Ransom Rogers

— 1987)

(1902
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Carl. R. Rogers
byt

U kazdé psychodiagnostické metody je
nutné si uvédomit:

@ z jaké teorie osobnosti vychazi

@ jaky rozmér osobnosti popisuje

@ kdy je mozné ji pouzit (omezeni vékem,
problematikou atd.)

@ v jakém ramci lze interpretovat vysledky
(Cisté individualné nebo umoznuji
srovnani?)
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