Psychodiagnostika osobnosti
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Téma:

Psychodiagnosticky proces a metody

- Klinické metody:
anamnéza
pozorovani
rozhovor
analyza vykonu a produktt




Psychodiagnostika

= je rozpoznani rozdilnosti stavl ¢lovéka v
daném okamziku proti minulému stavu Ci v
porovnani s jinymi lidmi. Hartl (2000),
Psychologicky slovnik

= jsou vSechny metody a jejich uziti pro
meéreni, respektive popis interindividualnich
a intraindividualnich odliSnosti. Dorschiv
slovnik (1998)

Diagnosticka ¢innost

= je souhrn operaci, postupu a technik, jejichz cilem
je stanovit diagnézu (psychicky stav jedince), a to
podle konkrétniho cile, kterym muze byt:

 ur€eni stupné vyvoje,

+ zjiSténi pric¢in odchylného vyvoje od vékové
normy,

+ zjisténi individualnich zvlastnosti osobnosti,

+ zjiSténi podstaty, podminek a pficin individualnich
rozdild,

* prognoza nebo predikce.
M. Svoboda (1998), Psychodiagnostika déti a dospivajicich.




Zakladem psychodiagnostiky je OTAZKA

@ Co se chceme o konkrétnim ¢lovéku
dozvédét a jak to bude prospéeésné jemu
samotnému?

®Co uz o ném vime a co je neznameé?

@ ProcC to potfebujeme védét? Co budeme
délat se zjisténymi poznatky?

Formulace psychodiagnostické zakazky:

@ Jaké psychické funkce nebo skutecnosti chceme
zZjistit?

@ Mame néjakou vychozi hypotézu, kterou
testujeme?

® Jaké metody mame k dispozici?

® Které metody budou pro posuzovaného nejméné
zatézuijici?

@ = Kdo chce co védét a pro€? Jak se to da zjistit a
komu se jakou formou sdéli zavér?




Déleni psychodiagnostickych metod:
@ KLINICKE METODY:

" pozorovani

» rozhovor

" anamnéza

= analyza spontannich produktu

@ PSYCHOMETRICKE METODY

Déleni psychodiagnostickych metod:
® KLINICKE METODY
@ PSYCHOMETRICKE METODY:

» testy — osobnosti, inteligence, specialnich
schopnosti

= dotazniky
= projektivni metody — verbalni, grafické, m. volby

» kresebné metody — jako projektivni metoda,
mérfeni urovné rozumovych schopnosti,
senzomotorickych dovednosti, kreativity

» vyvojova diagnostika
* neuropsychologické metody




POZOROVAN:I:

@ pozorovani volné, orientaéni

@ pozorovani zamérené, systematicke,
kontrolované

1. zasada planovitosti

2. zasada systematicnosti

3. zasada presnosti a objektivity

= pozorovani klienta béhem vysSetreni

= pozorovani jako samostatna dg. Metoda

- zaznam, schéma nebo protokol pozorovani

Pfi pozorovani se zaméfujeme na:

@ mimiku — vyrazy emoci v obliCeje

@ pantomimiku — pohyby celého téla

@ gestiku — doprovodné pohyby rukou a pazi
® Fe€ — mnozstvi, rychlost, intonace apod.

@ projevy emoci - vyskyt, intenzita, ovladani
@ socialni chovani

@ vztah k objektiim — zachazeni s pfedméty

@ vztah k sobé — sebevédomi,
sebehodnoceni apod.




ROZHOVOR:
® NERIZENY
@ RIZENY:

a. standardizovany
b. CasteCné standardizovany

c. volny

@ faze rozhovoru:

* Uvodni faze — navazani kontaktu

* jadro rozhovoru — ziskavani informaci

e zavér rozhovoru — naladéni klienta na dalsi
spolupraci

Techniky vedeni rozhovoru:

@ kladeni otazek: pfime, nepfimé, projektivni
® jednoduché akceptace —

@ zachyceni a objasnéni

@ parafrazovani — opakovani

@ interpretace - pouze pokud je klient
pripraven

@ ujisténi — odstranéni zabran a uzkosti
@ pouzivani pomlk — poskytnout prostor




ANAMNEZA

= zjiStovani udaju z minulosti, které maji
vyznamny vztah k poznani osobnosti.

Cilem je ziskani a kategorizace relevantnich
udaju z minulosti, které pomahaji vysvétlit
soucCasny stav.

Anamnézu snimame metodou fizeného
rozhovoru, v jehoz prubéhu pofizujeme
podrobny zapis.

Psychologicka anamnéza se zaméfujeme na:
@ rodinné anamnestické udaje

® nuklearni rodinu

@ sourozence

@ prenatalni obdobi a porod

@ rany vyvoj

@ dalsi vyvoj

@ scholaritu — skolni kariéru

@ somatické zdravi




Dale:

@ emocionalni vyvoj

@ vyvoj postoji k hodnotam

@ vyvoj socialnich vztahu

@ navyky

@ zajmy, aktivity

@ vychovné potize, poruchy chovani

@ vyvoj abnormnich, hraniénich nebo
patickych (chorobnych) jevu — popis potizi

U adolescentu take:
@ pracovni vyvoj
@ eroticko-sexualni vyvoj

Osobni anamnéza:

a) Autoanamnéza — ziskana pfimo od
posuzované osoby

b) Heteroanamnéza — ziskana od nékoho,
kdo posuzovanou osobu dobfe zna (rodic)




ANALYZA SPONTANNICH PRODUKTU:
@ kresby nebo malby
@ vytvory z hliny, plasteliny nebo pisku

@ vysledek hry (napf. co postavi ze
stavebnice)

stavby figurek v pisku

basné a jina literarni ¢innost

dopisy, deniky a jiné osobni dokumenty
pismo

Ukazky prace
s diagnosticko-terapeutickym piskovistém
(sandspiel):




Ukazky prace
s diagnosticko-terapeutickym piskovistém
(sandspiel):

@ individualni konzultace
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Ukazky prace
s diagnosticko-terapeutickym piskovistém
(sandspiel):

@ rodinna konzultace
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