


ORGANIZACE VYUKY

Pondéli:

08.30 — sraz pred budovou Pofici 9

09.00 — 16.00 - autobus — Brnénska, Drahanska vrchovina, Moravsky kras
Brno—Utéchov-Adamov—Josefov—Olomucany-Blansko-Téchov—Veselice=Sloup u Macochy -
Sostvka—Heli$ova skala-Holstejn—Baldovec—Kojal-Krasensko—Podomi-Senetaiov—
Kotvrdovice — Jedovnice.

17.00 — 17.30 — ubytovani

18.00 — vecere

19.00 — 20.00 — kompletace material(, pfiprava materidld na dalsi den.

Utery:

8.00 —snidané

Skupina A

9.00 — 13.00 — pfesun do obce Bfezina - letecké snimky — zmény v krajiné, tem. mapovani.
13.00 — 14.00 — prestavka na obéd — pfesun do obce Jedovnice.

Skupina B

09.00 — 13.00 - prace s mapou na OB: mapové znacky, stavba trati, prochazeni trati.

13.00 — 14.00 — prestavka na obéd — presun do obce Bfezina.

14.00 - 18.00 — skupiny se vymeéni.

19.00 — 21.00 — zpracovani materidla.

Streda:

8.00 — snidané

9.00 — 16.00 — vliv krajiny na ¢lovéka a naopak — prace s GPS — samostatna prace

16.30 — 18.00 — netradicni sportovni hratky

18.00 — vecere

19.00 - 20.00 — kompletace materialQ

Ctvrtek

8.00 — snidané

9.00 — 17.00 — historicko-geograficka ¢ast — Bystrec, Kftiny, Vypustek, Arboretum,
Vyznamné krajinné prvky — identifikace, charakteristika, vyhled

19.00 - 20.00 — prezentace mista bydlisté — zajimavosti, zvyky, obyceje

Patek

8.00 —snidané

9.00 — 10.30 — dokonéeni materidlu, pfiprava na prezentaci

10.30 - 12.30 — prezentace vysledk( TP po skupindch a ukonceni terénni vyuky.
Nezapomeirite s sebou:

Tur. mapu — Blanensko-Boskovicko - popf. Okoli Brna — Moravsky kras, obleceni do terénu do
kazdého pocasi, pozndmkovy denik, tuzku, pastelky, buzolu. Vytisknete si zakladni studijni
materidly. Ubytovani: ATC OlSovec, Bungalov pro 5 lidi véetné kuchynky, sprchy a socidlniho
zafizeni.

Cena terénni praxe: cca 1 800 K¢ véetné autobusu na prvni den, ubytovani v ATC s polopenzi,
vstupy do jeskyné Vypustek, do Mlyna v Rudici a obcerstveni z regionalnich produktd.
Prihlasky a placeni: Pokud nékdo vi, Ze se praxe nem{ze zucastnit, sdélte na

evhofmann@seznam.cz. Zaroven se odregistrujte, ale praxi budete absolvovat v plném

rozsahu ve stejném terminu pfisti rok. Platit budete na misté pti prezentaci.
doc. PaedDr. Eduard Hofmann, CSc., vedouci terénni praxe
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UVODEM

Terénni vyuka neni rozhodné produktem dnesni doby. Ve Skolnich osnovach se objevuje
v fadé predmétl uz vice nez 100 let.

Terénni vyuka rozviji spolupraci nejen mezi pribuznymi predméty prirodovédného
charakteru, ale spolupracuje i se spolecenskymi predméty a vychovami.

Terénni vyuka je ndro¢nd v mnoha smérech. Ndroc¢né jsou pfedevsim jeji dlouhodobé formy.
Je tfeba si uvédomit, Ze geografie a pfirodni védy nejsou jediné, které tuto formu péstuiji.
Vyuka mimo Skolu je planovana za rGznym ucelem, jako jsou napf. adaptacni, pohybové,
vyukové ¢i relaxacni kurzy. VSechny formy terénni vyuky, které Ize na Skolach provozovat, by
mély byt provazané uz z jednoho prostého dlivodu - maji spoustu spolecnych znakd.

Proto by méla byt na skolach vytvorend komplexni koncepce terénni vyuky, kterd bude mit
vazby jak v horizontalni, tak vertikdlni roviné. Diky tvorbé , Skolnich vzdélavacich programi“
Ize tuto komplexni podobu zaclenéni terénni vyuky do vzdéldvaciho programu Skoly zaclenit.
To je dlleZité zejména z toho dlivodu, aby si vSichni organizatofi jednotlivych forem terénni
vyuky byly védomi prekryvajicich znalosti, dovednosti a postojd a dovedli tak svoje specifika
|épe rozvinout na jiz predem vybudovanych zakladech z jinych predmét(.

Hierarchie vztahi jednotlivych predméti k pohledu na dnesni svét
Vztahy pfirodovédnych predmétli ukazuje obr. ¢. 1. Vyplyvd znéj, Ze geografie je

komplexnim predmétem, ktery se zabyva celou krajinnou sférou a pro jeji blizsi zkoumani
vyuziva poznatkl ostatnich védnich disciplin.

Obr.¢. 1
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VZAJEMNA PODPORA A NEZASTUPITELNOST PRIRODNICH VED

(Kolejka, 2008)
(3]



Pokud si vySe uvedené schéma pfiblizime, pak zjistime, Ze stejné nezastupitelné pro
pochopeni soucasného a na jeho zakladé i budouciho svéta se musi vzajemné dopliiovat o
poznatky ze spolecenskych véd. K vytvareni postoji nam mohou ukazat cestu napr. vychovy
nebo matersky jazyk a literatura, film nebo divadlo.

Obrazek ¢. 2 ukazuje, Ze pokud je terénni vyuka realizovana za jakymkoliv Ucelem, nese
s sebou urcité znalosti, dovednosti a postoje, které jsou navzajem vyuzZivany. Schéma
vyjadfuje rozbor jednotlivych forem terénni vyuky, ktera je realizovana na PdF MU.

(D Rovina pohybové aktivity - pohybové dovednosti, zdravotni benefity, pobyt v pfirodé...
© Rovina prirodovédna - pozndvani krajiny, kartografické dovednosti, charakteristika
prostredi ...

(D Rovina osobnostne - socialniho - zazitkova pedagogika, socialni role, komunikace,
kooperace...

LVK - letni vycvikova kurz, ZVK zimni vycvikovy kurz, Voda - vodacky kurz, Instrukt.-
instruktorsky lyzaisky kurz, TP Cr - terénni praxe v CR, TP Zahr - terénni praxe v zahranici,
ITC integrované terénni cviceni, O. praxe -oborova praxe, Rafty - zahrani¢ni kurz na raftech,
Lyze - lyzarsky kurz, Metod. - metodicky kurz, Cyklo -cyklisticky kurz, Adapt. -adaptacni kurz
( Travnicek,M, Hofmann, E., Sojak, P., 2010)

Kazdd zvysSe uvedenych cCinnosti se odehrdva v urcité oblasti a zahrnuje jeji stru¢nou
charakteristiku, kterd predurcila jeji vybér za urcitou formou terénni vyuky. Jednd se o
geografické znalosti, ke kterym patfi dale kartografické znalosti. Pohybové kurzy rozvijeji
kartografické znalosti a dovednosti. Spole¢né s pobytem mimo Skolu se dostavame k vnimani
urcitych mist, k environmentdlnim aspektlim ptirody a c¢lovéka. Ostatni prirodovédné
pfedméty ndm navstivenou oblast pfiblizuji detailnéji. Pfi adaptacnich kurzech vyuzivame pfi
raznych hrach v prirodé znalosti zucastnénych. Nedilnou soucasti jsou rovnéz orientacni hry
apod. Vsechny predméty, které zkoumaji krajinu, potfebuji k této ¢innosti pohyb. Neni to jen
pohyb strukturovany — napf. mi¢ové hry apod., které slouzi k odpocinku a relaxaci, ale i
pohyb, ktery pouzivame pfi presunech at uz pésky, na kole ¢i na lodi.
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PRACOVNI LISTY PRO TERENNIi VYUKU
8.-12.9.2014

1. Pfesun na terénni vyuku
Brno—Utéchov-Adamov—Josefov—Olomucany-Blansko—Téchov—Veselice=Sloup u Macochy -
Sostvka—Heli$ova skala-Holstejn—Baldovec—Kojal-Krasensko—Podomi-Senetaiov—

Kotvrdovice — Jedovnice.

Mapa
Poznamky

Vystup: fotografie z cesty, struény komentar a mapa presunu.
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HODNOCENi SUBURBANIZACE V OBCI BREZINA - skupina A
Eduard Hofmann, Libor Lnénicka, Hana Svatonova

A. Mapovani v intravilanu obce
B. Roll Play — hodnoceni vystavby po roce 2000 z hlediska vybranych skupin ob¢anti

Uvodem

Pro Cinnost v terénu je vybrana lokalita, kterd se tyka nové vystavby ve venkovské krajiné,
kterd by méla vhodné doplfiovat stavajici stav a spliovat rlizna kritéria, aby se chod celé
obce nenarusil a naopak se vhodné doplnil. Zdkladem pro nasledujici cviéeni je prace
s mapou, leteckymi snimky, jejich zpracovani v terénu a nasledna diskuse nad vytvorenym
materidlem. Nejprve je tfeba nachystat materidly k mapovani a soucasné k hodnoceni vyvoje
krajiny. VSechny materidly jsou souhrnné obsahem pfilohy €. 1. Netisknete je, ale dostanete
je k dispozici.

Cile

A. Procviceni kartografickych dovednosti, zejména: ¢teni mapy, analyza a interpretace
mapy, tvorba mapy, mapova kompozice.

B. Na zakladé predchoziho mapovani mate jako starosta obce rozhodnout, kam umistit
vystavbu objektl ob¢anské vybavenosti v obci Bfezina.

A. Mapovani v terénu, pracovni postup:

1. Vezméte xerokopie zdkladnich map obce Bfezina (viz mapové pfilohy).

Pfipravte podlozku a kreslici potfeby pro mapovani.

3. Projednejte ndvrh legendy a nasledné jej zpracujte s ohledem na to, co bude cilem
mapovani. Hlavnim cilem bude odlisit zastavbu v obci zhruba do roku 2000 a zastavbu po
tomto roce. Dalsi cil se bude tykat vybavenosti obce, napf. uréeni centra obce, sluzeb,
které obec poskytuje, dopravni infrastruktury, mist pro odpocinek a volny ¢as, mist pro
podnikatelské zaméry, atd.

4. Legendu budete dale upravovat podle potfeby mapovani. Legenda musi byt Gplna, tj.
vse, co zakreslujete do mapy, musi byt i vlegendé, legenda vSak muze obsahovat vice
trid, nez je v terénu zmapovano.

5. Podle méfeni v terénu a na mapé urcete méritko mapy.

6. Pro urceni stafi zastavby pouZijete letecké snimky jednotlivych ¢asti obce (viz pfiloha —
letecké snimky).

7. Peclivé zakreslujte jednotlivé objekty do mapy vidy se znazornénim tématiky (barvou,
Srafem nebo Cislem). Pokud si nebudete védét radu s kategorizaci, plochu nebo objekt
vyfotografujte nebo slovné popiste do pozndmek.

8. Vybrany usek zmapujte cely, tj. bez ,bilych mist”. Jednotlivé objekty, které patfi do
infrastruktury, zaznamenejte do stanice GPS. Vyslednou mapu prevedte do programu
Map Source.

9. Budete mit dostatek xerokopii, abyste vterénu mohli zakreslovat vse, co je potreba.
V mistnosti, pak prekreslite mapované plochy z jednotlivych map do vysledné mapy.
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10. Vysledna tematicka mapa je zpracovana do vysledné kompozice mapy, ktera obsahuje:

3.
4.

> NAZEV MAPY
Spolu s mapovym polem tvori nejvyraznéjsi prvek mapové kompozice. V nazvu
uzivdame kapitalky, nazev neobsahuje slovo mapa. Mél by obsahovat vécné,
prostorové a casové urceni. MUZe obsahovat podnazvy.

> LEGENDU
Slouzi kvykladu pouZitych mapovych znak(, ostatnich kartografickych
vyjadfovacich prostfedkd, barevnych stupnic. Musi byt Uplna, logicky
usporadana a srozumitelna.

> MAPOVE POLE
Mapové pole tvofi vlastni mapa.
> MERITKO MAPY

Uddva pomér mezi vzdalenosti na mapé a vzddlenosti ve skuteénosti.
RozlisSujeme tfi zakladni druhy méfitka: slovni, Ciselné a grafické. Nejvice se
doporucuje grafické. Je vhodné pro kopirovani mapy a zmény formatu.

> TIRAZ
Obsahuje informace o autorovi mapy, roku vydani, podkladové mapé, poctu
vytisk(l apod.

B. Roll Play:

Nova vystavba objekti obcanské vybavenosti v obci Bfezina

Jako starosta obce mate rozhodnout o umisténi nasledujicich objektl v obci:

a
b
o
d

e.

Domov dlichodcu

. Zastavka IDS JMK v nové zastavbé smérem na Krtiny

Obchod se smiSenym zbozim — viceucelové nakupni centrum?!?
. Détské hristé

Venkovni spole¢ensko-kulturni areadl

Pro pfesnou lokalizaci vyuZijte ziskané znalosti o obci, dale obdrZzené a dosud

zpracované mapové podklady.

Nové umistény objekt zamérte na GPS.

Zvolt

e si symbol, kterym v mapé vyjadrite lokalizaci objektu.

Ke kazdému objektu napiste 5 pozitiv a 5 negativ, co Vas vedlo k umisténi objektd pravé do
této lokality. Zddvodnéte volicdm, pro¢ Vam jde v obci pravé o tyto objekty obcanské

vybavenosti. Ke zdlivodnéni vyuZijte data ze scitani obyvatelstva — viz pfiloha.

Alternativni pracovni listy — viz pfiloha €. 2.
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Objekt obcanské
vybavenosti (zdtivodnéni)

pozitiva

negativa

Domov pro seniory

Viceucelové obchodni
centrum, obchod

Zastavka IDS JmK

Détské hristé

Spolecenské centrum
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ORIENTACE V TERENU POMOCi MAP NA ORIENTACNI BEH — skupina B

Mapové znacky

Eduard Hofmann'

K Uspésnému pochopeni mapy pro orientacni béh je nezbytné se sezndmit se zakladnimi
mapovymi znackami. Ty se |isi od klasickych mapovych znacek, které zname nof. z béznych

turistickych map nebo automap.

Priklad Do nasledujici tabulky se pokuste nakreslit znac¢ky z mapy turistické a mapy pro
orientacni béh a porovnejte jejich podobnost.

nazev mapové znacky

znacka v turistické mapé

znacka v mapé pro OB

louka nebo pole

silnice

lesni cesta

potok

zficenina hradu

skala, kamen nebo skalni sraz

kupa, vrchol

posed pro myslivce

krmelec
(misto s krmenim pro zvér)

hustnik (husty les)

lesni prisek

rybnik

pramen

vyrazny (vyznacny) strom

vyvrat (vyvraceny strom)

plot

ddm, budova

elektrické vedeni

jeskyné

Cviceni lze rizné obménovat.

1 s . z1o g e v/ , . . .
Zpracovano podle materiall Libora Zridkaveselého a Martina Henycha, viz seznam literatury.
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Mapové symboly

Tvar, velikost a pouziti symboll na mapach pro orientacni béh je definovano mezinarodni
normou ISOM (International Standard for Orienteering Maps). Kresba mapy vyuziva Sesti
barev (bila, zelen3, Zluta, ¢ernd, hnéda a modra), nékterych jejich odstini a kombinaci.

Mapa se sklada z bodovych, liniovych a plosnych znakd. Bodové objekty jsou znazornény
jednoduchymi geometrickymi obrazci, linie jsou rozliSeny rtznou strukturou cary, plochy se
znazornuji bud barevnou vyplni, nebo Srafou.

- Terénni tvary (hnéda barva)

Tvar terénu a vyskopis se znazornuje pomoci velmi detailné kreslenych vrstevnic a pomoci
znacek pro malé kupky, prohlubné atd. Terén pro orientacni béh je obvykle nejlépe zobrazen
vrstevnicemi s 5m intervalem.

101 Vrstavnice e 110 MBkE riha
“1___~7 . 102 Higwnl vrstevnice ) 111 Kupka
103 Pomocnd wsievrice . 112 Mali kupia
104 Spadnice - 113 Protahlé kupka
o 105 Vrslevnicovd kila 114 Prohlubefy
106 Sriz 115 Mals prohubed
107 Hréz 16 Jéma
108 Mald heaz 117 Rozhity povrch
" 7 109 Ryha 118 Zviasind bardnni objakt

Obr. : Terénni tvary podle normy ISOM 2000

- Skalnaté utvary (Cerna barva)

Skaly jsou zvlastni kategorii terénnich tvar(. Zobrazeni skal ddva uzite¢né informace
o nebezpeci a prlchodnosti, rovnéz poskytuje moznosti pro orientaci a umisténi kontrol.
Skalnaté utvary se znazornuji v cerné barvé kvali odliSeni od terénnich tvara.

- L 201 Meschidny sriz . 207 Valky balvan
‘_j 4 202 Skaini meslv / sténa _'-h -"."; 208 Balvanové poks
#7203 Sehiidny skaini sriz ., 2049 Shiuk balvand
. 204 Kamennd jama /¢ 210 Kamenity povrch
s 2085 Jeskynd i 211 Oiewveny plstity povrch

208 Balvan 212 Hols skala

Obr. : Skalnaté atvary podle normy ISOM 2000

- Vodstvo (modra barva)

Tato skupina zahrnuje jak otevienou vodu (potoky, rybniky, prameny), tak i zvlastni
typy porostd podminéné pritomnosti vody (baZiny). Klasifikace je dlleZita, nebot udava
stupen prekazky pro béZce a predstavuje objekty pro orientaci a umisténi kontrol. Cernd ¢ara
kolem vodnich utvar(i oznacuje jejich neprekonatelnost za normdlnich povétrnostnich
podminek. V suchych terénech mohou objekty obsahovat vodu jen v nékterych obdobich.
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E:\__-:D 301 Jazen 310 Bafina
4 E

302 Rybnitak 306 Prekonalelny maly vodni ok 411 e & badinm
303 Jaéma 8 vodou 50T Maky vodni pfikep 22 Shudna
ﬁ*‘"\b <= 3D& Nepfakonatelna faka 308 Uzkd baina . P

308 Pakonateing vodnd tok % 309 Nepfekonsteind bading 314 Zviditnt vodn! objekt

Obr.: Vodstvo podle normy ISOM 2000

- Porost (bil3, zelena a Zluta barva)

Vyjadfeni porostl je pro orientacniho béZce duleZité, protoZe porost ovliviiuje
prichodnost a viditelnost a také poskytuje mozZnosti pro orientaci.

Zlutd barva je pouZita pro oteviené plochy (louky, pole, paseky). Prabéiny
(otevieny) les je znazornény bilou barvou. Zelena barva predstavuje hustotu lesa a podrostu
v zavislosti na jeho pridchodnosti. Prichodnost zavisi na charakteru lesa (hustota strom( a
podrostu — kapradi, ostruzini, kopfivy apod.) a hodnoti se podle rychlosti béhu, nikoliv
optického dojmu. Rozdélujeme tfi druhy hustého lesa, které zndzornujeme rdznymi odstiny
zelené: les — pomaly béh (zelena 30%), les — obtiZny béh (zelend 60%) a les — neprichodny
(zelend 100%).

Srafovanou zelenou barvou se znazorfiuje hustota podrostu. S pfibyvajici hustotou
podrostu, se zvysuje i intenzita Srafovani v mapé.

401 Oteveny prosios
402 CevFang prosio s razptylenyml strory 410 Porost: velmi chbiZny béh, neprichodny
403 Divoky otevieny prostor 411 Les pritddng v jednom smilu

404 Divaky clevhens prostor s razptylenymi stromy | 412 Sad

|:| 405 Los: snadny biih

406 Les: pomaly béh

#13 Vinice
214 Vijraend hranice obd@livand pody
407 Podrost: pomaly bh 415 Obdéldvand plda

416 Vyraend hranice porost

408 Los: obtiEnyg biih
408 Podrost: obtiZny béh 417 Mewvyramd hranice porosil

Obr. Druhy porostll podle normy ISOM 2000

- Umélé objekty (¢erna barva)

Jedna se predevsim o sit cest, ktera poskytuje dilezitou informaci pro bézce, a jejich
klasifikace musi byt na mapé jasné rozpoznatelnd. Pro zdvodnika je zvlasté dulezita
klasifikace mensich cest. Do Uvahy je tfeba brat nejen Sitku, ale také, jak je pésSina zfetelna
pro bézZce. Ostatni umélé utvary (ploty, budovy, apod.) jsou také dllezité, jak pro orientaci,
tak i jako mista pro kontroly.
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501 Ddlnice

516 Elaktrické wedani

_____ S0 Wil slinice
_____ 03 Mangisinics  ———t——— 517 Hiavnl slakirické vedeni

504 Sinicka %I—I— 518 Tunel
505 Vozové cesta e 3189 Kamenna zed
_____ 506 P&l catla et sae 520 Rozpadid kamennd zidka
__________ 507 Pésing e G271 Vynokd kamennd zed ] o 530 ZHosrina
e __ 50B Mewyraznd pilina 522 Plot e 531 Stteinice
509 Prosek - 523 Rozpady plot : 532 Hrob
__":_ E10 Potelnd rozcesti  ——e—— 324 Wysoky plof .. 533 Prekonatelng potrubl
T 5" Nezfetaing rozoesll it 525 Priichod, phachod 534 Mepekonaleing potrubl
ey 512 Livka g ™' 5% Buiow . 535 Vysokd vé2
o s s [ [J] = s | e
— .-':'" 514 KiZanl baz mostu "””” 528 Treale nepfistupna oblast . 537 Mohyla {heanicni kamen)
_,FT |_| 515 Felaznice m 529 DIgFoénd plocha . £38 Krmelsc

Obr.: Umélé objekty podle normy ISOM 2000

- Jiné objekty a Utvary (rtizné barvy)

ISOM povoluje zanést do mapy i zvlastni mapové znacky (vyrazny strom, vyvrat,
plosinka), jejichZz vyjadreni neni definovano normou. Definice kazdé takovéto znacky musi
byt uvedena v legendé mapy.

" 418 Zviadinl vegetatni objeit
419 Zviadini vegetatnl ohjekt 538 Zviainl umély objakt
420 ToARN vegetaini objekt 540 Zvldfini uml objekt

Obr. : Zvlastni tvary podle normy ISOM 2000

- Technické znacky

Technické znacky jsou takové znacky, které jsou dulezité na vsSech druzich
topografickych map a ne pouze na mapach pro orientacni béh (napf. magnetické poledniky,
vySkové koéty). Kazda technickd znacka ma pfi zndzornéni svoji specifickou barvu.

| 601 Magnabckd poledniky [sevamily}

_|_ 602 Registratni znatky
2’5@ B3 Vylkowd kila

Obr.: Technické znacky podle normy ISOM 2000
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Mate zakladni znalosti o orientaci v terénu podle mapy?
Abyste si mohli svoji znalost ovéfit pripravili jsme pro Vas jednoduchou lekci zakladi
orientacniho béhu. Ke kazdé dovednosti, kterou je treba pro Uspésné absolvovani
jednoduché trati jsme Vam pfipravili i pfiklad na kterém si vSe mliZete vyzkouset.
Svétové strany

Pro Uspésné nalezeni vSech kontrol je tfeba umét dobfe pracovat se svétovymi stranami.
Vsichni jisté dobre znate svétovou rizici, a tak pro Vas nebudou nezndmou pojmy sever, jih,
vychod, zapad ¢i od nich odvozené svétové strany jihovychod, jihozdpad, severovychod a
severozapad.

Priklad: do ¢tvercové sité pod zadanim nakreslete obrazec podle zadani. Svétové strany S, J,
V, Z se kresli po svislych nebo vodorovnych linkach, vedlejsi svétové strany SV, Sz, JV, JZ po
thlopFickach. Cislice pred ozna¢enim svétové strany uréuji o kolik priseéiki mezi dvéma
linkami je tfeba v daném sméru postoupit. Misto startu je oznaceno teckou.

17-2)2-3)-12-35-35V-2V-1S-1S2-1S-1SV-1V-1IV-1J-1JZ-1) -2V - 1SV -
4S-1V-4)-212-1Z2-10NV-3)-4NV-52-2)-1V-1)-2Z2-35S-172-31-2Z-1S-1V -
25 —-57Z—-4SV - 3S -1SV.
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Orientace mapy podle krajiny

Pro Uspésné nalezeni kontrol je nékdy vyhodné umét orientovat mapu podle okolni krajiny a
dokdazat tak prevadét okolni terén do mapy a naopak. Ne vidy totiz mame u sebe kompas
nebo buzolu pomoci které mizeme mapu zorientovat.

Priklad: Priradte k vyobrazenym terénim mapové vyobrazeni z nabizenych variant A, B, a C.
Orientace mapy a obrazku je stejna.

terén 1 2 3 4 5 6

mapa




Vrstevnice

Nedilnou soucéasti mapy pro orientacni béh jsou vrstevnice. Vrstevnice je spojnice bodu se
stejnou nadmofrskou vyskou. Pro dobrou predstavu zaznamenavani terénu do mapy je tedy

treba mit dobrou predstavivost.

Priklad: pokuste se priradit k sobé k sobé navzajem si odpovidajici dvojice vrstevnicové

zobrazeni a fez terénem.

Rez terénem

Vrstevnicové zobrazeni

1l

7€
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Stavba trati pro Zaky zakladni Skoly

Trat je tfeba postavit tak, aby byla pfimérené tézka a dlouha a obsahovala vhodny pocet
kontrol (ani malo, ani zase pfilis). KdyZ postavime détem tézkou a dlouhou trat, pfi které se
v lese tfeba i ztrati a nedostanou se samy do cile, tak pro né OB nebude urcité pfijemné
zpestreni vyuky.

Start a cil

Prvni zdsadou je dobré umisténi startu a cile. Kdyz se na mapé nachazi ubytovna nebo tabor,
je vyhodné postavit start i cil tam. V jiném pripadé ndm muUze poslouzit roh ¢i kraj lesa, louka
nebo velka kfizovatka. Oboji by mélo byt na vyrazném misté, které Zaci bez problému
najdou. PFi stavbé vyukovych trati doporucuji délat start i cil na stejném misté.

PFi stavéni traté se musime zabyvat dvéma hledisky. Prvnim je samotnd pozice kontrol a
druhym pak to, jak vypadaji postupy mezi nimi.

Kontroly

Kontroly stavime na vyrazné a jasné objekty, aby se eliminoval vliv nahody. Nevhodné je
kontrolu umistit pouze na cestu (je potreba jesté druhé urceni - ohyb, konec, kfizeni apod.).
Toto pravidlo se tykd hlavné liniovych a ploSnych symboll. Bodovy symbol (posed, jama,
pramen atd.) je pro kontrolu idedlni v pfipadé, Ze v jeho blizkosti neni zaménitelny objekt.

Obr. : Vlevo priklad Spatného umisténi kontrol, vpravo dobrého (mapa: Trnivka)

Postupy

Postupy je tfeba volit tak, aby nebyly uplné nudné a nevedly pofad po jedné cesté. Je dobré
trat vymyslet tak, aby se ucastnikiim naskytla moznost volby postup(. Idedini je, kdyZz ma
postup jednu volbu krat$i a tézsi, bez prevdiného vyuziti cest (napf. Cistym lesem, po
rozhrani porostl) a druhou delsi a lehéi, po cestach nebo vyrazné linii (okraj lesa, podél
potoka apod.). Tim odvazlivec, ktery se rozhodne pro tézsi variantu, ¢asové vydéla. Postup
muze mit i vice jak dvé volby.
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Obr. : RGzné varianty volby postupu (mapa: Libverda)

Postupy mezi kontrolami by nemély byt stereotypni (stejné dlouhé, podobné, apod.). Co
nejvyssi odlisSnost postupll klade diraz na zajimavost orientace. Nejlepsi pfipad je ten, kdyz
zavodnik musi kv(li pestrosti trati ménit tempo béhu a rytmus sledovani mapy.

Pozornost je tfeba davat také na svirany uhel mezi jednotlivymi postupy. Pfi stavbé bychom
se méli vyhybat zbyte¢nym ostrym uhlim, aby nebyl odbéh zavodnika ve stejném sméru jako
pribéh.

(4
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Obr. : Vlevo priklad Spatnych uhli mezi postupy, vpravo dobrych (mapa: Valecov)

Dale neni vhodné zafazovat na trat necitlivd stoupani, coZ je ale v nékterych clenitych
terénech skoro nemozné.

Roznos kontrol

Je obtiznéjsi nalézt spravny objekt, na ktery chci kontrolu umistit, nez jiz samotnou
postavenou kontrolu. Kazdy roznase¢ musi vicekrat zkontrolovat spravné umisténi kontroly
pomoci vyznamnych okolnich objektl v mapé. Pfi chybném umisténi kontroly jsou podminky
neregulérni a dojde ke zruseni zavodu.

Vhodnost kontroly Ize posoudit jediné na misté v terénu
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DdleZité upozornéni

Je tfeba se pripravit na skutecnost, Ze se mnohdy soucasna situace v terénu velmi lisi od té,
kterou jsme pfi tvorbé traté ,od stolu” ¢ekali. Toto se ndm stava vice na starSich mapach,
kde se objevuji vlese nové paseky, oplocenky apod. Tak se mlzZe stat, Ze les, v mapé
klasifikovany jako prubézny, je vterénu ostruzini. V pfipadé vyskytu takovéto podobné
situace v misté kontroly, musi stavitel zachovat chladnou hlavu a kontrolu premistit na
vhodnéjsi misto, které nenarusi koncepci postavené traté. V nékterych pripadech se jde
kontrola stavét do urcitého prostoru, aniz by roznase¢ védél, kam ji umisti. Pro presné
umisténi se rozhodne az podle aktualni terénni situace.

Kresleni map

Nejdrive je tfeba nakreslit kontroly a dbat pti tom na spravné vycentrovani stredu kolecka na
vybrany objekt. Potom rysujeme spojnice a nakonec Cislujeme kontroly, tak aby dislo
neprekazZelo ¢teni dulezZitych ¢asti mapy a aby bylo sprdvné orientovano.
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PRIRODNi PODMINKY A JEJICH VLIV NA CINNOST CLOVEKA V KRAJINE
Eduard Hofmann, Katefina Mrazkova

Béhem tohoto dne budou studenti (Zdci) pracovat ve skupinkdch po 5 - 6 studentech (Zdcich).
Kazda skupina pini samostatné zadané ukoly a také se samostatné pohybuje po krajiné za
pomoci mapy a GPS navigace.

Cilem vSech cCinnosti je uvédoméni si skutecnosti: ,Jak ptiroda ovlivnila cinnost lidi
v navstiveném Uzemi“ a naopak, ,Jak lidé ovlivnili raz krajiny v této oblasti“.

Po ukonceni navrzenych cinnosti budou studenti (Zaci) schopni:

e Spravné se zorientovat v krajiné pomoci rliznych pomucek a najit pfipravena
stanovisté — zejména podle turistické mapy, zakladni mapy 1:10 000, planu,
buzoly, ale také podle stanice GPS.

e Nakreslit panoramaticky nacért zvoleného vyhledu a pokusit se pojmenovat
nejvyraznéjsi dominanty vyhledu.

e Zaznamendvat okolni pfirodu a uvaZovat, jaky mohla mit vyznam pro mistni
obyvatele v ddvné minulosti.

e MEéfit vzdalenosti na mapé, odhadovat vzdalenosti a méfit Useky cesty
krokovanim.

e Napsat kratky pfibéh z tajemného podzemi.

e Poznat nejvyznamnéjsi vyvrelé a usazené horniny v oblasti a poznat tvary, které
vytvari.

e Po prohlidce geologického parku a muzea vysvétlit, ¢im se lidé v oblasti zabyvali.

e Rozeznat, v jaké krajiné terénni vyuka probiha a pomoci historickych snimku
vysvétlit, jak se zménila.

e Odebrat vzorky piskl a vytvotit do pripravené nadoby jejich kopii.

e Zanechat vytvarny vzkaz budoucim navstévnikim.

e Na zavér vytvorfit mentdini mapu proslé trasy a popremyslet, jak ¢innosti
zatraktivnit pro zaky ZS.

Pomiucky:

Turisticka mapa 1: 50 000, zakladni mapa 1: 10 000, geologickd mapa, buzola, stanice GPS,
pravitko, tuzka, pastelky, papir, mikrotenové sacky, letecky snimek oblasti z roku 1953.
Prabéh cinnosti:

Skupinky se pohybuji samostatné podle turistické mapy, stanice GPS a zadanych souradnic.

Kazda skupina ma obalku s mapami a pomlckami a obdlkou se soufadnicemi, pokud by se
stalo, Ze nenajdou krabicku s Ukoly nebo ji nékdo nasel a znicil.

(19]



Na pocatku obdrzi skupinky zadani pfesného popisu stanovisté, které maji najit.

Zadani polohy 1. stanovisté:

Z vychoziho stanovisté se date SZ smérem. Do stanice GPS vloZite pfedem soufadnice:
N 49°20.256" E 16°45.193"
Cestou vede Cervena turisticka znacka. Mistem pro prvni ukol je vyhled od budovy, ktera nese

jméno jedné pohadkové bytosti.
Na kazdém stanovisti najdou krabicku s ukoly, které maji vyplnit. PriibéZné si délejte

fotodokumentaci.

1. stanovisté:
- Pojmenujte stanovisté a vystihnéte jednou vétou jeho polohu.

- Splnte vSechny ukoly, na zaveér je zhodnotte a navrhnéte alespor jeden dalSi ukol.

2. stanovisté:
- Pojmenujte stanovisté a vystihnéte jednou vétou jeho polohu.

- Spliite vSechny ukoly, na zaveér je zhodnotte a navrhnéte alespori jeden dalSi ukol.

3. stanovisté:
- Pojmenujte stanovisté a vystihnéte jednou vétou jeho polohu.

- Splnte vSechny ukoly, na zavér je zhodnotte a navrhnéte alespon jeden dalsi ukol.

4. stanovisté:
- Pojmenujte stanovisté a vystihnéte jednou vétou jeho polohu.

- Splnte vSechny ukoly, na zavér je zhodnotte a navrhnéte alespon jeden dalsi ukol.

5. stanovisté:
Pojmenujte stanovisté a vystihnéte jednou vétou jeho polohu.

Spliite vSechny ukoly, na zavér je zhodnotte a navrhnéte alespon jeden dalsi ukol.

(20]



6. stanovisté:
Pojmenujte stanovisté a vystihnéte jednou vétou jeho polohu.

Spliite vSechny ukoly, na zavér je zhodnotte a navrhnéte alespon jeden dalsi ukol.

7. stanovisté:
Pojmenujte stanovisté a vystihnéte jednou vétou jeho polohu.

Splite vSechny ukoly, na zavér je zhodnotte a navrhnéte alespori jeden dalSi ukol.

Konkrétni zadani — viz priloha ¢. 3.

Pokyny pro tvorbu panoramatického nacrtu

Pfi rekognoskaci a zachyceni terénu se pouzivaji rizné techniky, mezi néz patfi rlizné typy
nacrtd od situacnich az po panoramatické. Technika zhotoveni panoramatického nacrtu
vznikla v dobé, kdy se nadalo vyuZit vyhodnoceni rlznych snimkd apod. Technikou
zpracovani takového nacrtu se zabyvali kartografové pro Ucely vojenského délostrelectva.
NiZe uvedeny navod pochazi z roku 1935 z pfirucky nazvané "Rukovét branné vychovy - nizsi
stupen" a vydal ji Védecky uUstav vojensky.

Proc tuto techniku vyuZivat v soucasné dobé modernich technologii?

PFi zpracovani panoramatického nacrtu musime predevsim o zobrazované krajiné premyslet
a vyhodnotit bodové, liniové a plosné prvky. U fotografie premyslime zejména pod jakym
Uhlem a vjakém rozliSeni budeme pracovat a vyhodnoceni prijde az pozdéji. Nicméné
fotografie je vhodnym doplnkem pro dalSi zpracovani a vyhodnoceni urcitého vyrezu krajiny.

Navod zpracovani:

Na arch papiru, nejlépe na pevné podloZce zakreslujeme
postupné predméty a linie terénu a to v hrubych rysech tak,
jak se jevi naSemu oku. Na prvnich obrdzcich je zndzornéno,
jak by se mély zakreslovat tvary napf. stromd, lesd a
mostnich konstrukci. VSe je kresleno schematicky. To plati i
pro domy, osady apod. Svahy naznacujeme ¢arkovanim ve
sméru nejvétSiho sklonu. Na dalSich obrazcich jsou jiz
priklady nakresu vinitého terénu a terénu s vesnici.
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Obr. 115. Panordmaticky mdért, 1. udobi.
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Obr. 116. Panordmaticky nddért, 2. 1udobi.
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Obr. 117. Panordmaticky mndért, 3. vudobi.



legendy nacrtu, abychom si pozdéji nemuseli vzpominat, co jsme témito symboly zachytily.

nakres. Predevsim
dokonéime legendu a popis \
toho, co jsme nakreslili.

D. Ve ctvrté fazi dokoncéime l ‘
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Obr. 118. Panordmaticky mdért, 4. ddobi.

Pro nase potfeby doplnime, jakym smérem je sledovany vyrez krajiny orientovany a
zhodnotime sledovany vytez krajiny z pohledu identifikace jeji struktury.
(Zpracovano podle: csopevneni.xf.cz/Prirucka/Prirucka-nacrt.htm)
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HISTORIE A SOUCASNOST JEDOVNICKA
Katefina Mrazkova (Zpracovano podle P. Vyhnaka, M. Jirecka a spol. M. Jirecka)

A. Jeskyné Vypustek

Vasim ukolem zde je odpovédét na ndsledujici otdzky a splnit ndsledujici ukoly. Pfedem si
proctéte vsechna zaddni. Odpovédi naleznete pfi prohlidce jeskyné, a to jak ve vykladu
pravodce, na informacnich tabulich nebo je sami vypozorujete.

Ukoly a otazky:

1. Zjaké horniny je jeskyné Vypustek a ostatni jeskyné v okoli?

2. Jakym zplGsobem tyto jeskyné vznikly?

3. Zjisti jména nékterych vyznamnych osobnosti spojenych s jeskyni Vypustek (védcq,
archeologt apod.).

4. Cim se proslavila nedaleka jeskyné By¢i skala?

5. Kcéemu byly jeskyné v pribéhu ¢asu vyuzivany?

6. Kcéemu byly vyuzivdny kosti pravékych zvirat, které byly v jeskyni Vypustek
nachazeny?

7. Cose v jeskynitézilo? Na co byl tento material vyuzivan?

8. Kjakym ucelim vyuzivala jeskyni Vypustek némecka armada? Popiste stopy po této
¢innosti.

9. Jaké Skody byly v prlibéhu 2. svétové valky v jeskyni napachany?

10. K jakym ucelGm vyuzZivala jeskyni Vypustek ¢eskoslovenska lidova armada?

11. Cim byla jeskyné v obdobi, kdy byla vyuZivana &sl. lidovou armadou, vybavena?

12. Pokus se vysvétlit ¢im je jeskyné Vypustek specificka.
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B. Chram Jména Panny Marie ve Krtinach

Vasim ukolem zde je odpovédét na ndsledujici otdzky a splnit ndsledujici ukoly. Pfedem si
proctéte vsechna zaddni. Odpovédi naleznete pri prohlidce chramu, a to jak ve vykladu
pravodce, na informacnich tabulich nebo je sami vypozorujete.

Ukoly a otazky:

1. Ve kterém stoleti byl nynéjsi poutni chrdm vystavén?

2. Vjakém slohu je poutni chram postaven?

3. Vyhledejte a zakreslete typické tvary tohoto slohu.

KRIVKA VYPOUKLY TVAR
VLNITY TVAR ZAOBLENY TVAR (ELIPSA)
ZAOBLENE PORTALY DVOUPATROVE STRECHY, ZPROHYBANE
KOPULE
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jak se jmenoval architekt poutniho chramu?

Znate nékteré dalsi stavby tohoto architekta?

Jak se krtinskému chramu prezdiva?

Co je to freska? Jakym zplsobem vznika?

Zjisti, ¢im je jeden z andél v chrdmu specificky.

Co je to ambit?

Kolik zvon( ¢ita mistni zvonkohra?

Projdéte obrazy umisténé poutniky v ambitu. Jaky vyznam mélo umistovani téchto

obrazd?

Ktery cirkevni fad ve Krtinach plsobil?

Zjisti, jaké varianty vzniku malovanych krtinskych lebek jsou udavany?

Pokuste se jednu z kreseb na lebce
reprodukovat.

Pro¢ se Krtiny staly vyznamnym
poutnim mistem?

Zamyslete se nad tim, co vedlo (vede)
poutniky, k absolvovani pouti.
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Presun do ATC Jedovnice je podle mapy na orientacni béh a stanice GPS. Na prvni vyhlidce
nad obci Kftiny nakreslete panoramaticky nacrt vyhledu na obé kitinské dominanty.
Tvorba panoramatického nacrtu je popsana vyse.

ZADANI PRO VYHLIDKU VE KRTINACH

Lze predpokladat, Ze jste se v této krajiné drive nepohybovali. Predstavte si, Ze jste odbornici,
kteri byli vyslani k prdci v této krajiné a mdte ji vyhodnotit z hlediska jejiho vyuZivdni do
budoucnosti. Prvotnim ukolem je sezndmeni se z jejim sou¢asnym stavem, ktery zachytite
technikou panoramatického ndcrtu a fotografovanim.

Ukoly:

1. Zadejte si do stanice GPS souradnice vyhlidky.
- Dojdéte na misto a postavte se tak, abyste méli dobry vyhled.
- Rozdélte si sméry pozorovani a pfislusny vytrez krajiny zpracujte do
panoramatického nacrtu. Prekontrolujte, zda byly vyfezy uréeny spravné.
- Udélejte fotografii zvoleného vyfezu krajiny.
- Stru¢né dané misto popiste.

2. U zminéného vyiezu krajiny vyhodnotte struéné jeji strukturu a to podle élenéni J.
Kolejky ( Zpracovéano podle: Nauka o krajiné, 2013)

o PFirodni neboli primdrni struktura krajiny, vzniklou pisobenim prirodnich faktor( a
procesl a sestavajici ze systému synergeticky propojenych slozek (komponent: voda,
vzduch, horniny a zeminy, reliéf, energie, plida a biota) a dil¢ich uzemnich jednotek
vykazujicich zakonité stavy v prostoru a v Case.

Priklad: nachdzime se v udoli, kterym protéka feka.............. . Okoli tvofi lesni krajina
tvofend predevsim jehlicnatou vzrostlou vegetaci... Nachdzime se v mirné zvinéné
venkovské krajiné apod.

o Ekonomickou neboli sekunddrni strukturu krajiny - predstavujici antropogenni
nadstavbu tvorenou mozaikou forem vyuziti ploch (land use, resp. land cover), jejiz
podstatu dokladaji prostorové usporadané plochy lesa, orné pldy, luk a pastvin,
zastavby rGzného urceni, trvalych kultur a mnoha dalsich, ovsem vidy diferencované
kvality.

Pfiklad: nachdzime se v zemédélské krajiné, kterou tvori predevsim louky a
pastviny... Nachdzime se v méstskeé krajiné, v priimyslové ctvrti, apod.
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o Humdnni neboli tercidrni, resp. socidlni strukturu krajiny - reprezentovanou
rozmanitymi v prostoru lokalizovanymi spole¢enskymi a individualni zajmy, limity a
rozvojovymi motivy, ale také i demografickymi a socidlnimi parametry Uzemi.

o P¥iklad:po levé strané se nachdzi méstys Jedovnice. Po pravé strané je ¢dst urcend
k individuadlni rekreaci, kterou tvoFi chatovd osada...

o Duchovni (spiritudlni neboli kvartérni) strukturu, pod niz lze chdpat symbolicky
prostorovy vzor, emocionalné pfijimany jako "genius loci" krajiny dany jak
imaginarnimi, tak skute¢nymi uddlostmi (bojisté, pobyty vyznamnych osobnosti,
povésti, hudba, pohadky apod.

Priklad: do historie obce se neodmyslitelné zapsala jeji minulost v podobé hutni
vyroby, kterd byla spojena i s vystavbou nékolika vodnich dél, rybniki Olsovec...
Na kopci se nachazi kostel, pfed nami je Zakladni a stfedni skola...

K jejimu podrobnéjsimu vyhodnoceni budete potiebovat i dalsi zdroje. Napiste, jaké zdroje
byste dale k blizsi charakteristice Uzemi pouzily. Napf. tematické mapy, publikace apod.
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REFLEXE JEDNOTLIVYCH DNi TERENNi VYUKY

Na tyto otdzky odpovézte prosim s odstupem po absolvovadni terénni vyuky.

1. Pro ktery ro¢nik by bylo mozZné realizovat podobné koncipovanou vyuku.

2. Rozhodnéte, jaké vyhody a nevyhody s sebou nese, kdyZ skupina Zaku (Zdk) pracuje
samostatné, pouze na zdkladé pokyni ucitele.

- VYHODY:

- NEVYHODY:

3. Rozhodnéte, ke kterym oclekdvanym vystupum by bylo moZné priradit cinnosti

hodnoceného dne :

Téma dne, ¢innosti

Ocekavané vystupy, roc¢nik

4. Jak by se mél/a na podobnou vyuku se Zdky ucitel jako vy (co musim védét, zajistit, na co
si dat pozor apod.) pripravit?

5. Co vds na ndplni hodnoceného dne zaujalo? Byla pro vds prinosem? Co byste naopak

zménili?
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MATERIALY KATEDRY TELESNE VYCHOVY PDF MU PRO POBYT V PRIRODE
Hana Serakova, Jaroslav Vrbas, Petr Kola¥

Kubb (Spalikovana)

Kubb je stard hra pochazejici ze Svédska. Pro velmi jednoduché materialové vybaveni -
drevéna polena - byla velmi oblibena u Sirokych vrstev obyvatelstva. Celkovy pocet hracu
neni omezen, nejméné mohou hrat 2 hraci. Nejvyhodnéjsi celkovy pocet vsak je mezi 8 a 16
hraci rozdélenymi do dvou druzstev.

Hraci pole

Hraci pole je obdélnikového tvaru o rozmérech 5 x 8m. Na kratSich strandch hristé jsou
umistény Spalky (vojaci, kubbs), uprostred kral. Kazdé z druzstev stoji za svou linii vojaku.
Ukolem hraéa je uréenym zplisobem shodit souperovy vojaky pomoci $esti hazecich polinek.
Hra kon¢i, kdyzZ jedno z druzstev slozi vSechny soupefrovy vojaky a krdle v jednom kole

<  Rohové koliky ohranicujici hraci

pole

Kubbs (vojaci, Spalky)

druzstvo 1

Kral

Kubbs (vojaci, Spalky)




Hrat muzZe kaidy

Hra je vhodnd pro hrace v jakémkoliv véku. Vzhledem k tomu, Ze zplisob hazeni je pfesné
urcen a neni nijak narocny (hazet se smi pouze pohybem ruky zespoda nahoru a kolik smi
letét rovné dopredu, ne napfic), mohou se hry zacastnit hradi, ktefi udrzi hazeci polinko
alespon v jedné z hornich koncetin. Pokud hrac neni schopen hazeci polinko chytit a odhodit,
mUze se hry zucastnit v roli taktického hrace, ktery ma za ukol fe¢nénim nalomit psychiku
soupere.

Motivace

Velmi pfitazlivou je pro hrace skute€nost, Zze hru ovliviiuje i ndhoda. Jestlize u dopadu
kulatého mice Ize predem odhadnout dalsi smér pohybu, pak u hodu polinkem je v mnoha
pfipadech smér odrazu polinka nevypocitatelny. Samoziejmé Ze nejvyhodnéjsi je pfimy
zasah Spalku (kubb) hazecim polinkem, hraci vSak odrazu hazeciho polinka o terén ¢asto
vyuzivaji (pfedevsim ti, ktefi jiz nemaiji silu odhodit polinko na vzdalenost uréenou hraci linii a
Spalkem soupere). Hra tak ziskdva na dramaticnosti a vyhrat maze i druzstvo, které se na
pocatku hry zdalo vyrazné slabsi!

Zaveér

Hra je zaloZena na hodu na cil. Kubb se snaZi zasdhnout a povalit hazecim polinkem $palky
(kubbs, vojaky). Hra je uréena predevsim pro venkovni prostory.

Pfestoze ma hra mezindrodni pravidla, Ize hrat i podle upravenych pravidel, kterd odpovidaji
schopnostem a ¢asové narocnosti.

Za velmi pfiznivy povazujeme také fakt, Ze hraci jednoho druZstva jsou nendsilnou formou
nuceni spolupracovat, coZ se pozitivné projevuje ve vztazich jednotlivych ¢lenl kolektivu.

Pfejeme hodné zazitkl pfi hie ©
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Predstaveni Brannballu
Historie

Brannball je slovo Svédského plvodu oznacujici spaleny mic¢ a také nazev Svédské narodni
hry. Do Ceské republiky byla hra pfivezena v roce 1990 p¥i zfizovani obchodnich siti
spole¢nosti IKEA

Oficielni prvni mistrovstvi Ceské republiky v Brannballu uspofddané Komisi Rekreacnich
Sportii Ceské Asociace Sportu pro Viechny v ramci "Ndrodnich dni sportu a kultury 2000
bylo v Brné - Pisarkach na stadionu Vojenské akademie 23.zari 2000.

Hra brannball patfi do skupiny palkovacich her. Ma radu spole¢nych prvk( se softballem, ale
také rfadu odlisnosti:

Na rozdil od softballu je brannball hrou vysoce dynamickou, hraci nejsou vyrazovani
(autovani), tato odliSnost je silné motivujici predevsim pro zdjemce méné pohybové nadané,
rekreaéni sportovce a vsechny ktefi maji radi pohyb a hry v kolektivu.

Zakladni odlisnosti od znamych palkovacich her (Softball, Baseball)

* moznost ziskani bodl ma i druzstvo v poli
* palkafim je dovoleno se vzdjemné predbihat pfi obihani met
* na meté mUze stat vice jak jeden béZec (palkar)
* délka hry je omezena ¢asem 2 x 12 minut
* palkar si nadhazuje sam
* pocet nadhozl neni limitovan
Princip hry

Hraji proti sobé dvé druistva "palkar( a polar(" s cilem ziskat vétsi pocet bodl nez soupefici
druzZstvo. Role "palkar(" a "polafli " se po polocase utkani (12 min.) méni.
Ukol "palkaFa":
e Vlastnim nadhozem odpalit mi¢ek do vyseCe a obéhnout ve vnéjSim poli mety,
s doSlapem na kazdou metu.
Ukol "polai":
* Po odpalu se co nejdfive zmocnit odpdleného micku, pfihrat jej brannerovi (spalovac)

a tim zamezit palkariim obihani met - (zaviena hra).

Materialni vybaveni

* tenisovy micek

» détska drevéna softballovd palka (maximalni délka= 720mm, maximalni primér =
50mm) nebo drevénd pdlka, (dle ndacrtu) nesmi byt doplnéna jinym
materidlem.Obaleni rukojeti paskou je povoleno, pfi soutézich jsou oficielni palky
urcené k utkani barevné oznaceny.

* 11 + 4 barevné odlisené kuzZely. Jedenacti kuzely stejné barvy se vyznacuji prostory
met, véetné "cilové mety". Ctyfmi kuZely barevné odlidenymi od kuZel na metach se
vyznaci vysec pro odpal a soucasné prostor pro palkare pfi odpalu.

* 5 praporkd pro rozhodci
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Hristé

Plocha o rozmérech 30 x 50 m stravnatym, piskovym nebo ,mlatovym® povrchem
nenarocnym na rovnost. Rozméry "vnitiniho pole” (coz je vzdalenost met) je 28 x 20 m. Pro
Zactvo nebo zacatecniky je vhodné hristé rozmérové upravit. Spojnice met a ,hlavni ¢ara“
(rovnobézna se spojnici met €. 2 a 3) se znaci vidy s presahem v rozich o dva metry.

I Brannball — hriste

° 3 28 m 2 °
r(
VnitfFni pole
o
20 m 90
6m
Hlavni T
rozhodcdi m / m
}
- =
7Eilové meta | ] vo(! 1
® 2m 4—5—5—>|—bréinner 4m 6m Box palkaru
rr; i1x1m
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Petanque (cti"petdnk")
Historie

Pétanque je skvéld hra, kterd ma sv(j moderni plvod ve francouzském Stfedomofi. Jeji
pocatky viak sahaji aZ do starovéku (bojové hry) a svou podobu ziskala ve starém Rimé&. Prvni
oficidlni pravidla byla vydana roku 1907 a prvni dlouhodoba soutéz byla uspotrdadana v roce
1910 ve Francii. V této zemi je také pétanque nejpopuldrnéjsi. Patfi k tamnéjSimu stylu Zivota
stejné jako vynikajici vino a proslulé syry. S pétanque se muZete setkat setkat ve vSech
francouzskych méstech a vesnickach, a to nejen v Provence, kde je ndrodnim sportem.

Zakladni pravidla

1. Pétanque se hraje s ocelovymi koulemi a s difevénou kuli¢kou zvanou koSonek.(prasatko)”
Hazi se z kruhu o prdméru cca 50 cm. Koule nesmi byt zZddnym zplsobem dale upraveny ci
pozménény, obecné receno nesmi byt falSovany. Pfi pouziti koule, oznacené za "padélanou”
nebo ,prezihanou”, se hraci se odebira licence na dobu stanovenou Disciplindrnim fadem s
moznosti dalSiho postihu ze strany poradatele. Pokud musi byt koule pro posouzeni
protestu otevieny, nese zodpovédnost protestujici strana. Rozhod¢i a jury maji pravo v
kazdém momentu hry prekontrolovat koule u kazdého z hraca.

2. Proti sobé hraji bud’: jednotlivci, dvojice, ... - pocet kouli vtymu je zavisly na poctu hrac
v tymu

3. Cilem hry je: umistit své koule blize ke koSonku neZ souper

4. Zacatek hry: Hrac jednoho tymu vyhodi koSonek (6-10m). Tento tym pak také vhodi prvni
kouli.

5. Poté prichazi clen souperova tymu... a snazi se zahrat svou kouli |épe, tj. blize ke koSonku
nez protivnik.

6. Bud' priblizuje:... tedy snaZi se umistit kouli blize ke koSonku, nezZ je souperova koule

7. Nebo vyraii: ... tzn. odstieluje souperovu kouli dale.

8. Pokud hrac uspéje: tj. Ze jeho koule je nyni nejblize koSonku, pak nastupuje znovu souper.
9. Pokud ale neuspéje: musi jeho tym dale pokraCovat ve hre, dokud se mu to nepodafi.
Takto se oba tymy ve hie sttidaji az do konce.

10. Pokud uz jeden tym koule nema: potom i druhy tym své koule dohdzi a nastava konec
jedné hry.

11. Na konci kazdé hry se sectou body: Jeden tym ziskdva tolik bod(, kolik jeho kouli je na
konci hry blize ke koSonku, nez nejblizsi koule soupere.

12. Konec zapasu: Ten tym, ktery prvni dosahne celkem 13-ti bodu vitézi v celém zdpase. Ve
skupinach je mozno hrat zkracenou hru do 11- ti bodd.
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Kroket
Hraci plocha

Terén kam je moZno umistit branky a koliky - travnik, hristé, antuka, les. Hrac pfi hfe nesmi
odstranovat prirodni prekazky - jsou soucasti hry.

Doporucena vzdalenost mezi koliky je 15 aZz 25 metr(, mezi jednotlivymi brankami 2 az
metry. Hrat je mozné i na ploSe s ¢lenitym povrchem — hra je pak sice obtiZnéjsi, ale o to
zajimavéjsi.

Branky, vratny a cilovy kolik je moZno rozmistnit libovolné v terénu. PFi stavbé trasy je nutno
dodrzet prlijezdnost branek. To znamen4, pokud hrac udefi do koule pali¢kou a podafi se mu
projet branka, musi byt zachovana moznost projet s dalsSim dderem dalsi branku.

Cil hry
Projet postupné branky 1 - 7, dotknout se vratného koliku a zpét pres branky 7—-11al1a?2
k cilovému koliku. Hraji-li druzstva, uzavira posledni z druzstva.

|

vratny kolik

',_
L

]
1
™~
|
A\

O

—

~ =/

L

7 v o

Pocet hracu
Hra je ur€ena pro libovolny pocet hracu, optimalni pocet jsou 4 az 6 hraca.
Hraje budto kazdy sdm za sebe nebo druzstva. Nejlépe pary.

Start

Hracdi zacinaji hrat v poradi, v jakém jsou barvy na koliku. V pfipadé, Ze hraje vice hracl nez je
barev na koliku, oznacte kolik, kouli a palici dalsi stejnou barvou (samolepka, provazek,
dratek). Nedohodnou-li se hraci jinak, o barvy se losuje.
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Prvni hrac, ten ktery si vybral barvu odpovidajici hornimu prouzku na koliku, zapo¢ne hru
tim, Ze kouli pfislusné barvy polozi na délku palice zleva ¢i zprava od startovniho koliku.
Mine-li hrac¢ branku nebo vratny kolik, pokracuje dalsi hrac podle poradi barev na koliku.

Technika uderd

Vsechny zpusoby drZeni palice jsou dovoleny.

Pfi prekonavani zvlast obtiznych prekazek je dovoleno hrat opacnou stranou palice
(nasadou).

Po uderu do koule je zakdazané doprovazet kouli palici tzv. Tahak. V tomto pripadé je uder
neplatny a pokracuje dalsi hrac.

Pribéh hry

Projde-li koule brankou, nebo zasahne-li vratny kolik, ma pravo hrac¢ dalSiho uderu. Projde-li
koule dvéma brankami nebo brankou ¢. 5 a zasahne vratny kolik, ma hrac dalsi dva udery.
Dva udery navic jsou maximum.

Projede-li koule brankou proti sméru hry, musi hrac tuto branku projet nazpét.

RovnéZ se mulzZe stat, Zze hrac pri prudsim uderu projede napf. druhou a ctvrtou branku,
v tomto pripadé se mu prujezd ¢tvrtou brankou nezapocditava a hra¢ musi pfi vraceni pred
tfeti branku projet ¢tvrtou brankou v opa¢ném sméru bez ndroku na dalsi uder.

Dalsi varianta - dojde-li k projeti branky vopacném sméru nebo mimo poradi, hrac
nepokracuje a koule se vraci na plivodni misto.

Absolvované branky smi hra¢ béhem hry prochazet v libovolném sméru, neziskdva vsak
zadné vyhody.

V pfipadé odpdleni koule na nehratelné misto (do potoka, ...), se koule vraci na nejblizsi
mozné misto.

»Spici koule”
Dotykaiji-li se koule po zasahu koule soupere, nepokracuje hra¢ ve hie v dané sérii (nesmi
pouzit odpal ani krokovani).

,Zastava”

Zustane-li koule pod brankou bere se do zastavy. Je prechodné zvednuta, aby neprekazela
ostatnim.

Za projetou se povazuje koule, kterd pti pohledu z hora projela celym svym objemem za
branku (lIze zkontrolovat pfilozenim ndsady od palice).

“Nabijeni”

Za dotyk s kouli soupere nebo spoluhrace (hraji-li druzstva) jsou dva Udery navic nebo
odpal a uder navic nebo krokovani a uder navic.

Po projeti brankou jeden uder navic.

Po projeti dvéma brankami nebo brankou a kolikem dva udery navic.
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Odpal nebo-li ,,Rosovani”

V taktice hry je mozno, namisto prujezdu dalsi brankou v poradi, trefit soupefovu kouli a
ziskat tak moznost jejiho ,,odpalu” nebo , krokovani“. Odpal se provadi tak, Ze se souperova
koule pfiloZi kvlastni a uderem do vlastni koule odpalim obé koule naraz. Vyuziva se
k docileni lepsi palebné pozice pro projeti dalsi brankou. Po ,,odpalu” hrac pokracuje ve hre.

“ Krokovani ,,

Se provadi tak, Ze se souperova koule pfiloZi k vlastni kouli, kterd se poté prislapne a itderem
do ni se souperova koule opali do libovolného sméru. Pti spravné technice krokovani zlistava
vlastni koule stat na misté pod nohou. Po krokovani pokracuje hrac ve hre. Kouli se smi
odpalit ¢i krokovat v jedné sérii pouze jednou.

“Pirat”

Hrac, ktery projede celou drahu, ale nedotkne se zamérné cilového koliku, je pirdtem.
MuzZe se vratit do hry a pomahat spoluhraci.

MuzZe se nabijet projetim kterékoliv branky a koliku v libovolném sméru a poradi.
Ostatni pravidla jsou stejna.

,Série”

Je doba, neZ se vsichni hraci jedenkrat vysttidaji v poradi uréeném barvami na koliku.
Hra je urcena pro osoby vyssi nei je palice.

Vsechny nepredvidané udalosti neoSetiené pravidly budiZz oznameny rozhodcimu, ktery je
bude referovat jury. Ta je sloZzena nejméné ze 3 a nejvice 5-ti clenu. Proti rozhodnuti jury
neni odvolani. V pfipadé rovnosti hlasti rozhoduje hlas presidenta jury.

Obleceni vSech hraci musi byt korektni (nepovoluje se nezakryty trup a bosé nohy).
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ZAVEREM

PredloZzeny text a pracovni listy jsou jen zlomkem toho, co se vterénu da szaky délat.
Vsechny ¢innosti lze uskutecnit i v jiném prostredi. Nabyté védomosti, ale hlavné dovednosti
muzZete vyuZit kdekoliv vterénu. PFfi skupinové vyuce a tymové praci dochazi rovnéz
k vytvareni postoju ke krajiné, ve které je vyuka uskutecnovana. V priloze ¢. 4 je uvedena
tabulka s naméty na Cinnosti, ke kterym je na Jedovnickém pracovisti potfebny material.
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