DYCHANI I

Ukol 1: Jedovaty dech

Materidl: vapenna voda (nasyceny roztok Ca(OH),), baiikka s gumovou zatkou, zahnuta trubice

Pracovni postup:

zmétime pH vapenné vody lakmusovym papirkem

do banky s vapennou vodou zacneme dychat pies trubicku
po case sledujeme vznik bilé srazeniny

opét zméfime pH lakmusovym papirkem

Ukol 2: Jak pracuji nase plice?

Materidl: lahvicka (0,5 1), plice (balonek), branice (balonek), nazky

Pracovni postup:

lahvi¢ce odstfihneme dno

zhruba v 2/3 (brano od otvoru pro nafukovani) odstfihneme balonek a otvor pro nafukovani
zasukujeme

zasukovany odstiizeny balonek navlékneme na lahvicku v misté odstfizeného dna

druhy balonek vsuneme hrdlem do lahvicky a otvor pro nafukovani pfehrneme pies hrdlo lahvicky
simulujeme dychani

provedeme pneumotorax a opét sledujeme dychani

Ukol 3: Vitalni kapacita plic

Material: Hutchinsontliv spirometr, odmérny valec, gumova hadice, nddoba na vodu (umyvadlo, kbelik)

Pracovni postup:

A) Spirometr pripravime K praci:
Ukazatel je na nulovém bodu, dychaci ventil pfivodné trubky uzavieme, vyménime dychaci trubicku
(utfeme ustenku alkoholem). Pracujeme ve dvojicich.
Zjistujeme nasledujici objemy:

e klidovy vydech (tzn. normalni vydech po normalnim nadechu) = klidovy objem (KO)

e po klidovém vydechu do spirometru vydechneme veskery zbytek vzduchu v plicich =
expiracni rezervni objem (ERO)

e po maximalnim nadechu maximaln¢ vydechneme = vitalni kapacita plic (VKP)

e ze vzorce VKP = KO+ EO + 10 vypocitame inspiracni rezervni objem (IO)

e udélejte 30 diepu a zjistéte opétovné VKP

B) Moznost jak nahradit spirometr:
PET lahev naplnime vodou a piikryjeme dlani. Pfeklopime o 180° a vlozime do nadoby s vodou (zde
nechdme volng). Pomoci gumové hadice vydechneme vzduch z plic do valce. Z velikosti snizeni
hladiny vody v 1ahvi ur¢ime mnozstvi vydechnutého vzduchu (s détmi idedln€ na Idhev udélame
doptedu stupnici — postupnym piilivanim piesného objemu — napt. pomoci kelimku, odmérného
valce,... — si pomoci rysek vyznacime stupnici, ze které¢ potom odecitdme objem vydechnutého
vzduchu).



Ukol 4: Poéet vdechti v klidu a p¥i zatéZi

Pomtcky: stopky

Pracovni postup:
e spocitejte pocet vdechll za minutu v klidu
e udé¢lejte 30 dfept a znovu spocitejte pocet vdechll za minutu

Ukol 5: Pozorovani dychani u $vaba
Material: Svab

Svabi nedychaji (tak jako &lovék) usty nebo nosem — kyslik je do t&la dostavan stigmaty piitomnymi
v kazdé casti téla. Distribuci kysliku v téle nekontroluje mozek a krev jej nerozvadi po téle — je rozvadeén
trubicemi vychazejicimi ze stigmat po celém téle.

Pracovni postup:
e najdi na téle Svaba stigmata a zakresli je
e pozoruj dychaci pohyby u Svaba zivého
e pozoruyj dychaci pohyby u §vaba dekapitovaného (bez hlavy)




