JVOD DO PSYCHOLOGIE
A PS. OSOBNOST]

4. Kognitivni funkce + motivace




dusevni procesy, prozivani, télesné déni, nemoc a
ji uzdravovani (vcetné jejich vzajemného vztahu
ojich zrani).

akladni ps. védy: obecnd, vyvojova, kognitivni,

1alni, osobnosti, biologicka

Aplikované ps. védy: psychoteraple a klinicka
ps., pedagogicka, organizace a fizeni,

poradenska, dopravy, forenzni, sportu, uméni,
zdravého a spokojeného zivota, architektury...



ic tzv. psychologické skoly, které
aji nékdy i zna¢né odlisné:
staltismus, psychoanalyza,

ps., humanisticka,
sonalni psychologie aj.



Poznavaci (kognitivni) procesy

vacimi procesy se fadi:

1 vnimani

DOZOrnost

pamét (a uceni)
predstavivost (fantazie
Sleni

Co mezi kognitivni procesy NEpatfi:
= emoce, motivace, prozivani (ale v realné jsou
propojeny - srov. funkci limbického systému)



Poznavaci (kognitivni) procesy

_ percepcni = smyslovy
Percepce = vnimani

ancara (1994): , Vnimanim zacind poznani véci,
déju, osob 1 sebe sama - avsak nikdy jim nekon¢i.”

iSuji se:

1. Exteroreceptory - zrak, sluch, hmat (bolesti,
teploty, dotyk), ¢ich, chut, a vhiméani tézisté

2. Interoreceptory (v organech a vnitiku téla) a

proprioreceptory (ve svalech a slachach - vnimaji
vztah a pohyb casti téla), nociceptory (bolest)...



neurologicko-medicinsky pohled
na vnimani

-~ Na neurologicke trovni se jednd o systém = F(

receptorovych neuront, které se podrazdi, coz
- telem neuronu dostfedivymi drahami do CNS.
= Tam (nékdy i cestou) se vzruchy prepojuji do
“dalsich drah. Na mozkové kure existuji primérni,
sekundarni projekc¢ni oblasti a tercialni asocia¢ni
korovéoblasti. , Tam” dochazi k interpretaci.

Krom adekvatniho podnétu, rozezndvame i prahovy
(minimalni mozny podnét, kt. vyvolava AP) a
podprahovy (ktery AP nevyvola).



Poznavacl (kognitivnl) procesy

_ S€ i (pocitek) - od senzoru po pr1marn1
e 0]ekcn1 Korovou oblast. A o vnimani (vjem) -
od primarni projekcni oblasti dale. Vnimani je
proces, v némz je smyslova zkusenost

itivni psychologie ukazuje, ze kazdému
viemu mnoho predchdzi (pozornost, o¢ekavani,
zkusSenosti v paméti, motivace atd.) a také
mnoho nasleduje (pfedstavy, mysleni, jednani

atd.)



které vedou k vnimani:

1 ,,pobyvanim uvniti” a ,venku” seiv
ividua dosti méni (béhem dne). Srov.






imani kozmml nervy. Vyviji se soubézné s
tibularni citlivosti od 7. tydne a je dovrSen na
1 20. tydne téhotenstvi.

dobu se objevuji reakce na lehké dotyky téla,
prudké odtazeni pfi pichnuti.







Cutput: Motor cortex - : \ Input: Sensory :nrh:u'_ )
{Left hemisphere section 1 M - | E'LL'H hemisphere section receives
controls the body's right side) ¥ el i input from the body’s right side)
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Figure 4.4. Examples of body representations in the somatosensory corex. f = foot;
1 = forelimb; fp = forepaw: g = glabrous; hl = hind limb; hp = hind paw; Il = lower lip;
ul = upper lp; t = 1ail; t & g = tail and glabrous; tr = trunk; vib = vibrissae (whiskers);
A=E = individual vibrissae representations; 1-5 = paw digits. From “Organization of
Somaftosensory Corex in h sals,

Daciyhpﬂ.a rrfw;_uta.

Momphological Specializa
1989, Joumal of Comparative Neurclogy, 403, p. 29. Copyright 1999 by Wiley-Liss, Inc.

Geary, D. C. (2004). Origin of Mind: Evolution of Brain, Cognition, and General
Intelligence .American Psychological Association (APA). s. 100.



Hmat

(a) Somatosensory cortex in rghl cersbral hemisphere

senzoricky homunkulus

motoricky homunkulus



Londyn, Natural History Museum



Cich

iji prenatalné cca od 11. tydne
alé jsou kolem 30. tydne.

cicha tfemi soustavami receptoru:

wvou soustavou jako takovou (horni ¢ast
tiny

mi zakoncenimi trojklanného nervu

. Vomeronazalni sliznici (tzv. Jacobsontv orgéan)
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RozMmisTENT CHUTOVYCH RECEPTORU

VE SLIZNICI JAZYKA
 zdravi.ac-institut.cz [}

Receptory

pro hotkou
Receptory
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Receptory _'
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Receptory pro sladkou chut ¥
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Sluch

ce (1986): kdyz matky cetly svym

| dnich 6 tydnu pred porodem urcity
xt, déti tento text preferovaly pred jinymi

ty (dokonce, kdyZ jej cetly jiné Zeny)

r et al. (1988; Nazzi et al., 1998) ukazali, ze

ctyfdenni déti rozlisuji mezi riznymi jazyky.

- U mesicnich déti je vhimani feci kategoricke (slysi b
nebo p; Eimas et al., 1971) a to i u cizich jazyku
(Trehub, 1976), cehoz uz dospéli nejsou
schopni.
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Zrak

9 Retina
The Human Eye






Laslimdi ]
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» Retina-Geniculate-Striate System

Visual Visual
field of field of
left aye e right eye

Foveal area of both
visual fields

Sowurce: Adapted from Metter, 1962, Copyright © 2001 by Allyn & Bacon




Zrak

S A

oka obsahuje cca 120 milionu
trastu) a cca 6 milionu cipkau.
CipKy se rozlisuji do tfi skupin dle toho, v jaké
nove délce maji maximum citlivosti: S ¢ipky,
dra; M cipky, zelena; L ¢ipky, Cervena.
nimame v RGB.

y 1 ¢ipky jsou pfeménéné nervové burky.
inky obsahuji rodopsin, ktery pfemeénuje
dopadajici svétlo na elektricky impuls - ¢ipky
obsahuji tfi typy jodopsinu (fotopsinu), ktery je
citlivy ve tfech zminénych oblastech svétla.



VAT

@ Zluta skvrna ¢lovéka obsahuje az 160 000
svetlocivnych bunék

Sitnice

rakoveého nervu
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" Galaxie M31 v Andromedsé je zhruba 2,5 milion( svételnych let daleko: -
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Poznavaci (kognitivni) procesy

Jiz v 19. stoleti si H. Helmholtz (1821-
k 1894) vSiml, ze napf. zrakové vnimani
- disponuje urcitymi zvlastnostmi:

o pfedmét?fl si zachovavaji svoji totoznost
z ruznych vzdalenosti,

= tvary pozname, i kdyz jsou pretocené

= barvy i pfi rozdilném osvétleni vinimame
jako tyteéz.

= melodii pozname i po transpozici do jiné

polohy.

(=je jedno, jaké mame , bryle”)
Ortoskopicnost vnimani je dokladem,

nebo jen jinou stranou, toho, ze si
vytvaifime mentalni reprezentace.



Ortoskopic¢nost




Poznavaci (kognitivni) procesy

Zakonitosti vinimani zkoumala mj. celostni, ¢ili tvarova
| psychologle (Gestalt psychologle) Ta zdtraznovala
vyznam celku - celek neni pouhym souhrnem casti, ale
samostatna komplexni jednotka. Mezi celkem a ¢asti
existuje specificky vztah vytvarejici tvar tzv. Gestalt.

elostni psychologie vznikla na pocatku 20. stol. jako
eakce na asocianismus (celek je urcen svymi

lementy). VSe zivé sméruje k tvarum, celktim,
formam, a touto tendenci se idi vnimani, mysleni,
chovani i usilovani vule. Prvky a elementy jsou naopak
vysledkem abstrakce. Srov. evolu¢ni opodstatnénost.

= Hlavni predstavitelé jsou: Max Wertheimer, Kurt
Koffka a Wolfgang Kohler (némci); u nas M. Rostohar



1

Poznavaci (kognitivni) procesy

| ie k co nejjednodussimu usporadani prvku (tzn.
k pravidelnosti, uzavienosti, jednoduchosti apod.)

sestaltické principy:

princip figury a pozadi - tendence rozdélovat vjemové pole na
- dominantni obrazec (tj. figuru) a pozadi (tzn. to méné vyrazné
potlacuje) kvli lepsi orientaci
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Poznavaci

(kognitivni)
procesy

= princip blizkosti - casti blizko sebe spojujeme v celek,
podobneé u casové posloupnosti napt. postupne se
rozsvecejici svetla vhimame jako pohyb svételného
zdroje, blizko polozené tecky jako ¢aru apod.

& princip podobnosti - seskupujeme podnéty podle
podobnosti napf. mnozinu ¢tvereckt a krouzku
vnimame jako celek a ne jako kombinovany obrazec

(8] 8 ) .
A 4
8] [ 0

Froximity

Good continuation Closura



(kognitivni)
procesy

@ princip symetrie - vinimame ob]ekty ]ako by byly
soumérné usporadg e

XX HEXFE X XX

Proximity




1 (kognitivni)

procesy

& princip uzavrenosti a dobrého tvaru -
vnimame tvary jako celé, 1 kdyz nejsou napt.
prehlédneme chybéjici ¢asti na zdkladé
zkuSenosti, zvyku (napt. vime, jak vypada
dum, na billboardu pak ¢ast obrazce chybi,
nevsimneme si toho)










enomeén: Zrakovy klam spocivajici
nimani svétlosti barev pfii

dilném osvétleni. Napft. ve slune¢nim svétle
je jako nejjasnéjsi vhimana barva zZluta a zelena,
Ko nejtemnéjsi modra a fialova. Za soumraku
se vSak nejjasnéji jevi zelend, po ni modra,
zluta, fialova a nejtemnéjsi je oranzova.

Fi- fenomén: jednotlivé podnéty vyskytujici se
rychle po sobé jsou vnimany jako celek, tvar.
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Miiller-Lyerova iluze
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Analyza lidskych potreb

z teoril je teorie motivacnich systémii (Joseph
. htenberg).

ichtenberg (1989, 1992) rozliSuje 5 zakladnich
motivacnich systému, jez jsou aktivni jiz u
‘novorozencu. Ty jsou zalozeny na:
otfebe regulovat svoje fyziologické potreby (ty
rozivame psychicky!)
2. p. vztahovat se (attachment) a pozdéji milovat
3. p. explorace a prosazeni
4. p. smyslového (a pozdéji sexualniho) vzruseni
5. p. reagovat averzivné skrze odpor/utok ¢i stazeni

se



7

Analyza lidskych potieb

Teorie hierarchie potifeb Abrahama Maslowa.
Maslow (1954, 2014) usporadal lidské potteby

timto zpusobem:
_. sebeaktualizace .

rozvojové potreby esteticke potieb .
’ potieba znalosti a porozumeni

[y L]
e ——_— i ———— i —— - ——— i ————

deficitni _:' potreba sebedc ‘H__

potieby .

potieba lasky a soundleZitosti L"‘-.‘
potieba jistoty a bezpedi
' iologicke potrel -

Obr.3.20 Maslowova hierarchie lidskych potfeb




za lidskych potreb

© plati, Ze niZe poloZené potteby jsou
ryznamnejst a jejich alespor castecné uspokojeni je
podminkou pro vznik méné naléhavych a
vyvojove vyssich potieb. (Prvni ctyfi kategorie
Maslow oznacuje jako nedostatkové potreby a
patou kategorii jako potfeby existence (byti) nebo
rustové potreby.)
. uroven lze nazvat socidlnimi potfebami. Jakékoli
uspokojeni téchto potfeb muiZe slouzit jako forma
socialni akceptace.
1. Groven potreb je uspokojovéana témér vzdy v
socialnim kontaktu a velmi dlouho po narozeni se
bez asistence druhych neobejde.



rd V4
'

Analyza lidskych potreb

angmeier (1974) uvadéji:
. Potreba stimulace: p. mit dostatek podnétti v dostatecné
mire, ktere podporuji psychickou aktivitu ditéte - tj. dobré
vychodisko k uceni.

otreba orientace, smysluplného uceni - p. poznat pravidla,
rad, podle kterého funguje svét v némz clovék Zije. Dobra
orientace ve svété uspokojuje potrebu jistoty a bezpeci
>otfebu citové jistoty a bezpeci 1ze uspokojit
rostrednictvim spolehlivych mezilidskych vztaht.

4. Potreba seberealizace za ptiznivych podminek vede k

vytvoreni uspokojivé osobni identity. Identita predstavuje
védomi vlastniho ja.

5. Potfeba oteviené budoucnosti: ¢l. chce mit pfijatelnou
perspektivu, moZznost rozvoje vlastni existence apod.



Analyza lidskych potreb

enout na potfebu se vyvijet, ktera
14 sice individualni rozmér, ale t&Zko j jilze
délit od nejobecnejsiho trendu v zivé piirodeé -
2voluci... =evolucni potfeba.

olucni potreba je tim, co nas ,tryzni” v
necinnosti a zahalce, v pomateni a sobectvi -
zkratka vzdy, kdyz se rozhodneme naplnovat
potiebu, ktera je v rozporu s vyvojem. ©



ak ve vyucovani?



cteré se uc¢im, se mi hodi

Kvalifikace, kterou studiem ziskam, se mi hodi

(jaky to ma smysl?)

. Pii uceni obvykle mivam dobré vysledky a tento

tuspech mi zvysuje sebevédomi (,,zacarované

kruhy - viz déle)

| Kdﬁz se budu dobfe ucit, vyvola to priznivy ohlas
meho ucitele nebo mych spoluzaku (soutézivost)

5. Kdyz se nebudu ucit, bude to mit nepiijemné
dusledky

6. Veci, které se uc¢im, jsou zajimavé a vzbuzuji moji
zvidavost nastroje: osobni rozmér, zdhada)
7. Zjistuji, ze vyucovani je zabavné



Zacarované kruhy lidské

U
motivace

jsem-li motivovan, u¢im se - mam lepsi
vysledky (aspéch) - jsem ocenén a tim jsem
“vice motivovan (zvysi se i sebeduvéra) - lespsi
~ motivace atd.

Tnejsem-li motivovan, moc se neuc¢im - nevalné
vysledky (netspéch) - kritika ¢i nedostatek
pozitivnich ohlast (sebedtuveéra klesa) -
motivace klesa atd.



