UVOD DO PSYCHOLOGIE
A PS. OSOBNOSTI




Podminky ziskani krediti

test napsany na 60 %

‘Rican, P (2008). Psychologie: prirucka pro
studenty. Vyd. 2., dopl. Praha: Portél. ISBN 978-
30-7367-406-9.

= Atkinsonova a kol. (2003). Psychologie. Praha:
Portal.

@ Vagnerova, M. (2003). Uvod do Psychologie.
Praha: Univerzita Karlova.



Predmét psychologie

veéda o subjektivni zkusenosti
véda o chovani (behaviorismus)
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véda o prozivani a chovani



onosti, b1010g1c1<é

ované ps. védy: psychoterapie a klinicka ps.,
pedagogicka, organizace a fizeni, poradenskd, dopravy,
forenzni, sportu, umeéni, zdravi, architektury...

Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Praha:
Portal.



Psychologie - systematika

hologické védy jsou:

- obecna psychologie
vyvojova psychologie
‘socialni psychologie
bsychologie osobnosti
ognitivni psychologie
patopsychologie
biologicka psychologie



Psychologie

ps. véd uzit v ucitelstvi?

ornost=pracovni pamét: moduly

= mysleni: viz kognitivni psychologie

= oObrazivost (imaginace): jeji vyvoj, jeji konstanty

= Kkapitoly o motivaci, o emocich, o regulaci
emoci, o vuli



' mladsiho skolniho véku



Psychologie

ialni role, socialni vztahy, psychologie
ialnich skupin
chologie komunikace

ialni jevy (konformita, socialni facilitace, vliv
tority, deindividuace, skupinova polarizace aj.)

ialni percepce

ovliviiovani: vychova a vyuka, socializace, institut
skoly

evoluce socialnich systému, evoluce kultury
(myslenky a artefakty)




Psychologie

peramentové vlastnosti osobnosti
chanismy vyvoje a formovani osobnosti
opnosti (vlohy), nadani

0sobnosti

problematika tvorby osobnostnich dotaznikt
apod. (psychodiagnostika)



Psychologie

slent a fec: uceni se jazyku, druhy jazyk,
tematické procesy, prostorové a
chomotorické procesy

igence

- feSeni problému
= psychologie uceni a pameéti
- copingove strategie aj.



Psychologie

'tahy fylo-ontogenetické

tomie CNS: fungovani CNS
krogeneticky proces)

uce CNS a celého lidského téla
evoluce chovani




Psychologie

ziologické, endogenni a

T v pd d i o D4 ®
hy vnimani, pozornosti, pameti
hy osobnosti

hy vyvoje (nevhodna vychova)



Metody zkoumani v

psychologii
— yétsinou uméle vytvorené podminky

' Pozorovani - jinych i sebe (introspekce)
~ kratkodobé, dlouhodobé

(longitudinalni)
ozhovor - strukturovany, polostrukturovany, volny
ruzna mira , pripravenosti” psychologa

Anketa

Dotaznik (standardizovany)

Kazuistika

Obecné déleni: kvantitativni X kvalitativni metody



Metody zkoumani v

psychologil

X kvalitativni metody

skavany ruzne typy dat (¢isla x pfibéhy)

lisné zptisoby zpracovani (statistika x obsahova
~ analyza)

odligné interpretace ziskanych vysledk

nen Llepsi” a , horsi” pristup

smisené metody - nedostatky jednoho zptusobu
zkoumani doplnény odliSnym typem vyzkumu
(kval.+kvan.)



Psychologie osobnosti




POZYANI DO

PSYCHOLOGIE
OSOBNOSTI

Clovék v zrcadle
védomi a jednéni

O.sobnostz 2 opravene vydani. Brno:
Barrister & Principal. 978-80-87029-62-6.

Drapela, V.J. (2011). Prehled teorii
osobnosti. 6. vydani. Praha: Portal. 978-
80-262-0040-6.

13 nejvlivnéjsich teorii osobnosti




Psychologie osobnosti

0zdily a podobnostmi mezi jedinci.

tvaii modely a teorie osobnosti, které jsou
ddiskem diagnostickych metod.

\ G. W. Allport na konci 30. let

shromazdil vice nez 50 definici
a teorii osobnosti (dnes o 150 vice). [




Co je osobnost

V€ pojem osobnost spiSe
péchu (srov. persona)

onyme
psychologii:

'Drapela (2011) subjektivné vnimana jako jednotny a
evny celek; ve skutecnosti spiSe proces; dynamicky
droj chovani, identity a jedinec¢nosti

lelus (1982) osobnosti se ¢lovek nerodi, nybrz stava

=  Srov. vlivy pusobici na utvareni osobnosti:
dédicnost, prostredi (prirodni i socialni) a
seberegulace.



Hybne sily vyvoje

psychiky/osobnosti

ka determinace - nature = dédi¢nost
1cem se clovék rodi” (Lombroso)

5 vliv soc. prostiedi - nurture = vychova

= Watson; ,Udélam vam z déti, co budete chtit”

Schopnost ucit se fonémum (jen) vlastniho jazyka
- (srov. khoisanské jazyky)

Vygotkij L. S.
vliv socialnich procesu = socializace
= vliv vlastni osobnosti

+ vliv klimatickych zmén (a ekosystému) - zmény
fylogenetické



Hybné sily vyvoje psychiky

achazi ve trech nedélitelnych svétech
(oblastech): biologickém, psychickém a
socidlnim.

zajemneé ovliviiovani, stfetavani se protikladu...

otnost a provazanost tfi ,svéta”
biopsychosocialni model)



1

‘rochu genetiky




informace (exony a

o tvori nekodujici DNA

%!! je tvoreno retrotranspozony =
retrovirovymi fetézci — datovani
_ Eotvrzuje evolucni strom. David
Baltimore (jeden z objevitelu
reverzni transkriptazy) rekl: , the
genome looks like a sea of
reverse-transcribed DNA with a
small admixture of genes”.

Australian lungfish

(Neoceratodus forsteri) -

Nejdelsi DNA (lidsky mé 3 miliardy
bazi):
Polychaos dubiumi - 670 miliard

vychodoafricky) - 133 miliard

Paris japonica - 150 miliard som;—
Protopterus aethiopicus (bahnik gy

African lungfish
(Protopterus annectans)

Devonian lungfish
(Dipterus)







Geneticky jsou
pfedavany vzorce
chovéni do tarovné
novorozeneckych
reflexu (jak dlouho
budou existovat?) a
vrozenych vzorcu
chovani.

Imprinting - K. Lorenz;
izualni, chemicky aj.)
Modré oci - 10 000BC
Svétla plet

Tolerance alkoholu

Tolerance laktozy -
3000BC - jamova
kultura

Genotyp x fenotyp



Implicitni teorie osobnos

] 2

6 51 tvori vlastni teorie osobnosti

_ pritomnosti jednoho rysu automaticky
usuzu]eme 1 na pritomnost dalsich konkrétnich ryst

obsahuje zjednodusujici ndzory na druhé a zptisoby, jak
nimi jednat

Jsou intuitivni

e zdroje zkreslen:

Na zékladé sebepoznani odhadujeme druhé -
vyznamny zdroj zkresleni (projekce)

= Tradované nazory v rodine€ a soc. okoli (stereotypy)
= Rceni a prislovi (pes, ktery 5tékd, nekouse...)
= Pohadky, pfibéhy apod. (zjednoduseni, efekt vybéru...)



Pojetl osobnosti
1ografické a nomotetické.

ické modely (do 50. let 20. st.) - ¢lovék je
yuborem rysu: temperamentu, charakteru, zajmu, potteb,
hopnosti. Allport a Odbert shroméZzdili cca 18 tisic slov
pisujicich vlastnosti clovéka :

skutecné rysy (25%)

2. aktivity, stavy mysli a nalady (25%)

3. hodnotici slova (30%)

vlastnosti, schopnosti a nejasné terminy (20%)
Profilové archy - pfi vybéru a rozmisténi zaméstnancu.

2. Strukturni modely (od 60. let 20. st.) - mezi slozkami
osobnosti vidi vztahy. Vznikaji ruzné modely vztahti a
zavislosti jednotlivych slozek, ruznych vrstev apod.
Mnoho modelt - mnoho diagnostickych metod.
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OV strukturalnl model duse

4 4

erné nezavislé slozky (id, ego a
> se fidi rozdilnymi, navzajem
a cili.
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e: télo, kiin, lev, cert

), Z ného vyvéra pudova dusevni

energie (libido), ktera je hybnou silou ¢lovéka,

je zdrojem energie pro ego i superego.

1 Id je iracionalni, nebere ohled na realitu, jeho

‘cilem je okamzité uspokojeni svych ptani a

BEtiZeb - ridi se principem slasti.

Id je témér nevédomé, ovsem do védomi vnika

“pokazdé, kdyZ se néjaka , biologickd” potteba

lasi ke slovu (srov. sny o mocent; i
fyziologicka potteba je pocitovana psychicky).

= Podle Freuda predstavuji vSechny sny
fantazijné splnéna prani id.

= Projevy ryziho id 1ze pozorovat u kojencu.




astni jméno

Se Fidi principem reality a ma sebezachovnou
Vznika z casti id v prubéhu vyvoje ditéte
vlivem jeho interakci s vnéjsim svétem. Vznika jako
pozastaveni ,slepého” jednani v pudu.
e racionalni, zvazuje €iny a jejich nasledky. Prani id
porovnava s realitou, dava jim pfijatelnou formu a
‘uspokojuje je ve vhodnou chvili a vhodnym zpusobem.
‘Ego je véedomé, predvédomé i nevédomé (napt. nas
in).
= Neveédoma cast se pomoci obrannych mechanismu (viz
dale) vyporadava jak s nepfijatelnymi pranimi id, tak s
extréemnimi zakazy superega.

= Silné ego (nikoli egocentrismus!) je znakem zdravé
vyvinuté osobnosti.




ec musi casto koné vést tam, kam chce

€ ja se vyznacuje schopnosti pfijimat a integrovat
zitivni i negativni podnéty z vnéjsiho i vnitfniho
sveta tak, Ze pritom zustane celé, tzn. Ze nemusi
regredovat (vracet se) k ranym procesum stépeni.



5y Vyznamnych osob

200 ér}avdjé) vzniklo v pribéhu socializace z
ité versus autorita, poskytuje ventil
agresivnim impulstum jedince, nebot jde o

proti sobe projevenou agresivitu.

Obsahuje vedomé c¢i neveédomé internalizovana

(zvnitfnéna) omezeni, zakazy a prikazy ukladané

ditéti rodici a dalsimi pro dité vyznamnymi

- autoritami.

Je zdrojem nevédomého pocitu viny, ¢i vnitini

tisne.

uperego je moralizujici silou v ¢lovéku, fidi se

principem dokona.lgostl.(lednou jeho castije

svedomi (hlas rodicu), druhou Césti je idealni ]1

které usiluje o dokonalost a jehoz zakladem by
cinnosti a projevy ditéte, které rodice chvalili.

E Superego muze byt v rozporu se soucasnymi
hodnotami jedince.

m Silné rozvinuté superego se vyskytuje u

perfekcionistti, slabé rozvinuté uzloc¢incu.

y



(1875 - 1961) - ptivodné
da, pozdéji se s nim rozesel.

ce metody aktivni imaginace, asociacniho




Typologie osobnos

Junga
V&iml si, Ze lidé obvykle uptednostiiuji jeden typ
prozivani a chovani pred jinym.

Zakladni je preference:
1 Introverze (I) - extraverze (E)

Od vedouciho pracovnika se pozaduje, aby
spolupracoval s druhymi - urcita prevaha
extraverze je na misté. PriliS extravertni povaha
muze vsak byt i neproduktivni: povrchnost,
tendence nechat se ,zavléct” do viru vnéjsich
udalosti. ..



Typologie osobnosti dle C. G.

al ctyfi psychologické funkce uspofadané do

. Ziskavani informaci:
ensing (S) - intuition (N) - vnimani x intuice

Zpracovani informaci:
eling (F) - thinking (T) - citéni x mysSleni

I. Myers-Briggsova a K. Cook-Briggsova zavedly ve svem
MBTT (Myers-Briggs Type Indicator) jesté jednu
dimenzi:

4. Zivotni styl:
Judging (J) - Perceiving (P)



Myers-Briggs Type

Indicator (MBTI)

IST] — Spravce, vojak

ISTP — Remeslnik, odstfelovac NF . NT
A . . b Valuing Possible b
ISF] — Ochrénce, typicka sekretaika [ =tey - il

ISFP — Skladatel
INF] — Umélec
INFP — Snilek
INTJ — Analytik
INTP — Védec, fotograf Personal
ESTP — Dobyvatel

EST] — Soudce, kontrolor
ESFP — Bavi¢

ESF] — Pecovatel, zdravotni sestra SF =EE 2= ' ST
ENFP — Politik, reportér o, Felaling Bresori o Diecting

ENF] — Utitel
ENTJ — Strtjce, vadce, vyssi management
ENTP — Podnikatel, obhdjce, vizionar




Myers-Briggs Type

Indicator (MBTI)
KRITIKA

1 uvod testu a jeho podpora z rad
‘B Normalni rozlozeni vysledka (nikoli bimodalni)

Nizka validita testu - nizké korelace se souvisejicimi a
vysoke korelace s nesouvisejicimi psychologickymi
esty

- Nizka reliabilita typu test-retest
“Vagnost v definici typu
= AvSak vyuziva se v personalistice a je velmi populérni

zastancu

Jiné psychologickeé testy: pristupné jen psychologtum,
casto dosti drahé, je nutno chéapat jejich teoretické
zakotveni



te velkou otfebu, aby vés druzi lidé méli radi a
ovali. (bodujte 1(malo)-5(nejvic))
ndenci byt sebekriticky.

o nevyuzitych schopnosti, které jste nevyuzil ke
echu.

Cité osobnostni slabiny, zpravidla jste
| zovat.

‘ase sexualni nastaveni vam ptinasi problémy.
cas mate vazne pochybnosti, zda jste ucinil to spravne
hodnuti nebo udélal spravnou véc.

7ate prednost do urcité miry zméné a rozmanitosti a

ate se nespokojenym, kdyZz jste omezovan zakazy a

ezenimi.

ite si toho, Ze jste nezavisly ve svém mysleni a

jimate tvrzeni druhych bez dostatecného dikazu.

9. Zjistil jste, Ze neni rozumné byt prilis upfimny v
sebeodhalovani se druhym.

10. Obcas jste extravertni, pratelsky, druzny, zatimco jindy jste
introvertni, ostrazity, rezervovany.

11. Bezpeci je jednim z vasSich hlavnich zivotnich cila.




" je obecné platny fenomén, kdy ¢lovek ma4
tendenci akceptovat jakékoli obecné a vagni
popisy osobnosti jako pfimo usité na jeho

~ osobu.
Forer (1948) testoval svoje studenty: na stupnici
~ 0-5 méli ohodnotit trefnost jeho popisu jejich
0sobnosti.
Vysledek je vétsSinou kolem 4,2 bodu.

Uziti: horoskopy, pop-psychologie,
kvazipsychologie



1. Typologické mysleni (a diferencialni
psychologie)
- Klinické studium pacienta
Faktorovy nebo psychometricky ptistup



1. Typologie

i typu os. slo bud’ o vztah mezi télesnou konstituci
entovym zaloZenim, k cemuz se pak vazaly
lonu k duSevnim onemocnénim, nebo se ty
vazujici hodnotové orientace (E. Spranger

pt. konstitucni typologie dle Ernesta Kretschmera (1888-

1960): vysledoval spojitost mezi télesnym typem a

usevnimi chorobami. Nasledné vypracoval typologii, ktera

zlisuje 3 typy osobnosti na zakladé télesné konstituce:

knicky somatotyp (pyknik): vétsi objem bricha a hrudj,

jsou veselejsi, ale castéji trpi maniodepresivni poruchou (=

klothymni)

tenicky s. (astenik): stihli, vysoci, spiSe uzavieni, maji

sklon k schizothymnim por.

5. Atleticky s. (atletik): vétsi hrud’, vice svalstva, maji
tendenci trpét na epilepsii

Dnes ma jiz jen historickou hodnotu - spojitost nebyla

rokazana; srov. potvrzeny vyzkum Friedmana a
osenmana (50.1éta): typ Aatyp B




1. Typologie

temperamentu:

(460-370 pr.n.l.) definoval 4 zakladni
elni tekutiny: sanquis (krev), cholé (zluc),
jelancholé (¢erna zluc) a flegma (sliz).

dbytek nékteré z téchto zivotnich stav pak
vliviiuje temperament clovéka.

Pozdeji toto uceni rozpracoval Galénos.

Moderni pifepracovani: Hans J. Eysenck (1916-
1997): dimenze extraverze-introverze a
neuroticismus-stabilita (jedna se ovSem o
rysovy pristup)



262  Trait approaches

Figure 2 Two major dimensions of personality revealed by.factor analysis compared
with the four Greek categories
Source: From Eysenck, 1964, 27, by courtesy of University of London Press.




" na psychbanalytickych teoriich (E. Ericson, M.
Mahlerova aj.)



Faktorovy pristup

ttell (1905-1998) navazal na G. Allporta:

Jeorientuje se na klinicka pozorovani ani na

intuitivni nazory na povahu ¢lovéka a vyuziva

aktorovou analyzu.

nto pristup je dnes povazovan za nejkomplexnéjsi
ystém pojeti osobnosti, podlozeny mimotadné

sahlou vyzkumnou ¢innosti.

Predpoklada, Ze jadro osobnostni struktury utvareji

)
Rysy jsou obecné a jedinecné.
Vytvoril 16ti faktorovy dotaznik 16PF.



J (a pojeti osobnosti -

L riznych pojeti

= Rozdéleni podle fady ruznych kritérii

= Podle Smekal (2004) - 6 slozek osobnosti:

1. Stavba téla: Jak vypada?

2. Temperament: Jak rychle a intenzivneé prozivd, reaguje a
jedna?

3. Zameérenost: Co chce a co nechce, za cim jde a co odmita?

Schopnosti a dovednosti: Co umi a dovede, co neumi a
nedovede?

5. Charakter: Jaky ten clovek je, co je zac? (jeho mravni
zasady, jeho pocit odpovédnosti...)

6. Zivotni draha: Odkud a kam jde?



McAdamsovo pojeti

0S0Obnosti
obnosti (McAdams, 1994)

= dispozicni rysy (dispositional traits)

= 0sobni zameérenost (personal concerns)

= zivotni pfibéh (life narrative).



3 Zdro]em srovnani lidi mezi sebou

Do jisté miry vrozené, béhem Zzivota relativné
tabilni

V psychologii oznacovany jako rysy osobnosti

i napt. Big Five (pétifaktorovy model osobnosti - dimenze
neuroticismus, extraverze, otevrenost viici zkusenosti,
privetivost, svedomitost)

= Eysenck: introverze - extraverze, neuroticismus - stabilita,
psychotismus - sila ega

= fada dalSich: podobnych i nepodobnych



105

: ; chee clovek v urcitém obdobi svého zivota
dosahnout,

Ale take, co nechce délat, cemu se chce vyhnout.

Konkretizace v podobé planti, osobnich cilg, i strategii.

Kontextové ovlivnéné i zavislé

Rada teorii napt.: osobni usilovani o néco (Emmons,

1986), perspektivni motivace ¢lovéka (Pavelkova, 1990,
2002), osobni projekty (Palys, Little, 1983), aktualni
zivotni tkoly (Cantor, 1990)

@ Ovlivnitelné



celkova zaméfenost osobnosti, jeji zivotni
smérovani, smysl zivota.

Tato aroven se tyka promén jedincova

Jja’ (self), véetné jeho identity.

dentita je zde chapana jako onitrni, rozovijejici se
pribeh, ktery v sobe integruje rekonstruovanou
minulost, vnimanou pritomnost a anticipovanou
budoucnost do koherentniho, Zivotadarného mytu;

tento zivotni mytus posiluje daného cloveka
(McAdams, 1994, s. 306)



| pu tfi mozné odpovédi:
Osobnost se neménti, je stabilni; proto v psychologii
pouzivame pojem osobnost.

Osobnost se méni po cely Zivot, vyviji se. V
nékterych obdobich rychleji a vyrazné, v jinych
pomalu a téméf nepozorované.

3. Osobnost ma z hlediska struktury rtizné trovné:
nekteré se prilis neméni, jiné se méni vyraznéji.

Takze? -Ano i ne.



hlediska rychlosti a obsahu (srov. novorozenec,
ojenec; dospivani...)

s0bnost nemuze byt rigidné stabilni; musi

govat na zmeény v socialnim (aj.) okoli

Vyvojova, socialni psychologie



/ym, zavaznym adaptaénim problémem
(Weinberger, 1994, s. 339). V zasadé tfi moznosti:

- systematickym dlouhodobym tsilim lidi kolem jedince

(rodicd, ucitelt, psychologti, trenéri)

jednorazove - vlivem tézké zivotni udalosti, zazitého

traumatu (nemoc, traz, vazna nemoc ¢i amrti v rodiné,

dopravni nestésti, pfirodni katastrofa atp.)

= 7 iniciativy jedince samotného, ktery se snazi sam na sobé
pracovat.

o KdyZz vykrystalizuje jeho nespokojenost s dosavadnim
stavem - crystallization of discontent (Baumeister, 1994)






Literatura

2011). Prehled teorii osobnosti. 6.

. Portal. 978-80-262-0040-6.

ekal, V. (2004). Pozvani do psychologie

bnosti. 2., opravené vydani. Brno: Barrister &
cipal. 978-80-87029-62-6.

Adams, D. P. (1994). The person: An
b introduction to personality psychology. 2nd ed.
' Fort Worth: Harcourt Brace. 978-0155012745.






