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Vzdélavaci program - Kurikulum je uréeny pro pedagogy, rodi¢e, déti, ostatni zaméstnance a
partnery Skoly, ktefi se na jeho tvorbé podileli.
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I. PREDSTAVENI SKOLY

Zikladni adaje o Skole

Nazev Skoly: Matetska $kola, Brno, Saumannova 20
Zrizovatel Skoly: Mésto Brno, Méstska &ast Brno — Zidenice
Reditel Skoly: Désa Hyblova, Brno, Jirova 19

Telefon: 548214178 mobil: 731464029

Pravni forma: prispévkova organizace

E — mailova adresa: mssaumanova(@seznam.cz

Adresa www.: WWww.mssaumanova.sweb.cz

Zaiazeni do sité¢ MSPZ 8.12.1997

Charakter a umisténi Skoly

Nase skola byla oteviena v zafi roku 1980. Je to jednoposchod’ova budova s terasou, stojici
uprostied velké zahrady, umisténa na okraji méstské ¢asti Brno - Zidenice. Skolka je trojt¥idni
s vlastni kuchyni. V8echny tfidy jsou smiSené a déti jsou pfevazné z nasi méstské Casti.

V MS pracuje 6 uditelek, 2 provozni zaméstnankyng, 3 pracovnice $kolni jidelny, topig.
Zahrada MS je postupné obnovovéna a vybavovana dievénymi hernimi prvky, mame zde
dopravni hiisté, které vyuzivame k jizd€ na kolech a kolob&zkach, bazén a ohnisté, kde
poradadme spolecné akce.

V roce 2004 a 2005 se konala v MS rekonstrukce vodovodu, umyvaren a WC.

Ve vSech tiidach i Satnach mame novy nabytek, pocitace dostatek hracek i her pro rozvoj
tvotivosti déti. V roce 2009 se investovalo do zatfizeni feditelny.

V soucasné dobé€ prochazi Skola rekonstrukei, vyménuji se okna a dvefte, zatepluje se budova,
bude se opravovat terasa.

Organizacni usporadani Skoly

Do MS jsou piijimany déti od tfi do Sesti let dle smérnice , Kriteria pro pfijimani do MS
Saumannova®.

Organizace dne v matefské Skole:
Ptizplisobuje se ménicim se podminkdm, vliviim ro¢nich obdobi. Casy se dodrzuji pfiblizn¢,
nebot’ vychazime z tempa déti.

6,30 v tuto dobu se otvird matefska Skola, déti se schazeji v té tfidé, kterd zacina
v 6,30hodin, rodice se orientuji dle obrazkovych hodin

7,00 déti se rozchézi do svych tfid, kde si vybiraji podle zajmu hru, fizenou nebo
spontanni ¢innost

9,00 podava se svacina, Cerstvé ovoce a zelenina, déti jdou svacit podle toho, jak
dokon¢i hru nebo ¢innost

9,30 déti pokracuji ve hie, nebo se ucastni skupinovych Cinnosti dle tématickych plant.

Jedenkrat tydné mohou hrét na flétnu, 1x tydné mohou pracovat v nasi
keramické diln€, 2x tydné je logopedicka prevence
10,00 jdeme se oblékat na pobyt venku, od dubna do fijna chodime ven dtive podle


mailto:mssaumanova@seznam.cz
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pocasi a provadime ¢ast ¢innosti venku

12,00 obédvame, po ob&de si Cistime zuby
13,00 po obéd¢ jdou déti odpocivat, poslouchaji pohadky, relaxa¢ni hudbu
13,30 déti, které neusnou si hraji, nebo individualné pracuji s ucitelkou, 1x tydné jdeme

bud’ do solné jeskyné nebo plavat, nebo jdeme ven

mladsi déti, které neusnuly, vstavaji a hraji si tak, aby neruSily spici kamarady
14,30 mladsi déti vstavaji postupné tak, jak se vyspi, postupné svac¢ime, hrajeme si nebo

jdeme ven, tyto ¢innosti déldme do rozchodu déti domt do 16,30 hodin

Dal8im uspotfadanim Skoly se zabyva organizacni a Skolni fad skoly,

II. CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

Filozofie vzdélavaciho programu

Nase matefska Skola pracuje na programu podpory zdravi od roku 1997, v tomto roce nam byl
schvalen Statnim zdravotnim ustavem I.projekt podpory zdravi. Od této doby jsme program
vzdy po tiech letech evaluovali a inovovali. Jsme zafazeni do sité MS podporujicich zdravi od
roku 1997, posledni certifikat o ¢lenstvi v siti MSPZ mame zroku 2010. Nase $kolni
kurikulum vychazi zmodelového programu Kurikulum podpory zdravi v MS (autorek
Havlinovéa, Vencalkova a spol..) a filozofii je holisticko — interak¢éni pojeti zdravi a dva
zakladni principy podpory zdravi:

1. Respekt k prirozenym lidskym potiebam

V na$i mateiské Skole vychdzime z ptirozenych lidskych potieb A. Maslowa: snazime se
respektovat a uspokojovat potieby fyziologické, potieby bezpeci, soundlezitosti, uznani a
seberealizace déti, zaméstnanct 1 rodicu.

2. Rozvijeni komunikace a spoluprace
Vytvafime pro komunikaci s druhym pfilezitosti, které jsou piedpokladem pro dobrou
spolupraci a oteviené partnerské vztahy.
Usilujeme - o rozvoj feci, dialogu, schopnosti porozumét a dorozumét se
o hledani a nalézani vztaht, prozitku sounalezitosti, vyrovnani se
s neuspéchy v navazovani vztaht, zklamani nad necekanym jednanim
kamarada nebo dospélého
- o seznamovani s vysledky lidského poznévani
- 0 poznavani sebe samého, svéta kolem sebe

Dlouhodobé zaméry rozvoje Skoly

1. Vytvéfet podminky pro télesnou, dusevni a spole¢enskou pohodu ditéte.
2. Naucit déti postojum, které spocivaji vuct¢ ke zdravi a praktickym
dovednostem chranicim zdravi. Vytvaret zéklady zdravého zivotniho stylu.



III. NEFORMAILNiI KURIKULUM — PODMINKY VZDELAVANI

Abychom uspés$né plnili nase vychovné vzdélavaci cile, musime nejdiive napliovat oba
principy zdravi a 12 podminek podpory zdravi. Zjisténi se opiraji o vysledky vlastniho
hodnoceni $koly (evaluace) minulého Skolniho vzdélavaciho programu.

Napliiovani principti podpory zdravi a cile, kterych chceme jesté dosahnout:
1. Respekt k prirozenym lidskym potiebam

V nasi matetské Skole déti, které maji malou pottebu spanku odpocivaji po obéd€ maximalné
pul hodiny, vék nerozhoduje, déti odpocivaji tak dlouho, jak potiebuji.

Déti chodi na WC samostatné, kdykoli potiebuji, maji zde soukromi a klid.

Déti 1 dospéli se podileji na tvorbé pravidel tfidy a Skoly.

Dé&ti maji moznost dokon¢it ¢innost podle svého tempa.

Ucitelky respektuji identitu a zvyklosti rodiny, pfijimaji kazdé dit€¢ nepodminéné takové,

jakeé je, sleduji déti individuelné a zaznamenavaji vysledky.

Zaméstnanci se mohou vyjadfovat ke vS§emu déni v mateiské Skole.

Do matetské Skoly mohou byt piijimany déti se specifickymi potiebami.

Zaméry: mit jeden pro druhého porozuméni, vzdajemné se respektovat a duvérovat si
2. Rozvijeni komunikace a spoluprace

Snazime se pfirozen¢ komunikovat a respektovat pravidla komunikace a naslouchani.
Ucitelky sleduji slovni zasobu a komunikac¢ni obratnost jednotlivych déti, dale sleduji
vyslovnost a gramatickou spravnost v feci déti. Jedna z ucitelek je logopedickou asistentkou,
pravidelné s détmi cvi¢i spravnou vyslovnost a spolupracuje vtomto sméru i srodi¢i a
logopedem.

K rozvijeni komunikace a spoluprace nejvice vyuzivame metodu komunitniho kruhu ( zde si
sdélujeme pocity a prozitky). VSichni se snazime byt mluvnim vzorem pro déti.

Dé&ti v nasi matetské Skole spontanné komunikuji s détmi 1 s dospelymi, neostychaji se pred
navstévami, dodrzuji domluvena pravidla chovani.

Podporujeme spolupraci mezi détmi namisto soutézivosti, zatazujeme kooperativni hry.

Zaméry: podporovat u déti uceni se navzdjem
Naplnovani podminek podpory zdravi a zdméry, kterych chceme jesté¢ dosahnout:
1. Ucitelka

Vsechny ucitelky v naSi matef'ské Skole maji odborné vzdélani a déle se vzdélavaji v oblasti
podpory zdravi, ale také v dalSich oblastech.

Maji odpovédny pfistup ke svétu, ptirodé, cloveku i k sobé samym. Chapou zdravi jako celek
a svym chovanim podporuji zdravi své i jinych lidi. VSechny uéitelky nasi MS jsou
nekuracky. Jdou détem piikladem ve stravovani, pfijimaji déti takové jaké jsou, respektuji
odliSnosti.



V ramci fizenych ¢innosti vedou ucitelky samy zajmové Cinnosti déti — keramiku, hru na
flétnu, plavani.

Zaméry: vzdélavat se v oblasti novych pedagogickych metod a zabyvat se prevenci
syndromu vyhoieni

2. VéKkové smiSené tridy

NasSe matefska Skola ma ve vSech tiidach déti vékoveé smisSené, a to od 3 do 7 let

( sedmileté jsou déti s odkladem Skolni dochézky). Sourozenci a kamaradi jsou umistovani
do stejné tiidy, respektujeme prani rodicii pii rozd€lovani déti do tfid. Pfipadné presuny ditéte
z jedné tfidy do druhé se provadé¢ji vyhradné se souhlasem rodicii. Déti chodi po celou dobu
dochazky do MS do stejné tfidy.

VéEkove smisené tfidy umoziuji mladSim détem ucit se od starSich, star§i pomahaji mlads$im,
ucitelky rozdé€luji naroky podle mentélniho, ne kalendainiho véku déti.

Ptipravujeme ¢innosti tak, aby se mohli zapojit vSechny v€kové skupiny

3. Rytmicky rad Zivota a dne

Pfed nastupem mohou déti navstévovat mateiskou Skolu, v dobé otevienych dnii mateiské
Skoly. Rodice si mohou dohodnout s ucitelkami délku a podrobnosti adaptace a mohou
pobyvat ve tfidé s détmi tak dlouho, jak je potieba. Déti prichazeji do mateiské Skoly podle
potieby rodiny.

Déti maji denné prilezitosti k uplatnéni spontanniho pohybu a ke spontanni hre.
Zabezpecujeme dostatecnou délku pobytu déti venku, nejméné dvé hodiny denné. Pobyt
venku se zkracuje pouze pfi nepiiznivych podminkdch — mraz pod minus deset stupnd,
inverze, lijak apod.

Délku odpoledniho spanku a odpocinku ptizpisobujeme potiebdm ditéte. UmozZitujeme détem
s malou potfebou spanku vstavat po pil hodiné a vénovat se jiné ¢innosti.

Dodrzujeme maximalnég tiihodinovy interval mezi jidly.

Dle zajmu mohou déti hrat na flétnu, délat keramiku, plavat, v odpolednich hodinach, po
uvolnéni jedné tfidy, mohou chodit do anglictiny a sportovniho krouzku.

4. Télesna pohoda a volny pohyb

Kazdy den vytvarime ve tfidach mista pro spontanni pohyb déti — vyuzivame télovychovna
nafadi a nécini, relaxaéni pomucky, do cvifeni zafazujeme prvky se zdravotni télesné
vychovy, prvky jogy, zafazujeme cviceni psychomotorickd a dechova. Déti maji moznost
volného pohybu v prostorach celé matetské Skoly. Sezeni u stoleCkli omezujeme na nejmensi
moznou miru.

Vedeme déti k samostatnosti pii sebeobsluze v oblékani, v hygienickych navycich.

K télesné¢ pohod¢ a volnému pohybu pfispivame dostatecnym pobytem venku, chodime i
v odpolednich hodindch na zahradu. Pofaddme kazdoro¢né Skolu v pfirod¢, navstévujeme
solnou jeskyni, mame predplavecky vycvik na ZS Holzova. Nase §kola ma na zahradé bazén,
kde se déti v 1ét€ mohou otuzovat vodou.

Zaméry: promyslené a cilevédomé zarazovat cviceni posilujici zdravy télesny vyvoj



5. Zdrava vyziva

Dé&ti maji mozZnost ptirozené uspokojovat své potieby, kdykoli se napit, postupné se nasvacit,
nalévat si samy polévku, fict si kuchatce o velikost porce, kazdy den je na jidelnicku Cerstvé
ovoce 1 zelenina.

Déti si prostiraji samy stoly k jidlu, samy si pfinéaseji jidlo a odnéseji pouzité nadobi.

Kazdé¢ dité mé svlij hrnicek na piti, mohou se kdykoli napit ¢aje nebo vody, ty jsou k dispozici
po cely den.

Né&které pokrmy pfipravujeme s détmi, napiiklad si udéldme zeleninovy salat, déti se tak nauci
1épe zeleninu konzumovat. Jedenkrat tydné si déti pfipravuji samy svacinu.

Jidelnicek je sestavovan s pfihlédnutim k racionalni vyZzivé — skladba odpovida pyramidé
zdravych potravin.

Déti k jidlu zasadné nenutime, ale nabizime a motivujeme déti, aby ochutnaly jidlo které
neznaji, nebo nemaji rady, ale je pro n¢ zdravé.

Umoziujeme pobyt déti s omezenim stravy ( pani kuchatka zajisti ndhradu stravy za jidlo,
které dit¢ nesmi).

Zameéry: nabizet a zaiazovat predndsky a besedy o vyZivé

6. Spontanni hra

D¢éti maji dostatek Casu pro spontanni hru. Mohou si samy vytvaret herni kouty.

Dé&ti maji dostatek pomticek, materidlli a naradi k pracovnim ¢innostem. Maji dostatek
funk¢nich, podnétnych a estetickych hrac¢ek. K hrackam i materialiim maji volny pfistup,
vSechny hracky jsou uloZzeny v dosahu déti. Vytvory si mohou vystavovat, rozehrané hry
nechat i vice dni. Po ukonc¢eni hry déti po sob€ uklizeji.

Déti maji ve tiidé misto, kde mohou byt samy.

Zaméry: vice vyuZivat herni aktivity pro prirozené uceni

7. Vécné prostiredi

Nase mateiska Skola ma svétlé prostorné tfidy, zatizeni je ucelné a vse slouzi détem.
Vybaveni tiid hrackami, knihami, pomtickami a nabytkem odpovida vékové smiSenému
uspotradani.

Vyzdoba skoly je prevazné vysledkem vytvarné prace déti.

Dbame na to, aby ve tfidach byl vidét obsah probiraného tématu.

Ttidy jsou vybaveny pievazné pfirodnim materidlem. Osvétleni a vytapeni vyhovuje
hygienické normé. Nabytek je pfizpisoben vysce déti. Prostory tfid jsou ¢lenény do hracich a
pracovnich koutti, které jsou obménovany. V kazdé tide je k dispozici pocitac.
Mateiska skola ma velkou zahradu, jejiz vybaveni umoziuje rtizné aktivity.
Kazdoro¢né¢ provadime revizi bezpecnosti zahradniho a télovychovného néfadi.

V celém prostoru matetské Skoly je zakazano kouteni.



8. Bezpecné socilni prostredi

Ve Skole je klidna a ptizniva atmosféra. VétSina déti pfichazi do matetské Skoly rada, obraceji
se s diivérou na viechny zaméstnance. Rikaji bez obav co nechtg;i.
Déti se podileji na tvorbé pravidel tfidy.Vytvofili jsme s détmi tato pravidla souZiti:

*;sme kamaradi (zahrnuji neublizujeme si, spolupracujeme...)

*klid na hru a praci

*co zacneme, to dokonc¢ime

*sttidame se

*oznamujeme odchod ze tfidy
Pti poruseni pravidel hleddme s détmi spolecné feseni.
Dospéli se tidi pravidly diivéra, pravdivost, aktivni naslouchani, neshazovat,osobni maximum
( dle S.Kovalikové)
Snazime se uzivat vice zpétnou vazbu nez odmény a tresty. Dbame na to, aby se vSechny déti
citily v matetské skole dobte, bez ohledu na barvu pleti, socialni zatazeni, hendikep.
Zmény v pravidelném chodu tfidy dopfedu s détmi probereme, vysvétlime davody zmén.
Uptednostiiujeme dialog s ditétem a dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel pted piikazy
K dobrému socidlnimu klima pomaéhaji :

fidni ritudly: komunitni - sd¢lovani prozitka
*tfidni ritualy: k tni kruh - sdél tk
oslavy narozenin - vyroba dareckl pro kamarady a oslava

*tradice Skoly:
Vitdme Vas mezi nds - podzimni seznamovaci tdborovy oheil

Az piijde Mikulas - mikuldsska nadilka

Hej Vanoce dlouhé noce - vanoc¢ni posezeni s rodi¢i - napeceme s détmi
cukrovi, zpivame vSichni koledy a rozbalime
darecky pod stromeckem

Jarni uklid zahrady — spole¢né prace na zahradé

Zdrava svacinka — ochutnavka sva¢inek vymeéna recepti

Moje maminka — oslava svatku maminek

A jedeme na vylet - celodenni spolecny vylet s celymi rodinami, polodenni
vylety

Den déti - karneval v maskach po cely den v MS
Cestovani — spole¢na dovolend v zahranici

Louceni se skolnim rokem - stylové rozlouceni se Skolnim rokem a témi, kteti
uz budou chodit do skoly, tdborak



9. Participativni a tymové Fizeni

Reditelka vytvaii podminky pro uspokojovéani profesnich a individudlnich potteb kazdého
zaméstnance. Dba na v€asné feSeni konfliktd a problémi. Vytvaii vhodné pracovni
podminky. Snazi se vyhybat manipulaci se zaméstnanci i s rodici. Pravidelné se vzdelava,
vyuziva poznatky v praxi a umoziiuje dalsi vzdélavani zaméstnanctim.

Vsichni zaméstnanci se podili na projektu MS podporujici zdravi. Maji prostor

k samostatnému rozhodovani a realizaci vlastnich napadt. V pribéhu roku se konaji
pravidelna setkani pfi praci s projektem, jeho vyhodnocovani a planovani vychovné prace.
Kazdy zn4 své kompetence. Zaméstnanci se vzdjemné informuji a domlouvaji na
pozadavcich, které maji na chovani, pracovni postupy, vytvaireni ndvykt u déti a zasadni
problémy fesi spolecné.

V matetské Skole je vytvoien informacni a kontrolni systém, ktery vychazi z plnéni programu
MSPZ a poskytuje konkrétni informace o plnéni projektu, koncepénich zaméri a plant 8koly.

Zaméry: pravidelné hospitovat s ohledem na individudlni potieby ucitelek i na potieby Skoly
10. Partnerské vztahy s rodici

V mateiské $kole ptisobi sdruzeni rodi¢t pod ndzvem Klub rodi¢tt MS Saumannova.
Rodice maji moznost kazdodenné vstupovat do tiid, pii zvykani ditéte na matefskou Skolu
mohou pobyvat s détmi tak dlouho, jak je potfeba, aby adaptace probéhla bezproblémove.
Rodic¢e se mohou ucastnit vychovného programu.

Informujeme rodic¢e o zaméteni Skoly, mohou ovliviiovat zivot matei'ské Skoly, mohou se
podilet na feSeni problému a na tvorbé dokumenti — ptfipominkovat vychovné vzdélavacich
plany, projekty, fady....

Rodi¢e mohou nahlizet do dokumentace matetské Skoly. V hale je pro rodice ptipraven
koutek, kde si mohou plijjcovat odbornou literaturu, je zde i ptistupna dokumentace skoly -
- vychovné vzdélavaci program (Skolni kurikulum), roéni plan, vyrocni zprava.
Organizujeme pravidelna setkédni s rodici, pravideln€ informujeme o ¢innosti skoly a jejich
vysledcich, seznamujeme rodice s odbornymi informacemi z oblasti pfedskolni vychovy a
podpory zdravi ve Skolach.

Nabizime rodi¢iim odbornou pomoc, zabezpecujeme prevenci a napravu komunikacnich
schopnosti déti.

Upozoriiujeme rodice na problémy ditéte se Skolni zralosti, zprostiedkovavame odborné
vySetteni.

Organizujeme spolecné akce — schiizky, hovorové hodiny, posezeni s ukazkami prace déti,
vylety, taboraky, dovolenou v zahranici.

Zameéry: vyuzZivat odbornosti a dovednosti rodi¢ii pro obohaceni vychovné vzdélavaci prace
umoznit rodi¢iim uspoiddat akce pro déti i Sirsi veiejnost v aredlu MS

11. Spoluprace materské Skoly se zakladni Skolou

Kazdy rok ptipravujeme déti na plynuly pfechod do zékladni Skoly. Méme zpracovany plan
spoluprace se zakladni Skolou, ktery je v ptistupné dokumentaci .

Informujeme rodic¢e o zaméteni zakladnich kol v okoli, aby se mohli rozhodnout, kam dité
zapisi.



Umoziujeme ucitelkdm okolnich zékladnich $kol pozorovani a ziskdvani informaci o nasich
détech.

Organizujeme setkani rodici pied zapisem do zakladni skoly. Déti se pied zapisem seznamuji
s prostiedim zakladni Skoly, Gc€astni se vyuky v 1.tfid¢, navs§tévujeme zdkladni Skolu na
akcich poradanych pro mateiské skoly a vefejnost.

Ucitelky zékladni a matetské Skoly se setkavaji k projednani zdravého piechodu déti do
zékladni Skoly.

Vénujeme se piipraveé deti na povinnou Skolni dochézku, zjistujeme u déti nedostatky

v jednotlivych oblastech. Spolupracujeme s Pedagogicko psychologickou poradnou.
Sestavujeme individualni plany népravy u déti s odkladem Skolni dochézky nebo u déti se
zavazn¢j$imi nedostatky.

Zdaméry: pFipravit spolecnou akci s détmi ze ZS

12. Zac¢lenéni mateiské Skoly do Zivote obce

Ztizovatelem nasi matei'ské skoly je Utad méstské ¢asti Brno - Zidenice, s jehoZ piedstaviteli
se snazime uzce spolupracovat. Plan spoluprace zahrnuje osobni komunikaci, ucast na akcich
MC, na tradicich obce, publikace ve Zpravodaji, pomoc mistnim sdruZenim, jako je klub
maminek, domov dichodci .

S détmi poznavame vyznamna mista v obci, vyznamné osobnosti, podilime se na uprave okoli
MS.

Jsme zatim jedinou matefskou $kolou s programem podpory zdravi zde v Zidenicich,
navazujeme spolupréci s kulturnimi institucemi a ostatnimi zakladnimi a matefskymi Skolami
v obci.

Nas projekt podpory zdravi prezentujeme vefejnosti, mame vlastni webové stranky.
Spolupracujeme s Pedagogickou fakultou Masarykovi university, jsme fakultni MS,
zajistujeme studentkdm odbornou praxi. Spolupracujeme s projektem Brno — Zdravé meésto.
Pro vetejnost poradame dny otevienych dveii s vystavami détskych praci a keramiky.



IV. FORMALNI KURIKULUM

Celoroc¢ni téma : Ze skorapky ven

Nase téma zahrnuje poznavani zmén, které se odehravaji kazdy den v nasem Zivoté.
Ucime se :

rozumét tomu, co je zdravi a co zdravi podporuje

7e zdravi je prioritni hodnotou

fesit problémy

posilovat dusevni odolnost

komunikovat a spolupracovat

odpovédnosti za vlastni chovani

vytvaret podminky pro zdravi vSech

Kazdy rok se snazime napliovat vSechny kompetence. V tfidnich programech jsou
kompetence ptid€leny k jednotlivym tématickym ¢astem.

Podtéma: I. Kdo jsem a co citim
I1. Moje zdravi
I11.Moji nejblizsi
IV.Lidé kolem mé
V. Chci pomahat prirodé

Ke kazdému podtéma je piifazen v ttidnim kurikulu nazev tématické Casti a kompetence
(dil¢i cile). Nazvy tématickych ¢asti jsou pouze orientaéni — ucitelky si s détmi stanovuji
nazev v diskusnim kruhu.

I.PODTEMA : ,Kdo jsem a co citim*
poznavani sebe sama, tfidy, kamaradi, pravidel souziti, poznavani
svého téla, smysll, pocitil

KOMPETENCE:

- uvédomuje si, Ze kazdy mé n¢jaka prava a povinnosti

- ma zvnitinénou potiebu fadu, aktivné se podili na tvorbé pravidel, piijata pravidla se snazi
plnit

- chépe, Ze svym chovanim nema omezovat druhého,dba pravidel souziti

- umi se citov€ vyrovnat s novymi situacemi v ramci bézného zivota ditéte svého véku

- ma zékladni poznatky o lidském téle a jeho hlavnich funkcich

- dovede oznacit svoje potieby (télesné, psychické, socidlni, etické) a ptizptisobit jim své
chovani

- poznavanim sebe samého vytvari pravdivy obraz o sob¢, o své identité, vlastnostech
(temperament), sklonech a schopnostech

- chape, zZe 1idé maji rizné pocity, emoce a city, dovede je rozpoznavat a pojmenovat

II. PODTEMA: ,»Moje zdravi“-
Osvojovani poznatkli o svém zdravi, co ho podporuje a co poskozuje.
Jak se chranit pred zavislostmi a Skodlivymi vlivy.
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KOMPETENCE

- ma vytvofenou predstavu o zdravé Zivotosprave

- chape, ze télesna aktivita, zdrava vyziva, spanek a odpocinek ptispivaji k dobré naladé a
spokojenosti.

- vnima, ze ¢lovek miize mit potize se zdravim télesnym, ale také duSevnim a ze tyto potize
mohou spolu souviset

- ma vytvofeny zakladni navyky sebeobsluhy a osobni hygieny

- v béZznych Zivotnich situacich predvida nasledky a pfijima konkrétni disledky svych €ind,
sveho chovani

- ma vytvorenou piedstavu o pojmu zavislost a o vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji zivot
¢loveka ( cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech)

- chéape, ze zdravi neni samoziejmosti a musi je chranit

- chépe, Ze kdyz je ¢lovek nemocen (kratkodobé, dlouhodobé, akutné€, chronicky), nemiize
délat fadu véci, které déla rad, a které patii k jeho Zivotu

IILPODTEMA  ,, Moji nejblizsi“
Podpora vztahti k roding, pratelim, komunikace, spoluprace,
naslouchani, tolerance.

KOMPETENCE

-je zvidavé, ma touhu poznavat

- vi, Ze kdyZ feSeni problému pfesahuje jeho sily, ma se obratit o pomoc na osobu ze svého
nejblizsiho okoli.

- je schopno elementarni spoluprace ve dvojici, trojici

-uvédomuje si, Ze lidé jsou rizni a lisi se podle fady znakd( pohlavi, véku, jazyka, kultury,
etnika, rasy, nabozenstvi, socialniho zazemi, zivotni tirovn¢)

- je ochotno vysvétlovat sviij nazor i naslouchat druhym

- u druhych respektuje a toleruje potieby a individudlné odlisné zplsoby jejich uspokojovan

IV. PODTEMA » Lidé kolem mé*“
Poznévani spolecenstvi ostatnich lidi, jejich povolani, Zivota
materialnich a duchovnich hodnot.

KOMPETENCE

- uvédomuje si, Ze svym chovanim miize spoluvytvaret prostiedi pohody

- dovede vyvinout Gsili pokud chape smysl své ¢innosti, vytrva u ni , dokoncuje ji

- rozliSuje dobro a zlo a dovede ob¢ etické kategorie vidét ve vztahu ke zdravi

- snazi se ovladat intenzitu emoci, které by skodily jemu nebo okoli

- komunikuje, dokaze se dohodnout i v pfipadé problémové situace, také dat najevo odmitavy
nazor nebo postoj

- umi vyjadfit, co se mu libi, co ne, vysvétlit proc¢

- ma vytvoreny zakladni navyky spolecenského chovani

- dovede se vyjadiit a domluvit s détmi i dospélymi

- chce poznavat své okoli, svét

- proziva vztah k lidem, sounélezitost s riznym spolecenstvim
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V.PODTEMA » Chci pomahat prirodé“
Seznamovani s zivou a nezivou piirodou
vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi, ochrana Zivotniho prostredi.

KOMPETENCE

- rozviji své poznavaci funkce a dovednosti

- ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat

- odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpecnost

- fesi jednoduché problémy, mé pfedstavu o tom,Ze vétSinu probléml miZe fesit vice zplisoby

- rozviji své poznavaci funkce a dovednosti

- nema obavu ze zmény, pfijima ji jako béZnou soucast Zivota

- proziva vztah k ptirod¢, soundlezitost s pfirodou zivou i nezivou,

- ochranuje pfirodu, citi k ni odpovédnost a imysIné ji neposkozuje

- vnima, ze vSechno na svété ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje nebo poskozuje

- rozliSuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢lovéka, ptirody podporovat, a ty, které
mohou zdravi poskozovat

- chova se vstiicné a je ochotné pomoci tam kde je tfeba, zvlada jednoduché ¢innosti v péci o
nejblizsi prostfedi a potfeby druhych

- podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich, ptirody

- k problémtm pfistupuje aktivné, organizuje své Cinnosti, neceka, ze jeho problémy bude
resit nekdo jiny

- rozumi tomu, Ze zpusob jakym se ¢loveék chova a Zije, ma vliv, Spatny nebo dobry, na jeho
zdravi

- dovede zvladnout jednoduché zatéze a prekazky

- dovede pozadat o pomoc, kdyz je v nouzi

- dovede sdélovat udalosti a ptihody, které se mu staly
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Pravidla pro tvorbu tiridnich programu

Ucitelky si vypracuji tfidni vzdélavaci program dle jednotlivych podtémat a vybiraji pfid€lené
kompetence. Stanovi si orientacni tématické ¢asti, které béhem roku zptesiuji

Planovani:

Ucitelky si vytvareji tydenni plan, na zakladé vyhodnoceni predchéazejici tématické ¢asti.

Planujeme v péti oblastech

l.oblast biologicka - zahrnuje lidské télo a aktivni pohyb, sebeobsluhu, zdravou
vyzivu, bezpe€nost a ochranu zdravi

2.oblast psychologicka - zde se zabyvame pozndvanim, proZivanim a sebepojetim

3.oblast interpersonalni - podporujeme respekt a toleranci, komunikaci a spolupraci

4 .oblast socio-kulturni - zahrnuje rodinu a domov, Skolu matetskou a zakladni, obec a
zemi

5.oblast enviromentalni - sleduje souvislosti, vyvoj a zménu, rozmanitosti a ovliviiovani

clovékem

Ucitelky v tydennim planu zaznamenavaji pozorovani, individuelni praci s détmi a
zhodnoceni tématické ¢asti.

Vychazime ze znalosti déti co o tématu jiz vi - pfed zacatkem tématu mame s détmi diskusni
kruh, kde vhodnymi otdzkami zjistime, co o tématu déti védi a co by se radi dozvédely,
odpovédi si zapisujeme a podle toho potom stanovime ¢innosti. Témata jsou stanovena na tak
dlouho, jak je déti zvladnou.

Kazdodenné sledujeme:

- dodrzovani pravidel souZziti
- hygienické navyky

- sebeobsluhu

- spoleCenské navyky

Metody

Mezi nejcastéji pouzivané metody patii:
- pozorovani

- hra

- rozhovor

- prozitkové uceni

- kooperativni u¢eni

- situaéni uceni

Mezi nejc€astéji pouzivané formy patfi:
- komunitni kruh

- diskusni kruh

- tvotiva dramatika

- polofizené ¢innosti

- fizené cCinnosti
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V. EVALUACE

Je proces priubézného vyhodnocovani vzdélavaci ¢innosti.
Matetska skola ma k evaluaci néstroj s ndzvem INDI MS — je to soubor dotaznikti a tabulek a
,ukazatele dosazeného vzdélani®, které jsou uvedeny v knize str. 106 — 154.

Evaluace tfidniho programu

Kazdy den hodnoti ucitelka svou pedagogickou ¢innost, vychazi predevSim z indikatoru
&.1U¢itelka ( INDI MS) a znakii prozitkového uéeni ( kniha str. 198)

kazdy tyden hodnoti s détmi v diskusnim kruhu :

co jsme se naucili, co se ndm nepodafilo, jak jsme se citili

po ukonceni tématické Casti provadi obé€ ucitelky ve tfidé zp€tnou vazbu — zda naplnili dil¢i
cile vzdélavani, pomaha jim k tomu denni a tydenni hodnoceni a ukazatele dosazeného
vzdélani.

Jedenkrat za rok provadi ucitelky vyhodnoceni tfidniho kurikula na zakladé manualu
Vedeni zaznamii o détech

Pii nastupu ditéte do MS vyplni rodiée ,,Dotaznik* dle manualu, my vypracujeme ,,Vstupni
zaznam* o ditéti. Pribézné ucitelky zaznamenavaji projevy déti do tydennich pland, ty pak
slouZzi jako podklad k zaznamiim o vyvoji déti. Minimalné 2x do roka zapisujeme vyvoj ditéte
do formulafe RoK (rozvoj kompetenci v MS), jsou to sdruzené ukazatele dosazeného
vzdélani. K zdznamiim je pfipojeno détské portfolio, jsou to prace déti, predevSim vykresy
s datem pofizeni, které vedeme po celou dobu dochazky do MS.

S pfedSkolnimi détmi béhem zafi az listopadu provadime testy ,,Pfedchdzime poruchdm
uceni®, s vysledky seznamujeme rodi¢e a domlouvdme se na spole¢ném postupu
individuélniho rozvoje. Pro déti s odkladem, nebo specidlnimi vzdélavacimi potfebami
vypracovavame individualni plan.

Evaluace Skolniho kurikula
Kazdy druhy mésic pedagogicky kolektiv na poradach zhodnoti, jak plnime provadéci plan —
které cile se podatilo splnit, které ne, pro¢ a jak to napravime, vysledky zaznamenavame do
knihy porad.
Dvakrat za rok na schlizkach s rodi¢i zhodnotime co se dafi, co ne, kde n&m mohou pomoci —
vysledky jsou zaznamenany v zapisech z tfidnich schiizek.
Jedenkrat roéné pedagogicky kolektiv hodnoti:

Jak plnime provadeéci plan skolniho roku,

jak napliiujeme stanovené cile principt a podminek podpory zdravi

jak plnime cile formalniho kurikula

jaké jsou vysledky déti
Vychézime pii tom z hodnoceni tématickych ¢asti, ze zdznam o détech, ze zapist z
hospitaci feditelky, ze zaznami videokamerou, z dotaznikti a anket rodict, z pracovnich
schiizek celého kolektivu, z hodnoticich zprav z pedagogickych porad, ze zapist z tfidnich
schiizek, z ptipominek rodict a zaméstnanci Skoly. Hodnoceni vypracuji ucitelky za tiidu,
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reditelka za Skolu. Zpracované hodnoceni je podkladem a ptilohou k provadécimu planu na
dalsi skolni rok.

Autoevaluace

Jedenkrat za tfi roky vypracujeme evaluaéni zpravu dle osnovy dané Projektem MSPZ

Pedagogicky kolektiv zhodnoti:

PODMINKY - pomoci dotazniku INDI ( nastroj pro evaluaci podpory zdravi)

PROCESY - dle znakt prozitkového uceni, podminky Ucitelka podporujici zdravi a ro€nich
hodnoticich zprav za uplynulé obdobi.

VYSLEDKY - dle Sdruzenych ukazatelti dosazeného vzdélani

Reditelka vypracuje evaluaéni zpravu.

VI. Piilohy

Analyza Skoly
Skolni fad

Ro¢ni plan
Ttidni kurikulum
Evaluacni zprava
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