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Drogy: Oni rekli, oni |hall

* https://www.youtube.com/watch”v
=aQ0aMU-zjUA



Spotfeba drog v CR

V r. 2013 bylo v CR spotfebovano:
* 21,4 t konopnych drog

* 6,0 t pervitinu

* 0,8 tuny heroinu

* 0,8 t kokainu

» priblizne 1 mil. kusu tablet extaze
* 100 tis. davek LSD

(Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce 2013)



* Priklad z praxe
Jasne jsem si uvedomil, ze jsem zavisly,
kdyz jsem slibil synovi, ze pfijdu domu za
dve hodiny, a misto toho jsem prisel za 14
dni. ( Ze skupinove terapie).

Navykové chovani a zavislost: NeSpor, 2005



Proc?

Proc lide berou drogy?

Co motivuje cloveka k tomu, aby nekdy
alespon okusil nejakou drogu, v tom
horsim pripade se stal na droze zavisly?

ProC hodlaji lidé podstoupit takove riziko i
presto vsechno, co o drogach vedi?
Individualni vec kazdeho jedince (princip
svobodné vule), do té doby, nez droga
ovlivhuje nejenom jedince



Drogova zavislost

* Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)
vymezuje zavislost jako "skupinu
fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich fenomenu, v nichz uzivani
nejake latky nebo tridy latek ma u daného
Jjedince mnohem vetsi prednost nez jiné
Jjednani, ktereho si kdysi cenil vice."



Mezi charakteristicke symptomy
rozvinuté zavislosti jsou razeny

zejmena:
silna touha nebo pocit puzeni systematicky

uzivat psychoaktivni latky, alkohol a tabak
(craving)

potize v kontrole jejich uzivani

vyrazny somaticky odvykaci stav pri jejich
absenci

prukazna tolerance projevujici se abuzem
vyssich davek navykovych latek
postupna deteriorace zajmu, schopnosti a
socialnich vazeb abuzera

pokracovani v abuzu pres jasny dukaz zjevne
skodlivych nasledku



Deleni navykovych latek

1, tvrdé a mekke drogy

Asi nejznamejsi deleni na drogy tvrde a mekke se
vztahuje Kk riziku, které se poji s jejich uzivanim.
Nekdy se take mluvi o drogach s
akceptovatelnym rizikem a drogach, u kterych je
riziko spojene s jejich uzivanim prilis velke, tedy
neakceptovatelne. Zjednodusene lIze rici, ze Cim
je droga "tvrdsi", tim vetsi poskozeni je schopna
vyvolat.

U heroinu, morfinu, durmanu, toluenu a nekterych

dalSich latek muze snadno dojit k smrtelnému
predavkovani jiz pri prvnim uziti drogy.



Tvrde a mekke drogy
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2, deleni podle previadajiciho ucinku

a, tlumivé (narkoticke) latky vyvolavaji utlum
nervoveho systemu

- opioidy- heroin, morfium, metadon, kodein

- benzodiazepiny- diazepam (valium)

- barbituraty

- alkohol

b, stimulacni latky zvysuji aktivitu dusevni i
telesnou

- pervitin, kokain

c, halucinogeny nebo psychedelika

- kanabinoidy- marihuana, hasis

- LSD, psylocibin (lysohlavky)



Drug harms in the UK
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Drug harms in the UK
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Kterée drogy nejvic skodi?

Jedna z otazek, ktera je velmi dulezita. Jako
nejSkodlivéjsi z nového pruzkumu vychazi

neroin, na druhem miste je kokain a na tretim

parbituraty. Tabak a alkohol maji na svedomi 99

procent umrti, ktera nejak souvisi s navykovymi

atkami. Bezkonkurencni co do zdravotnich |
ekonomickych skod napachanych uzivatelim,
jejich rodinam i zdravotnim ,kasam® je opét
alkohol...

ProcC patri alkohol a tabak mezi vSeobecnée
tolerovane drogy, zatimco zakony postihuji

kuraky marihuany Ci uzivatele tanecni drogy?




 Existuje nékolik hlavnich rysu, které urcuji
skodlivost te které navykove latky: jak poskozuje
zdravi cloveka, jak rychle a jak silnou zavislost
vyvolava a jaky Je dopad drogy na rodiny,
spolecnost. Drogy nicCi jatra, ledviny, srdce,
mozek, zkratka celé télo. A to dvojim zpusobem:
akutni otravou a dlouhodobym pusobenim.
Drogy, ktere si jejich uzivatelé pichaji do zily,
maji napriklad mimoradnée vysoke skore co do
akutniho i dlouhodobeho ohrozeni organismu
(intoxikace, zloutenka, HIV), akutni nebezpeci
predavkovani také radi na predni mista opiaty,
srdecCni zastava hrozi po uziti kokainu. Tabak a
alkohol vedou zase v tom, ze jejich dlouhodobée
uzivani "zarucuje" mnoho nemoci a zpusobuije |
smrt.



ProcC lide vlastne uzivaji navykove
latky?

* V dnesni konzumni spolecnosti zamerene
na vykon, na rychleé uziti si a na intenzivni
zazitky se navykove latky uzivaji snad
jeste vice, nez kdykoli jindy. Drogy dokazi
(alespon na pocatku jejich uzivani) rychle,
pomerne levne a hlavne temer bezpracne
cloveku zprostredkovat stav zmeneneho
vedomi a tim i rozkos nebo slast, jejichz
prozitek patri k zakladnim lidskym
potrebam, byt se mira potreby jejich
uspokojovani u kazdeho jednotlivce lisi.



Existuje cela rada jinych zpusobu, jak
dosahnout stavu zméneného vedomi, nez je
uziti drogy. Ty jsou ale zpravidla vice narocné
na viastni aktivitu Cloveka, at uz jde o tanec,
provozovani hudby Ci o jeji poslech, o sport Ci
cviceni, 0 provozovani sexu Ci zamilovani se, 0
navstevu filmu nebo divadelniho predstaveni, o
denni sneni Ci o skok do ledové vody po saune.
Seznam techto lidskych Cinnosti by mohl byt
pravdepodobne nekonecny, ale jedno maji
spolecné. Lidé jim venuji vetsinu sveho volneho
casu, energie | vydelavanych penez. Z toho lze
usuzovat, ze dosahovat stavu zmeneneho
vhimani je neco, co lide delaji velmi radi, a
dokonce ze dosahovani takovych stavu je
jednou z potreb, s nimiz se rodi.



Duvody uzivani navykovych latek?
Prozkoumat self (své vlastni ja)
Zmenit naladu
LeCba nemoci
Uniknout nudeé a beznadéji
Podporit a zlepsit socialni interakci
Zlepsit smyslovou zkusenost a rozkos
Zlepsit fyzicky vykon
Rebelovat
Zaradit se mezi vrstevniky
Vytvorit si vlastni identitu
Neschopnost Celit problémum
,Moderni“ zpusob Zivota



Jak vznika drogova zavislost?

1. faze - experimentalni f.

2. faze- socialni uzivani (nebo take tzv.
vikendoveé brani)

3. faze - kazdodenni uzivani
4. faze - uzivani k dosazeni normalu
(,narkoman na plny Gvazek®)



* Meli bychom se vsichni zamyslet nad
problemem uzivani drog. Drogy nejsou
véc, ktera potka jen lidi co nezname. Muze
potkat | nase deti, nase rodiny a pratele.
Drogy jsou vsude kolem nas a je jen na
nas, s jakou toleranci k nim budeme
pristupovat. Meli bychom se hlavne
zamefit na fakt, ze legalni drogy jako jsou
alkohol a tabak zpusobuji mnohokrat vetsi
ujmy nez drogy ilegalni, jako je marihuana
apod.



Ortorexie

* posedlost zdravou stravou

 https://www.youtube.com/watch?v=51adqr
041kc
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