Kontrakt/Umluva/Smlouva

= Dohoda o pozitivnhim posilovani cilového chovani

= Mezi dvéma i vice stranami (ucitel, zak, rodice...)

= Dosazeni konkrétniho chovani bude pozitivné posileno
= |ndividualizace kontroly chovani podle zakovych potreb
= Aktivni role zaka v kontraktu

= |dealné — kontrakt vytvari zdcastnéné strany spolecné

= Kazda strana — vlastni role a zodpovédnost

= Cilové chovani — shoda a usili vsech stran




Podminky dobrého kontraktu

= Posileni by mélo nasledovat bezprostredné

=  Prvni kontrakty by mély pocitat s postupnym zvladnutim

=  Posilovac by mél byt ¢asto a v malych davkach

=  Kontrakt by mél byt formulovan pozitivné v pojmech uspéchu
= Mél by byt realisticky a férovy a podle S.M.A.R.T. cil(i

= Srozumitelny a jednoznacny

= Nemél by byt zakovi vnucovan

= Mél by byt pravidelné revidovan a hodnocen




S.M.A.R.T. - rysy cilu a ukolu

=  SPECIFIC (konkrétni, jasné)

= MEASURABLE (méritelné)

= ACHIEVABLE (dosazitelné)

= RELEVANT (dalezité, odpovidaijici)
= TIME-LIMITED (asové omezené)

http://www.mitvsehotovo.cz/2011/08/metoda-smart-jak-zadavat-ukoly-abyste-byli-spokojeni-s%C2%A0vysledkem/

http://cs.wikipedia.org/wiki/SMART metoda - SMARTER
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Pojmy za jednotlivymi pismeny

[edito

Neexistuje jednozanéna shoda ohledné toho, co presné pét + dvé pismena ve zkratce znamenaji nebo jak se pouZivaji v ur€ité situaci. Typicky pouZivana slova jsou:

Pismeno  Hlavni pojem Ostatni pojmy
S Specific - konkrétni | Significant - wyznamny,[°! Stretching - posouvajici, Simple - jednoduchy
Measurable - : . _— S S
M _— Meaningful - smysluplny, ! Motivational - motivujici,’®! Manageable - ufiditelny
méfitelny
A Attainable - Appropriate - odpovidajici, Achievable - dosaZitelny, Agreed - odsoulaseny, *¥°! Assignable - zadatelny,'”! Actionable - zprocesnitelny, Action-
dosazitelny!™ oriented - orientovany na akci, ! Ambitious - ambiciéznil'"!, Aligned - sladény
R Relevant - odpovidajici Realistic - realisticky,'%! Results/Results-focused/Results-oriented. I Resourced - pokryty zdroji,|'? Rewarding!®
, Time-oriented - Casové orientovany, Time framed - zasazeny do Casového ramce, Timed - terminovany, Time-based - zaloZeny na Case, Timeboxed -
Time-bound - S i X . 1719 ; VA : 2 . SR SR /
T STy uzavieny v Case, Timely - ¢asovany,["1®! Time-Specific - konkrétni v ¢ase, Timetabled - nacasovany, Time limited - Easové omezeny, Trackable -
ohrani¢eny v case : : %
dohledatelny, Tangible - hmatatelny
E Evaluate - hodnoceny |Ethical - eticky, Excitable - fascinujici, Enjoyable - zabavny, Engaging - strhujici, Ecological - s pozitivnim viivem na okoli
R Reevaluate - Rewarded - odménény, Reassess - znovu hodnotitelny, Revisit - znovu hodnoceny, Recordable - zaznamenatelny, Rewarding - hodnotny, Reaching -
pribézné hodnoceny |dosaZitelny

Volba uréitych kombinaci vede k duplicitdm a prekryvim - jako napfiklad kombinace Aftainable a Realistic.

Priklad SMART(ER) tkolu: Jakmile to bude mozné, udélej néco co nejlépe.




