BEHAVIORALNI
MANAGEMENT
4. KROK

Meéreni chovani neZadoucich projevu
chovani — pozorovani

Nasleduje po popisu a analyze funkéniho
a dysfunkc¢niho chovani




Specialnépedagogicka diagnostika — pozorovani, rozhovor, analyza

Vymezeni
problémového
chovani — projevy,
trsy

Situacni a socializacni analyza chovani

Prostredi a reakce

Interakce, role,
pozice

Specifikace - méreni

Intenzita
Frekvence
Délka

Specifikace projevu




MERENI CHOVANI

LI Au |

chovani.

Zjistuje se: stupen poruchy, frekvence nezadoucich
projevu chovani (NPCH), dynamika NPCH,
upfednostiiované zpusoby chovani popf. NPCH,
situace, které predchazi NPCH atd



POZOROVANI - ZAKLADNI METODA

Jde o druhy krok prvni faze behavioralniho
managementu — nasleduje po strukturovaném
hodnoceni

Identifikace problémového chovani je preciznéjsi,
podrobné;si

muze zmeénit nas nazor na chovani zaka

jak Casto, kde a kdy

umozni stanovit priority intervence

muze odhalit model chovani zaka, ktery sam nabizi
intervencni postupy



intenzita problému,

frekvence nezadoucich projevu
chovani (NPCH),

dynamika NPCH, okolnosti

upiednostinovan¢ zpusoby chovani
popi. NPCH,
situace, kter¢ predchazi NPCH atd.




ZAMERENI NA:

a) individualni Zak, b) skupina - tiida

Aktivita Cas
pozorovani a méfeni jak dlouho se urcite
aktivity tj. NPCH, chovani projevuje
jak Gasto se urcité v daném casovem useku

chovani projevuje
Vv urCitém Casoveém useku
— jaka je jeho frekvence



AKTIVITA
POZOROVANI A MERENI AKTIVITY

Metoda zaznamu frekvence popi. metoda
fajfkovani = tally method

Zjis8tyje, jak Casto se urcité chovani projevuje
v urcitem Casovem useku — jaka je jeho frekvence
za predem zadanych podminek (pfesné stanoveny
casovy usek).

Cilen€ se zaznamenava pouze chovani predem
urcené.



/AKLAD METODY

Sledované  chovani  Je = zaznamenavano
(odfajtkovano) vzdy, kdyz se objevi v daném
casovem useku.

Zaznam 0 chovani je opakovan podle pfedem
dohodnutych pravidel.



Metoda fajtkovani

Priklad:
Pozorované chovdni: hlasité nekontrolované vykiiky
Délka pozorovani: 30 minut
/dznamy: Okrat

PozorovaniT;  10incidentiza 30 min.  20/hodinu
Pozorovani2:  22incidentuza hodinu  22/hodinu
Pozorovani3:  Sincidentiza 15min.  20/hodinu
Pozorovani4:  18incidentiza 60 min.  18/hodinu



UzITi METODY
a) urceni frekvence chovani

b) porovnani frekvence chovani v rtiznych situacich

c) kK vyhodnoceni, zda je nezbytné vénovat chovani
pozornost, zda je jeho frekvence natolik vysoka.

NPCH — vykiikovani, vstavani z mista, neadekvatni afektivni
reakce, hazeni vécmi, buseni do lavice apod.



OMEZENiI METODY

sleduje chovani, které se vyskytuje vysoce frekventované —
klepani perem, houpani na zidli, rozptyl pozornosti apod.
nevhodna pi1 sledovani vice projevii nevhodného chovani
(Je tfeba vice pozorovatelli nebo rozd¢lit projevy chovani)



VYHODY METODY

uziti ve tfidé pif1 vyuce, nepotiebuje zadné
specialni nastroje

nepiekryva se s vyukovymi aktivitami, nezatézuje
vyuku

muze byt uzita pii analyze Siroke skaly NPCH
vede naSi pozornost piirozenym zpusobem
K vyrazné€jSim projevim nezadouciho chovani
muze byt podkladem pro dlouhodobé zaznamy 0
chovani zaka



ZASADY PRI UZITi METODY (FAJFKOVANI)
MERENI AKTIVITY - PRUVODCE

Identifikace a definovani chovani pro sledovani
Dostatek znalosti o chovani zaka

Rozhodnuti o zplisobu pozorovani

Rozhodnuti o osobach — pozorovatelich
Kalkulace incidentu

Vytvoreni diagramu NPCH



METODA POZOROVANI VvV CASE

Pozorujeme prubch vyskytu urcitého chovani.

Metoda intervalového vzorku — sleduje, jak casto se
pozorovane¢ chovani (NPCH) vyskytuje v predem urcenych
casovych intervalech.

Metoda ¢asového vzorku - sleduje ¢asovy pomér mezi
nezadoucim (sledovanym) a poZzadovanym chovanim.




JAK

V jednom tydnu - pozorovani 15 minut denné v hodiné
matematiky.

15 minutovy usek je rozdelen na 3 pétiminutové intervaly.
1. bude na zacatku hodiny, 2. uprostied, 3. na konci.
Driivodem je podchytit reprezentativni profil chovani v hodiné.

Kazdy petiminutovy blok je ddle rozdélen na jednominutové
sekce.

Zak je sledovan v pétiminutovém bloku a na konci kazdé minuty
se zaznamendvd, zda se sledovany projev chovani ob]evuje —
lekovani (L), saskovani (S)- kdyz se neobjevuje, zdznamovy arch
zustava prazdny.

Ziskame casovou proporci casu — ukol, lelkovdanim, saskovanim.
Kdyz se vSechna pozorovani v tydennim useku zprumeruji,
ziskame presny vysledek, ktery odradzi, kolik é¢asu v hodiné
matematiky vénuje Zak Saskovani a lekovani na ukor Skolni
prace.



ZASADY UZITi METODY

1. Pfesné definovat chovani, které ma byt pozorovano
chovani vyskyt alespon nékolik sekund

2. Rozhodnout, zda bude sledovan jeden nebo vice projevu
chovani

urcit jednoduchy kod pro rozliSeni

3. Udélat rozhodnuti o ¢asovych relacich
Kdy se bude pozorovani realizovat.

Zda bude realizovano ve vice blocich.
Jaky interval bude sledovan kazdy den.

kombinace — napt.Smin blok mtize byt rozdélen do deseti
30sekundovych intervalli nebo péti Iminutovych atd.



4. Rozhodnout o0 formé zdznamu dat
zaznamovy arch (protokol)
zpusob zaznamu

5. Pozorovani provadét pouze v predem
dohodnutvch casovvch blocich

mimo tyto bloky konfliktni chovani
nezaznamenavat

6.Kalkulace incidentu
prumgér sledovanych projevi chovani

7. Vytvoreni diagramu NPCH
tabulka nebo graf,

po provedene¢ intervenci jsou tato data
podkladem pro vyhodnoceni jeji i€innosti



JINE METODY DIAGNOSTIKY

pomer mezi dvéma uréitymi zpusoby chovani
Napr.jak Casto zak nepracuje podle instrukce dané
ucitelem.
Zjistuyjeme pomér mezi vSemi zadanymi instrukcemi
a chovanim zaka, kdy se podle nich netidil. Vzdy,
kdyz je vydan pokyn ucitele, sledujeme Zaka, jestli
se podle n¢&j chova. Jestli ne, udélame si zdznam.
Vypocet poméru je pak nasledujici:

Pocet pokynii

Pocet zaznamu x 100 =



METODY PRIMEHO POZOROVANI CELE TRIDY

U CHOVANI, KTERE SE NEDA PREHLEDNOUT,

ZAMENIT

Metoda casového vzorku
UzZiti pro zménu chovani skupiny.
Napft. o vytvoreni Casoveého vzorku o lelkovani pri
ukoncCovani pisemneho ukolu.

Postup
Ucitel spocita zaky, kteri ztraci Cas ¢ekanim na to,
az jini ukol dokonci, zpruméruje ztratovy cas
(lelkovani).
Situaci fesi napr. zadanim alternativnich ukolu a po
zavedeni nového zplisobu prace s1 zkontroluje, zda
melo jeho nové feSeni efekt.



pi1 sledovani zaku, kteri ve tfid¢ vykiikuji atd.
kazdy zak, ktery vyktikuje, dostane znacku
zaznamy se délaji v Casovych usecich predem
stanovenych

pokud chceme zménit chovani, které se tyka celé
tridy.

napr. jestlize je problem podchytit pozornost zaku
na zacatku, konci hodiny

pomoci stopek ucitel méri, jak dlouhy je interval

mez1 jeho pokynem a zapocetim pracovni ¢innosti
posledniho zaka



