Anatomie a fyziologie
mluvnich organt



Mluvni organy se skladaji z ustroji
respiracniho (dychaci), fonacniho
(hlasoveé) a artikulacniho



Dychaci ustroiji

Primarni funkci tohoto Ustroji je dychani, sekundarni je
mluveni

vzduch se do plic dostava hornimi a dolnimi dychacimi
cestami, kde se vzduch disti, otepluje a zvihcuje, napinaji
se svaly mezizeberni, zebra se od sebe vzdaluji, aktivuje
se branice a v pI|C|ch vznika podtlak, ktew nasava do plic
vzduch. Po uvolnéni mezizebernich svall a branice se
hrud’ zmensuje, plice jsou stlacovany a vzduch je
vytlacen ven

u dospel]{]ch osob je 16 — 20 dechtl za minutu, u déti 20
— 26 dec



Dychaci soustava Cloveka predstavuje

soustavu organd, ktera zajistuje vyménu

plyntd mezi krvi a vnéjsim prostredim. K

dychaci soustave patri:

= horni cesty dychaci: dutina nosni, hltan

= dolni cesty dychaci: hrtan, pridusnice,
pridusky a plice



Hlasoveé ustroji (fonacni)

Se sklada z hlasivek - typicky lidskym organem,
jsou ulozené v hrtanu

Délka hlasivek u dospeleho Cloveka 1je 1,5-2,5
cm. U zen v priméru 18mm, u muzt 22mm.

Mezi vazy se nachazi hlasivkova stérbina

Hlasivky jsou pfi dychani Siroce rozevreny —
poloha ventilacni, pri fonaci jsou k sobé
drilozeny — poloha fonacni.




Artikulacni ustroji

Zde dochazi k hlavnimu rozliseni zvukl reci

Tvori ho 3 rezonancni dutiny:
= Dutina hrdelni
= Dutina nosni

= Dutina ustni - ma zasadni vyznam, podili se
na podobe hlasek



Dutina ustni

jeji funkci je ukousnuti, mechanické rozmeélnéni a polykani

Tvori ji:
tvare, rty (na tvorbe hlasek se podileji aktivne i pasivne),
jazyk (nezbytny pri zpracovani potravy a pri reci)
zuby (horniho a dolniho oblouku) - Pro vytvareni hlasek jsou
podstatné rezakytvrdé

tvrde patro (tvoreno kosti), mekke patro (tvoreno svaly), Cipek;
patro uzavira nosohltan, ktery spolu s mekkym patrem tvori
patrohltanovy zavér, ktery umoznuje prlichod vzduchu z/do dutiny
nosni.

mandle, dasne - na vytvareni hlasek se podili pasivné, vétsina
ceskych hlasek se ale vytvari prave tam

spodni Celist

Zmeénami v postaveni dolni Celisti, rtli, jazyka, mékkého patra se
meni velikost objemu rezonancnich dutin.



prvni dentice — od 6. — 30. meésice po
narozeni se prorezava 20 zubt mlécného
chrupu

druha dentice — mezi 6. — 30. rokem
zivota vyrlsta 32 zubl trvalého chrupu

RozliSujeme: 8 rezakd, 4 Spicaky, 8 zubl
trenovych, 12 stolicek




Tvorba hlasu

Vzduch z plic jde pridusnici do hrtanu k Urovni
hlasivek.

Vydechovy proud mUze prochazet rozevrenymi
nlasivkami, nebo prorazi zaver

rtanovy hlas — rozkmitani hlasivek v hrtanu
Rezonancni dutiny formuji ptivodni zvuk tvoreny
nlasivkami na lidsky hlas — ptivodni zvuk se
tvarem dutiny modifikuje = dotvari, zesiluje a
doformuje.




Vlastnosti hlasu

= Zakladni
Vyska hlasu - je dana hlavneé velikosti hlasivek, ¢im kratsi,
tim vyssi hlas
Sila (intenzita hlasu) - vyjadFUf'e se v decibelech a
subjektivne je vhimana jako hlasitost
= je ovlivnéna intenzitou vzdusného proudu

Barva hlasu - Je to subjektivni akusticky dojem, kterym na
nas hlas pusobi. Je dan rdznou velikosti, tvarem, polohou
hrtanu a rezonancnich dutin, proto je barva hlasu velice
individualni. Podle barvy hlasu poznavame konkrétni osoby.

Rozsah hlasu a hlasove pole - je to rozmezi mezi nejnizsim a
nejvyssim tonem a nejslabsi a nejsilnejsi intenzitou hlasu.

= Funkcni
Hlasové rejstriky a prechodove jevy
Hlasovy zacatek - nazyvame tim okamzik, kdy se k sobe
hlasivky poprve prilozi a zacinaji kmitat
RozliSujeme hlasovy zacatek:
Tvrdy, mékky, dysny
Fonacni doba



Fonetika

Z reckého fone — hlas nebo zvuk lidské reci

véda zabyvajici zvukovou strankou lidskeé
reci, jeji funkci pri mluveni, tvorbou
hlasek, jejich vnimanim a uzitim ve
zvukove stavbeé jazyka.

zkouma také zvukové Upravy reci rlznymi
modulacnimi faktory (melodie, tempo,
prizvuk, barva hlasu)



fonémy (hlasky) , morfémy
(kombinace fonému - nejmensi jazykové
jednotky s vyznamem, napr. mak, les,
nos, ...)

kombinaci morfém se tvori slova. Slova
tvori véty a véety promluvu.

fonacni doba - Je to doba vyjadrena

v sekundach, po kterou je schopna
vysetrovana osoba na jedno nadechnuti
udrzet nepretrzité jeden ton.



Deleni hlasek ceského jazyka

samohlasky (konsonanty) x souhlasky (vokaly)

Samohlasky

= Systém Ceskych samohlasek je tvoren péti samohlaskami Pri

artikulaci prochazi vydechovy proud dutinou ustni v podstate
voln€, nenarazi na zadnou prekazku

= Postaveni jazyka v dutiné ustni pfi tvorbé vokall znazorfiuje
Hellwaglv trojujelnik:

Déleni podle vodorovné polohy jazyka
Predni Stredni Zadni
Déleni podle Vysokeé I U
svislé polohy Stredové E (0
jazyka Nizké A



A - Jazyk je pri ni nejnize na spodine dutiny ustni, ktera
je volna. Usta jsou otevrena vic, nez u ostatnich
samohlasek.

E — jazyk se posunuje kupredu a zveda se k patru,
dutina ustni se zmensi, dutiny hrdelni zvétsi, rty se
zaostruji.

I — jazyk se posouva nejvic nahoru a vpred pri jesté
mensim celistnim uhlu.

O - jazyk jde vzad a vzhlru, rty se zaokrouhluji

U - jazyk je nejvice zdvizen a nejvice vzadu, rty
zaokrouhleny meéné nez pri O



Souhlasky
Je jich 25 a rozliSujeme je podle mista nebo zplsobu tvorby.

Podle mista tvorby: rozliSuje se péti artikulacnich okrskd,
podle toho, na kterém misté mluvidel se hlaska tvori.

I. artikulacni okrsek:
hlasky obouretné (bilabialni): p, b, m

hlasky retozubne (labiodentalni, tvofené prekazkou, kterou
vytvoril spodni ret a horni rezaky f,v

I1. artikulacni okrsek:

hlasky dasnové (alveolarni) vznikaji prekazkou, kterou tvor| hrot
Jazykla na horni dasni: pfedodasnove (prealveolarnl) t, d, n,c
s,z, 1,1t

zadodasnové (postalveolarni): ¢, S, z
III. artikulacni okrsek:

hlasky tvrdopatrové (palatalni) tvorené priblizenim hrotu jazyka
k tvrdému patru, které jsou pro sluchovy dojem :o0znacovany

A4

jako mékke t, d’ n, j
IV. artikulacni okrsek:

hlasky mékkopatrovée (velarni): k, g, ch
V. artikulacni okrsek:

hlaska hrtanova vznika pfimo v hrtanu (lar nﬂalnl) hhlaska
hrtanova vznika primo v hrtanu (Iaryngalnlg



Podle zplisobu tvorby

Hlasky vybuchové - explozivy (zaverove-okluzivy): pri
vytvareni hlasky vznikne na urcity okamzik uplny zaver
(okluze), ktery je pak prudce zrusen a slysime jakysi
vybuch (exploze): p, b, m, t, d, n, t, d, n, k, g

Hlasky trené - frikativy (uzinove-konstriktivy): nekdy
prekazka pro vydechovy proud neni Uplna, prlichod se
jen z0zi uzkou sterbinou (konstrikci), kudy se
vydechovy proud tre, podle sluchoveho  dojmu jsou
nazyvany trené (frlkat|vy) f,v,s,z,5 21, h ch|r,

Hlasky polotrené — afrikaty (polozaverove
(semlokluzwy) souhlasky ObsahU]I Y prvn| artlkulacnl
fazi prvek zaverovy a v druhé fazi uzinovy: ¢, €



Distinktivni rysy hlasek

K rozliSeni vyznamu slov je dulezité mit spravné
vyvinuty fonematicky sluch, na némz take
zavisi rozvoj recovych dovednosti.

Znélé souhlasky: b, d, d’, g, h,j, |, m, n, i, r, [,

V, Z, Z
Neznélé: ¢, ¢, f, ch, k, p, s, S, t, t
Nosovost: m, n, n



Pribéh terapie dyslalie
(patlavost)



pripravna cviceni
vyvozovani hlasky
fixace hlasky
automatizace hlasky



Pripravna cviceni

K pripravnym cvicenim patri cviceni pro
rozvoj motoriky mluvnich organd (rtd,
Celisti, jazyka, mekkeho patra atd.),
dechova a fonacni cviceni a cviceni pro
rozvoj fonematicke diferenciace.

Myofunkcni terapie — A. Kittelova



ProcC cviCit spravné dychani?

Napéti celého tela a spravna funkce
branice

Klidova poloha jazyka

Hospodareni s dechem, delsi fonacni doba



Dychaci (respiracni) cv.

Bez fonace
Drzeni Spatle mezi rty — zavrena Usta
Privoneni, intenzivni nadech klidovy (nezatinat krcni
svaly, nezvedat ramena)
Vydech pomoci obrazkd
,Skakani mice na brise"
Foukani do vétrniku, bublifuku, pirka (intenzivné x
mirne)
Foukani brckem do vody x do hustsi kapaliny, do micku
Sani brékem, prenaseni papirkl



Relaxacni cviceni v leze

Foukani do papiru, do mickd (fotbal,
pretlacovani)

Zahrivani rukou

Foukani do plamene svicky (sfouknout x
nesfouknout)

Foukani do vaty



S fonaci:
Prodlouzny vydech na,m, s, S, a"
Pomoci onomatopoi — vlak jede, houka, dela s-s-
S (jede v dalce, priblizuje se, vzdaluje se)
Jak dela had, vcela, cmelak, vitr...

Dodrzovani hlasové hygieny — nekficet,
neprepinat hlas, dodrzovat pitny rezim, A
nepobyvat v prasnem prostredi, pozor na tvrdy
hlasovy zacatek



