Hlasova hygiena



Co je to hlasova hygiena?

Soubor zasad, kterymi se ridi pri péci o
hlas
Odviji se od celkové zivotospravy (spanek,

otuzovani, denni rezim, aktivni odpocinek,
pitny rezim, apod.)



Zasady hlasove hygieny

Dodrzovat jiz od detstvi
nekricet
davat detem vzor klidné mluvy
kricicimu ditéti neodpovidat, primet aby mluvilo klidné

vyhybat se ostrym jidlim, kokosu, orechy, studené ,
horké

nezpivat a nemluvit v chladu

dychani nosem

primereny zpev — spravna tonina

nemluvit rychle a na velkou vzdalenost

zretelné artikulovat

Nepobyvat v zakoureném nebo prasném prostredi



Zasady pri jiz vzniklé hlasové
poruse

hlasité nemluvit a nezpivat
nekricet

nemluvit pri akutnim zanétu hrtanu
neseptat

pouzivat mekké hlasové zacatky
nemluvit v hluku

nemluvit na velkou vzdalenost



