Motorickeé schopnosti



Motorika a rec se vzajemneé ovliviuji (déti
s telesnym postizenim nebo opozdénim
casto maji opozdéeny vyvoj reci)

Dulezity predpoklad pro rozvoj psani,
celkovou Upravu i pro geometrii

U ditéte rozvijime hrubou, jemnou
motoriku, grafomotoriku, oromotoriku



Co je hruba motorika?

Zahrnuje pohyblivost celeho téla, obecné
velkych svalovych skupin

Zahrnuje ovladani a drzeni teéla, koordinaci
koncetin, chtzi, béh, rytmizaci pohybd
Narusena hruba motorika =

nekoordinované pohyby, nemotornost,
nesikovnost, neobratnost



Jak rozvijet hrubou motoriku?

Preskoky na jedné noze stridave, na obou nohach
Stani na jedne noze s otevienyma, nebo zavienyma
ocima

Prekazkova draha, béh, chlze v rozlicném terénu
Hazeni a chytani mice, cviceni rovnovahy

Skakani panaka, gumy

Jizda na kole, na trikolce, na lyzich, plavani

Pohybové hry — ,slepa baba", ,,cukr kava limonada"
,sochy", ,Honzo, vstavej!™
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Jak predchazet naruseni hrubé
motoriky?

Prevence — umoznit ditéti prirozeny pohyb:
prirozena delsi chlize pfi prochazkach, béhani,
skakani pres prekazky, jizda na kole, plavani,
lyzovani, hazeni a chytani mice, kopani do mice,
rizné sportovni krouzky

Rozvoj prostorové orientace



Co je to jemna motorika

Pohyb dobnych svalli — jemné pohyby rukou, prstd,
zapésti, uchopovani a manipulace s drobnymi predmety,

ale take oblicejové svaly

Zahrnuje jak grafomotoriku, tak oromotoriku

Pri naruseni jemné motori
narusena oromotorika a o

VSsimame si ruky, kterou c
uprednostnuje

Ky ruky a prstu casto byva i
nozdény vyvoj reci

ité pri vykonavani pohybl

Problém u déti, které maji dominantni koncetinu

postizenou



Jak rozvijet jemnou motoriku ruky?

RUzné hry s prsty - doprovod basnicky

,hra na klavir"

Motani klubicka, zkousime obé ruce

Navlékani koralkd, pleteni naramkd

Stavebnice, kostky, lego, puzzle

Hra s plastelinou, modelovani, vytvarna cinnost

Sebeobsluzné Cinnosti — knofliky, tkanicky,
oblékani, obouvani






Co je to grafomotorika?

Soubor psychomotorickych Cinnosti, kterée
se provadeji pri nejjemneéjsich Cinnostech
ruky — psaneém a kresebném projevu
Souhra pohybu oko-ruka, dité maluje co
vidi okolo sebe nebo co prozilo, postupem
casu se zdokonaluje

Dllezity pro rozvoj je Spetkovy uUchop



Grafomotoricky vyvoj

1-2 roky — dlanovy
Uchop - krecovité
drzeni, stridani rukou,
pohyb vychazi z
CINEREEEROUE




2-3 roky - uchop jiz
tremi prsty, nekdy
ctyrmi prsty kvdli
podepreni, kresleni
na omezenou
plochu papiru, Cary
svisle a vodorovng,
obkreslovni kruhu




3-4 roky — dité kresli postavu,
hlavonozce. Kresli kruhy,
Ctverce, trojuhelnik, ale
nedokaze je zatim
pojmenovat.

4-5 |et — dité kresli postavy s
trupem a koncetinami,
vybarvuije, vice detailll

oyt



5-6 let — dité kresli
postavu s trupem a
vsemi jejimi castmi,
mnoho detaill, umi se
podepsat (opsat
pismena), |
geometricke tvary




H. Janurova — ,,Diagnostika détske kresby
u deti s télesnym postizenim v materskych
skolach" - bakalarska prace

priklady kresby déti s teélesnym postizenim



Nerozvinuta grafomotorika a obtize v grafomotorickych
dovednostech = odklad Skolni dochazky, mozné
nedostatky v psani

Pri projeveném nedostatecném rozvinuti grafomotoriky si
dité mlze svoje obtize uvédomovat, dochazi k oslabeni
motivace k psani, ztraté sebedlivéry a mlze dojit k
naruseni dalsiho osobnostniho rozvoje

Prevence — jiz v predskolnim veku rozvijet
grafomotorické dovednosti



Jak rozvijet grafomotoriku?

Malovani — podle predlohy, podle fantazie
RUzné pracovni listy

Posloupnost rozvijeni (hruba — jemra+
grafomotorika) e resras
Metoda dobrého startu R e oy
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