Lateralita




P RS

Co je to lateralita?

* Uprednostnéné uzivani jednoho ze dvou parovych
koncetin (ruka, noha) a senzorickych organt (oko,
ucho)

* Odrazi se dominanci mozkovych hemisfér

* Ke stabilizaci vyvoje laterality dochazi az kolem
ctvrtého roku zivota

* V pripadé nejasné laterality do Sestého roku ditéte je
vhodné jej vysetrit v PPP



Jak urcit lateralitu?

* Pozorovani ditéte pfi spontanni i zamérné ¢innosti
(hra, sebeobsluha, kresleni)
e Stavebnice, kostky, sklddanky, puzzle, spolecenské hry,
hry s piskem, rukodélné ¢innosti (stiihani, lepeni, trhani
z papiru, modelovani, ...), kazdodenni ¢innosti
(rozsvécovani, otevirani dveri, zamykani, listovani),
sebeobsluha (¢isténi zubu, ¢esani, oblékani)

Moznost vedeni deni¢ku



P RS

Lateralita ruky

* Ditéti fekneme, aby ndm samo néco nakreslilo samo,
dale predlozime list s obrazci k prekresleni

Vsimame si: pritlaku na tuzku, uchop, vedeni
cary, plynulosti tahu, prehazovani tuzky do druhé
ruky
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Lateralita nohy
» Skakani, vystupovani na stolicku, kopani do mice,

Lateralita ucha
* Nechame dité prilozit zvukovy predmeét k uchu

(hodinky, budik)

Lateralita oka

* Nechame dité se podivat do klicové dirky, do
krasohledu, do trubicky



Typy laterality

* Souhlasna - lateralita oka a ruky je jednostranna

* Neurcita - ruka i oko jsou nevyhranéné

o 7Zkfizena - dominantni ruka nesouhlasi se stranou
dominantniho oka



Tridy laterality

Casto dochazi ke zktiZeni dominanci u jednotlivych
parovych organt (napt. dominantni pravé ucho, prava
noha, ale leva ruka a levé oko)

Z procenta ¢innosti vykonaného pravou rukou se pocita
index laterality, déli se na:

* Pravactvi

* Méné€ vyhranéné pravactvi
* Nevyhranénost

* Méné vyhranéné levactvi
* Levactvi



e

prvky samosta
ci tné
Cara svisla 3
Cara vodorovna 3
Kruh 3-3,5
Spirala 4-4,5
VInovka 4-5
Sikma ¢ara 4-5
Zuby 5,5
Horni smycka 5,5
Spodni smycka 5,5-6
Horni oblouk s 6
vratnym tahem
Spodni oblouk s 6

vratnym tahem




opomo
ci

samosta
tné

Kresleni nevyhledava

Caranice

2
Pojmenovani ¢aranice | 2,5-3,5
Hlavonozec 3-4
Postava (hlava, trup, 4-5
koncetiny)
Pribyvajici detaily 5-6

Réiznorodost namétq,
nejcastéji kresli:




