Psychoterapeuticka
(postmoderni) inspirace
pro metodiku vychovy



Zacnheme A. S. Neillem

e Kazdé dite ma v sobé boha. Nase pokusy dite néjak formovat
promeéni toho boha v dabla. Do mé skoly prichazeji takové deti, mali
dablici — nenavidi svet, jsou destruktivni, neumi se chovat, IZzou a
kradou a neustdle se zlobi. Za sest mésicu jsou to stastné, zdravé déti,
které by neudélaly nic spatného.” (A. S. Neill z knihy A. Mello Bdélost,
2005)

* Hledani toho dobrého v ditéti a navazani na to je ustfrednim motivem
postmodernich terapeutickych sméru. (Furman, 2015; Selekman,
2010; Gricksch, 2006).



Pozitivni smysleni o kazni
Pozitivni naladéni ucitele pri reseni nekazné = Ucitel*

e Soustredte se na reseni ne na problém!

* Hledejte vyjimky z problematického chovani.

* Ocenujte pozitivni chovani.

» VSechny déti mohou spolupracovat, jen je otazkou kdy...
* Veskeré jednani ve vztahu interpretujte jako kooperaci.

* Budte optimisticti a na vychovne problémy se divejte jako na vyzvy a
prilezitosti.

e Kazdé chovani je vysvétlitelné, kdyz zname kontext.
* \lytvoreni a udrzeni vztahu duvéry je zakladni predpoklad edukace.

* Orientujte se na to co lze zmeénit, ne na to co jiz zmeénit nelze.
Casteéné prevzato z Collaborative Brief Therapy with Children, Matthew D. Selekman, 2010



Na reseni orientovani rodice...

* Existuje vzdy prostor mezi problémovym chovanim — vyjimky a u ni je dobré
zacCit.
» Déti délaji vSe z duvodu, ze chtéji byt milovani (Bert Hellinger).

* Na reseni orientovani rodice jsou jako detektivove, kteri dokazi zachytit déti
v nejlepsim.

e Budte otevreni, existuje mnoho moznosti, které vysvéetluji chovani déti a
nemusi to byt zrovna to na které si myslite, ze jste prisli.

* Na reseni orientovani rodicCe jsou flexibilni a improvizuji kdykoli je to nutné.

e Ktomu aby se néco zmeénilo mnohdy staci jen mala zména. Pouze mala
Zmena je nutna.

(Tamtéz)



Inspirace z Finska... Detske dovednosti
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Kids’ Skills

1. Pretvorte problém na nové dovednosti, 2. Mluvte s ditetem o tom, jakou 3. Pomozte diteti videt prinosy nové
které se dité mdze nauéit. dovednest chcete, aby se naucilo. dovednosti pro ostatni i pro dité samotné.



4. Nechte dite pojmenovat novou 5. Pozddejte dite, aby si naslo kouzelného spojence, 6. Pomozte diteti najit
dovednost. ktery mu pomizZe naucit se danou dovednost. podporovatele.



7. Nechte podporovatele rici ditéti, proc véri, 8. Naplanujte s ditétem oslavu pro situaci, 9. Pozdadejte dite, aby predvedlo, co
ze se dovednost nauci. az se nauci novou dovednost. bude delat, az se novou dovednost nauci.
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10. Pomozte ditéeti sdélit ostatnim, 11. Umoznéte diteti trénovat 12. Nechte dité navrhnout zplsob pripomenuti,
Jjakou dovednost se chce naucit. novou dovednost. kdyz na novou dovednost zapomene.

—
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13. Kdyz nastane cas oslavovat, pozadejte dite,

14. Dejte diteti prilezitost ucit novou
aby podekovalo vsem, kteri ho podporovali.

15. Prodiskutujte s ditetem dalsi dovednost,
dovednost i dalsi deti.

kterou se muze naudit.



e Kidsskills je o snaze soustredit pozornost na to dobré, na rozvijeni
dovednosti, které uschopni déti jednat v dneSnim svété a pomuUzou
jim odstranit jejich problémy.

* Podrobnéjsi informace najdete zde: http://www.kidsskills.cz/



http://www.kidsskills.cz/
http://www.kidsskills.cz/

Nektere techniky zamerené na reseni
konfliktu... inspirace ze systemicke
terapie...

Uklona a slova

* Pro reSeni drobnych konfliktl jsem détem navrhla, aby vyzkousely, jak
to pusobi, kdyz se mirné ukloni a reknou: ,Je mi to lito, chci to dat
opét do poradku.”

Déti byly velmi hrdé, kdyz se jim diky klidnému, uctivému postoji a
kratké véteé podarilo vnést do vztahu opét rovnovahu. Vsimly si, ze to
puUsobi jen tehdy, kdyz je za tim skutecny zameér. V ritudlnim postoji
pUsobilo podékovani a mohly si dovolit ukazat vlastni pocity studu,
trapnosti nebo odporu. Kdyz se jim postoj vydaril, situace se skutecné

vyresila, dostavila se emocionalni uleva, ulehceni a radost.
(Gricksch, M. F. Patfis k nam. Praha: Shambhala. 2006. ISBN 8023969544.)



Zastupné role a konflikty

« Déti prisly na to, Zze na misto obou protivnikd v néjakém konfliktu mohou byt zvoleni a proti
sobé postaveni zastupci (nékdo z ostatnich déti), kteri neznaji obsah konfliktu. Ostatni déti
jsou totiz diky tomuto procesu mnohem vice orientovany na mozné reseni.

Jednou jeden chlapec ublizil divce ze sousedni tfidy a jeji sestra, ktera chodila k nam do
tridy, ho za to do krve zbila. Tentokrat si znesvarene strany vybraly za své zastupce chlapce a
divku, a postavily je proti sobé. Zastupci nepusobili viceméné dojem, Ze by proti sobé néco
meli nejaké vyhrady. Potom rekl chlapec, ze proti divce nic nema, jenom jeji sestra ho Casto
zlobi. Pridala jsem k nim tedy jednu divku jako zastupkyni sestr?: (divky ze sousedni tridy).
Nahle se veci daly do pohybu. Noveé postavena divka rekla, ze chlapce shledava blbym a ze
bK ho velmi rada zlobila. Na to chlapcuv zastupce pfisel k ni a zvedl ruku, jako by ji chtél
uhodit. Pristoupila jsem blize, ach si byla jista, ze to chlapec neudéla. Chlapec rekl, ze ma
ted na divku velky vztek. Z toho duvodu tedy doslo ke rvacce. Zéstupkyné sestry do toho
ted vstoupila a rekla: ,Branim ted svou sestru, at ma pravdu nebo ne.”

Postavili jsme konflikt jesté jednou, aniz bychom o ném méli néjaké blizsi informace. Vse se
delo za absolutniho soustredeni cele tridy, ktera mezitim uplne ztichla. Potom jsem se
jednotlivych osob zeptala, co je treba udelat. Zastupkyne dévcete (ze sousedni tridy) chlapci
reklo: ,,Je mi to lito.” Mirné se uklonila. Potom chlapec podal divce ruku na usmirenou.
Dévce ifijalo ruku a mélo z toho radost. Divka, ktera chlapce zbila, k nému pristoupila a
také rekla: ,,Je mi to lito, nechala jsem se k tomu strhnout svou sestrou.” Navrhla jsem divce,
ze by chlapci mohla splnit nejaké prani, aby mu dokazala, jak ji to mrzi. Chlapec prikyvl.
Jeste ho to bolelo. Po dalsi prestavce na jeho lavici lezela néjaka sladkost. Vec se dala do
poradku. (Gricksch, 2006)



Vedouci stanovuje pravidla

e Jiny chlapec nechtél uznat, ze napsal nedbale ukol, a nechtél
pochopit, ze u mé s timto domaum ukolem neuspeje V takovych
pripadech se snazim nepokracovat v diskuzi. Rekla jsem: ,,Tadyjsem ja
ta velka, a tedy rozhoduy “To ale chlapec nechtél uznat. Navrhla jsem
mu tedy, kdyz se citi byt tak velky a chce rozhodovat, at zlistane stat
u mého stolku a déla se mnou mou praci. Rekla jsem to vazné. Zadala
jsem se opét vénovat ostatnim détem a psat na tabuli. On zUstal stat
u me. Asi po deseti minutach rekl: ,Sednu si zase do své
lavice.” ,Vracis se mezi zaky?*“ Prikyvl.

(Gricksch, 2006)



