BINIED| OGICKA ONEMOCNENI



CHARAKTERISTIKA

@ nador je patologic

Ky utvar tvoreny tkani,

jejiz rust se vymkl kontrole organismu
® nekontrolovany rust nadorové tkané

@ zdravy clovek - vznik a zanik bunék je v
rovnovaze - poruseni rovnovahy vede k
nekontrolovanému déleni bunék => vznika
nova masa tkane = nador




ROZDELENI NADORU

Benigni (nezhoubny) Maligni (zhoubny)

® pomaly lokalni rust  ©bunky se
(ohraniceny) nekontrolovatelne

®@nevytvari metastazy ~ deli
® vytvari metastazy
(prorustani do
okolni tkani, sireni
po celém téle -
lymfaticke uzliny)




PRICINY
® multifaktorialni - mnoho vlivu (vnitrni a
vnejsi)

® vnitrni faktory - vék, pohlavi, dédicné
predispozice; onemocnéni, ktera snizuji
odolnost vuci nadorim
® vnéjsi faktory:
chemicke
fyzikalni
biologicke
(zareni, karcinogeny v ovzdusi, infekce apod.)




RIZIKOVE CHOVANI

® koureni - vice jak 20x vyssi riziko k

onemocnéeni nadorem plic

®a

®S
\'
d

lkohol - podili se na vzniku nadoru jater

lozeni stravy - tucna strava, malo vlakniny;
iv ma i obezita a nadvaha (vliv pohybove

ctivity)

® infekcni zanéty - hepatitida B a C jsou
rizikovym faktorem pro nador jater




PRIZNAKY

® celkova slabost

® Unava

® ubytek na vaze

® bolesti hlavy

® nocni poceni apod.

® lokalni-napr. bulka v prsu, zvetsené
nebolestive uzliny, nalez na varleti...




LECBA

® u lokalizovaneho nadoru operace

@ radioterapie

® chemoterapie

® nove biologicka terapie

® kombinace predchozich

® !!! vcasné odhaleni nemoci - PREVENCE !!!

@ !!! sledovani pacienta i po uspéesne lecbe-
onemocneéni se rado vraci




PREVEENCE

© ®©® ® ® ©®

®©@ ®

Evropsky kodex proti rakoviné

nekurte.

mirnéte se v konzumaci alkoholickych napoju.
vyhybejte se nadmérnému slunéni.

dodrzujte zdravotni a bezpecnostni pokyny, zejmeéna pri praci
zahrnujici vyrobu a manipulaci s latkami, ktere mohou zpusobit
rakovinu.

casto jezte Cerstvé ovoce a zeleninu i obiloviny.
vyvarujte se vzniku nadvahy a omezte spotrebu tucnych jidel.

navstivte lékare, objevite-li kdekoliv na téle bulku, pozorujete-li
zmeny pigmentoveho znamenka nebo zjistite-li krvaceni bez
Zname priciny.

navstivte lékare, mate-li pretrvavajici potize, jako jsou kasel,
chrapot, nepravidelna stolice, nebo jestlize hubnete bez zname
priciny.

zeny, chod'te pravidelné na gynekologické prohlidky a zadejte
vysetreni steru z delozniho cipku.

zeny, kontrolujte si pravidelnée prsy (samovysetrovanim) a nechte
si po dosazeni 50 let pravidelne provadet mamografii



http://www.moú.cz/prevence-nadorovych-onemocneni/t3017

STATISTIKA ONEMOCNENI

Rok

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

Muzi

30 969
33197
34 213
35 343
37 287
37 001
38 994
39 419
41 117
43 209
42 631

Hlasena | onemochéni

Zeny

31473
32 637
33 667
34 450
35180
35712
38 308
38 480
38 234
40 013
40 950

celkem
62 442
65 834
67 880
69 793

72 467
72 713
77 302
77 899
79 351

83 222
83 581




STATISTIKA UMRTI

__

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011

Muzi

15 526
15 978
16 208
16 218
15 567
15 354
15179
15 333
15 498
15 667
15 008

Zeny

12 768
12 721
12 987
12 950
12 466
12 541
12 180
12 238
12 182
12 167
12 163

Celkem
28 294
28 709
29 195
29 168
28 033
27 895
27 359
27 571
27 680
27 834
27 171




RAKOVINA V CR

® obecné predni mista v Evropé

® 1.misto v Evropé v Cetnosti vyskytu rakoviny tlustého
streva

® kazdy 3. obyvatel Ceské republiky v pribé&hu svého
Zivota onemocni rakovinou!

@ za rok vice nez 77 000 lidi

® kazdy rok zemre 27 000 lidi
® kazdy den zemre 74 lidi

(data za rok 2010)




RAKOVINA V CR

MUZI nejcasté&ii:

® karcinom plic

® karcinom tlusteho streva

® karcinom prostaty - nejcastejsi, ale nejlépe
ecitelny

® kolorektalni karcinom

ZENY nejcasté&ji:

® karcinom prsu - nejcastejsi
® karcinom plic

® karcinom tlusteho streva

® Rakovina déelozniho Cipku




KOLOREKTALNI KARCINOM

® rakovina tlustého streva a konecniku

® kaZzdy rok se v CR zjisti priblizné 5500 novych
nadoru tlustého streva a vice nez 2000
nadorovych onemocnéni konecniku (celkem pres

8000, 5000 zemre)
® priznaky
1. stadium - krvaceni do stolice
2. stadium - stridani prujmu a zacpy, krev nebo
hlen ve stolici, krecovite bolesti bricha, pocit

plnosti, chudokrevnost, plynatost, unava, ztrata
hmotnosti

3. (posledni) stadium - vzdalené metastazy (jatra,
plice)




PREVENCE KK

® omezeni prijmu alkoholu, nekourit

® omezeni tucné stravy, tucneého masa, uzenin,
smazenych jidel, uzeni a grilovani na
minimum

® zarazeni vice drubeze a ryb do bézného
jidelnicku

@ zarazeni hodné ovoce a zeleniny, predevsim
kvali vlakniné, vitaminum a stopovym
prvkum

® omezeni soli

@ sportovani a hlidani télesné vahy




VELMI DULEZITOU SOUCAST! PREVENCE JSOU

7 7

PREVENTIVNI PROHLIDKY

® Prvnim krokem preventivni prohlidky je test stolice
na pritomnost krve (TOKS). Provadi se tak, ze 3 po
sobe jdouci dny odeberete vzorek stolice asi velikosti
priblizné hrasku a rozetrete jej do testovaciho
psanicka. Nemate-li zadné priznaky, doporucuje se
provadet test mezi 50. a 54. rokem jednou rocné
(zdarma). Test rakoviny tlustého streva ziskate u
svého praktického lékare nebo gynekologa. Dalsi
moznosti jsou jednorazove testy ve tvaru tycinky,
ktere se zasouvaji do stolice. Jestlize je zjistena krev
ve stolici, je potreba doplnit preventivni prohlidku o
vysetreni celeho tlustého streva po vyprazdneni -
kolonoskopii. Jelikoz vsak testy na urceni krve ve
stolici nejsou 100% spolehlivé, mate od 55 let
moznost absolvovat kolonoskopii jako preventivni
metodu 1x za 10 let nebo od téhoz véku vysetreni
stolice na okultni krvaceni 1x za 2 roky.




KOLONQOS

® endoskopicke vysetreni t
konecniku.

KOPIE

lustého streva a

@ kolonoskopie se provadi pomoci ohebné
sondy (endoskopu) o pruméru 11-13 mm.
Obraz je prenasen digitalné, vysetreni trva

briblizne 30 minut.

Driprava

® pred provedenim vysetreni - dukladna




STREVOTOUR

® kampan zamerujici se na kolorektalni
karcinom

www.onkomajak.cz




NEZKRESLENA VEDA

® Kdyz onemocni bunky...

https://www.youtube.com/watch?v=xgBjEz_hS
CA
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